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1. WSTEP

Czes¢, jestem Pocieszek — Twoj przyjaciel, ktéry zawsze
chetnie Ci pomoze w réznych sytuacjach zyciowych.
By¢ moze pamietasz mnie z dotychczasowych publika-
cji ,POCIESZEK — PORADNIK DLUZNIKA", ,POCIESZEK
— PORADNIK SPADKOWY", ,POCIESZEK — ALIMENTY",
JPOCIESZEK - DLUGI KONSUMPCYJNE". W ramach
Programu Bezpieczenstwa Ekonomicznego 1 Wsparcia
Oso6b Zadluzonych powstal réwniez opracowany przez
mlodziez ,PORADNIK SZACHISTY — BEZPIECZENSTWO
EKONOMICZNE — JAK NIE DAC SIE OSZUKAC”. Tym ra-
zem stworzylem dla Ciebie poradnik, w ktérym znaj-
dziesz informacje na temat przemocy ekonomicznej,
ktéra jest elementem szeroko pojetej przemocy domo-
wej. Zachecam Cie do zapoznania sie z jego trescia.



2. HISTORIE OSOB DOSWIADCZAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ

Hania 23 lata, mama 4 letniego chlopca

Po zalamaniu nerwowym trafilam do Szpitala Psychiatrycznego w ktérym przeby-
walam miesigc. Szpital poinformowal Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ze je-
stem osobg doswiadczajaca przemocy psychicznej i ekonomicznej i zalozyli Nie-
bieskg Karte. Wczesniej nigdzie nie zglaszalam swoich probleméw rodzinnych.
Mieszkalam wraz z synkiem w domu rodzinnym partnera, w ktérym mieszkal
réwniez jego ojciec. Pamietam, ze notorycznie wmawiano mi chorobe psychiczng,
wyzywano mnie od nieudacznikéw i tepakéw zyciowych. Mam rente rodzing po
zmarlym ojcu na czas nauki, ale stowo ,mam” nijak sie tu ma z faktami. M6j dochéd
jako Zrédlo niezaleznosci nigdy - gdy bylam w tamtym domu - nie nalezal do mnie.
Zaréwno moj partner, jak i jego ojciec regularnie zabierali mi pienigdze i wydawali je
na alkohol i narkotyki, a ja czesto nie mialam co je$¢. Mysle sobie, ze gdyby nie s3-
siedzi, ktérzy wezwali pogotowie, nigdy bym nie stanela na nogi. Czutam bezsilnosé
i ogromng pustke, z ktorej nie widzialam wyjscia. Tak dlugo slyszalam, ze jestem
glupia i do niczego sie nie nadaje, Ze uwazalam to za prawde. Nie majgc Srodkéw na
najpotrzebniejsze rzeczy swoje 1 swojego dziecka, mialam mysli samobdjcze. Wie-
dzialam, Ze ten dom i to sSrodowisko zagraza mojemu Zyciu i zyciu mojego dziecka,
ale nie widzialam zadnych mozliwosci wyjscia z tej sytuacji. Balam sie partnera,
balam sie jego ojca — chcialam przestac istnie¢. Wiem, ze gdybym miala dostep do
swoich pieniedzy moglabym utrzymac sie sama i zapewnic¢ godne zycie dla siebie
idziecka. Nie umialam tego zrobi¢ bez wsparcia z zewnatrz. Zabieranie mi mojego
zrédla utrzymania catkowicie odarlo mnie z poczucia wlasnej wartosci i godnosci,
co doprowadzilo mnie do skrajnego zalamania.

Anita 35 lat, mama dwajki dzieci

Od wielu lat doznaje réznych form przemocy ze strony swojego meza. To przemoc
fizyczna, psychiczna i ekonomiczna. Czlowiek, ktérego pokochalam calym sercem,
z ktérym mam dzieci, codziennie wskutek awantur, manipulacji i kontroli odziera
mnie z poczucia mojej wartosci i godnosci.



Kiedy slyszalam o przemocy ekonomicznej bylam przekonana, ze mnie to nie do-
tyczy. M6j maz przeciez zawsze powtarzal, Ze jest w stanie zarobi¢ na rodzine i nie
musze chodzi¢ do pracy, powinnam zajg¢ sie domem. Nie musze ,zaprzgtac¢ sobie
Slicznej gléwki” sprawami zwigzanymi z budzetem domowym, przeciez niczego mi
nie brakuje, ale nastepnym razem musze powiedzie¢ na co wydaje pienigdze. Ro-
bigc kolejne zakupy mam przyniesc i pokazac paragon, bo ,On” na wszystko ciezko
pracuje, a ja wydaje lekka reka. Jesli nastepnym razem bede chciala kupié¢ cos dla
siebie, to trzeba zapytac, bo mamy inne, pilniejsze potrzeby. Zapytatam o mozliwos¢
wspdlnego wyjazdu z dzie¢mi na wakacje. W odpowiedzi uslyszalam, ze to wymys},
o ktérym pewnie wyczytalam w Internecie. Zostalam w domu z dzie¢mi bawigc
sie w przydomowej piaskownicy, aby nie by! zly o zbedne wydatki. Pomyslalam, ze
moze to racja... Przeciez maz ciezko pracuje na nasze utrzymanie, wiec jego wyjazd
nad morze z kolegami jest w porzadku - niech odpocznie...

,Odmowa”. ,0dmowa” - nie mogtam zapiaci¢ za zakupy. Poszlam do banku wyjasnic
nieporozumienie. Pani w banku powiedziala, Ze nie moze mi udzieli¢ informacji,
gdyz nie jestem osobg upowazniong do konta. W domu ustyszalam od meza, ze zli-
kwidowat konto i zapomnial powiedzie¢. Stwierdzil, Ze po co mam mie¢ oddzielne
konto, skoro to on zarabia i niepotrzebne sg nam dodatkowe koszty. Nie powinnam
z tego tytulu robi¢ problemu i miec pretensji, bo do obecnego konta zrobi upowaz-
nienie pézniej - przeciez to nic pilnego. Znowu zapytatam ,nie w pore”, byt zdener-
wowany, bo firma miala klopoty finansowe.

I tak uplywal czas...

Byl mily i powiedzial, Ze potrzebuje zgody na zaciggniecie kolejnego, wysokiego
kredytu dla ratowania finansoéw rodziny. Wtajemniczanie mnie w szczegély nie jest
konieczne. Nie ma sensu pytac¢ osoby nie umiejgcej zarzagdzaé¢ finansami. Wystar-
czy, ze podpisze — tak slyszalam.

Wspdlny dom, wspdlny samochdd, wspélne wszystko, ale nie ma zadnej, samodziel-
nej decyzji ani zadnego dzialania, na ktére mam wplyw, bo nie zarabiam. Swiadcze-
nia na dzieci réwniez splywajg na konto meza, bo ,nie zdgzy}!” zrobi¢ upowaznienia.
Kiedy upokorzona, pozbawiona calkowicie poczucia wilasnej wartosci, nie znajgca
swoich granic poprzez catkowite podporzagdkowanie swojego zycia mezowi, po raz
kolejny musialam prosi¢ o pienigdze na podstawowe srodki higieniczne, postano-
wilam, Ze odejde, Ze cos zmienie. Ale dokad?



Nie pracowalam, bo ,On” nie chcial, wrecz nie pozwalal. Bez dostepu do pieniedzy,
bez dachu nad glowg, bez samochodu, bo zabral. Pelna obaw i w poczuciu bezna-
dziejnosci zdecydowalam sie na wrecz heroiczny - w moim odczuciu - krok ku sa-
modzielnosci.

Zabralam dzieci, spakowalam walizke z najpotrzebniejszymi rzeczami. Znalaztam
schronienie w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
gdzie nie trzeba placi¢ za pobyt. Skorzystam z catlego wachlarza pomocowego, jaki mi
zaoferowano. Czy to oznacza, Ze przemoc ekonomiczna ze strony meza sie skoriczyta?
Nie! Powiedzial, Ze nie da mi pieniedzy, bo przetrwonie. Nie chce pieniedzy dla
siebie, tylko dla dzieci, one nie sg niczemu winne. Nie chce, aby brakowalo im
jedzenia. Obowigzek lozenia na utrzymanie rodziny cigzy na obojgu rodzicach.
Powiedzial, Ze nie da mi ani zlotowki, sama podjelam decyzje o odejsciu i mu-
sze ponies¢ konsekwencje. Samochdd juz sprzedat bez mojej zgody. Wszyst-
ko wyprzedaje, abym nie zabrala z domu czegos, co mialo jakgkolwiek war-
tosé. Powiedzial, Ze domu nie sprzeda i nie podzieli majgtku, wszystko jest jego,
bo na to on pracowal, a ja nie robilam nic...

Przyrzeklam sobie, Ze sie nie poddam. Znajde prace, chociaz bylaby ona najgorszg
w miescie, ale Zzadna praca nie hanbi. Zapisze dzieci do przedszkola i szkoly. Zalozy-
lam nowe konto osobiste w banku. Zlozylam wniosek do Osrodka Pomocy Spolecz-
nej o przyznanie mi $wiadczen na dzieci.

Skorzystalam z konsultacji prawnych, aby napisa¢ wniosek o alimenty, ktérych
maz nie zamierza placi¢. Zasiegne fachowej pomocy w Centrum Wsparcia Oséb Za-
dluzonych, co moge zrobié, aby komornik nie zabieral pieniedzy, jakie zarobie, na
poczet splaty kredytow zaciggnietych przez meza, na ktére za kazdym razem wyra-
zalam zgode bedgc zmanipulowana...

Teraz juz wiem, czym jest przemoc ekonomiczna, bo jej doswiadczylam. Czesto prze-
plata sie z przemocg psychiczng. Brak dostepu do finanséw i catkowite finansowe
uzaleznienie od partnera sprawilo, ze stracilam kontrole nad swoim Zyciem i catko-
wicie podporzadkowalam sie mezowi. Czemu trwalo to tyle lat? Bo na poczatku nie
zauwazylam w tym nic zlego. Zajmowanie sie dzie¢mi i domem jest z géry wpisane
w zycie kazdej kobiety. Codziennie styszalam, Ze sie do niczego nie nadaje, jestem
bezwartosciowa, beznadziejna i nikt nie chcialby takiej osoby zatrudnié. Klamstwo
wielokrotnie powtarzane przez kilka, kilkanascie lat staje sie prawdg. Brak wia-
snego zrédla dochodu spowodowalo poczucie beznadziejnosci i brak sprawczosci,
ze mozna decydowac o wlasnym zyciu.




Wiesia lat 40, mama 2 dzieci

Zglosilam sie po pomoc, kiedy moje zycie i zycie moich dzieci zostalo zagrozone
i kiedy czulam sie zupelnie bezsilna i nie wiedzialam, jak wyjs¢ z tego blednego kola.
Poczatkowo wydawalo mi sie, Ze to ze mng jest cos nie tak. Tlumaczylam wybuchy
agresji meza i wierzylam jego slowom, Ze jestem do niczego i nic nie potrafie po-
rzadnie zrobié. Po kazdej awanturze staralam sie jeszcze bardziej: lepiej posprzatac,
lepiej ugotowac obiad, nawet staralam sie przewidzie¢, co mgz moze w danej chwili
mysle¢, zeby tylko wybiec wprzdd i zapobiec jego wyzwiskom kierowanym w sto-
sunku do mnie i dzieci. Powoli pograzalam sie w depresji i nie widzialam wyjscia
z tej sytuacji. Bywalo jednak, ze maz byl nawet calkiem spokojny i to byly te mo-
menty, ktére dawaly mi nadzieje, ze jeszcze wszystko sie ulozy, ze wcale nie jest tak
zle. Z biegiem lat okazalo sie, Ze moje starania to za mato. M3z coraz wiecej naduzy-
wat alkoholu i zaczgt bi¢ najpierw mnie, a potem dorastajgcego syna. Mlodsza cérka
byla swiadkiem wszystkiego. Zaczely sie problemy w szkole z réwiesnikami. Syn
wszczynal bijatyki, zaczely sie problemy z nauka. Sytuacja zaczela mnie przerastac.
Czulam, ze dluzej tego nie zniose. Powiedzialam mezowi, ze odchodze i zZe chce roz-
wodu. Na to mgz zaczal mnie blagac, zebym nie odchodzila i obiecywal, ze sie zmie-
ni. Uwierzylam mu. M3z po namowie poszed! na terapie dla sprawcow przemocy.
Jednak wybuch pandemii przerwal spotkania z psychoterapeuts, a maz stwierdzii,
Ze on nie ma zadnego problemu i Ze to ja jestem chora psychicznie, zZe to wszystko
moja wina. W miedzyczasie, w wyniku pandemii stracilam prace. Ponadto, zaczely
sie problemy zdrowotne z mlodszg cérkg, ktéra wymagata calodobowej opieki. Nie
moglam péjs¢ do pracy, poniewaz opiekowalam sie dzieckiem. Wtedy nie umialam
polaczyé, ze problemy z dzie¢mi sg wynikiem tego, co dzieje sie w naszym domu.
Agresja ze strony meza nasilila sie i zaczal stosowac przemoc ekonomiczng. Mgz
przestal dawac pienigdze na najpotrzebniejsze rzeczy do codziennego funkcjono-
wania. Nie mialam z czego zrobi¢ dzieciom obiadu, nie wspominajgc o srodkach
higieny osobistej. Mgz nawet zabronil mi sie my¢, argumentujgc, ze nie pracuje i ze
jestem darmozjadem. Zaczal zmuszac¢ mnie do wspéizycia. Kiedy mu odméwilam
i zamknelam sie w lazience, szarpal za klamke i wrzeszczal, Ze jak stamtad wyjde
to mnie zabije. Starszy syn slyszgc dobiegajgce krzyki zaczgl mowic, Ze sie zabije
1 ze dluzej tego wszystkiego nie wytrzyma. Uciek? z domu. Dopiero ucieczka syna
otworzyla mi oczy. Pozwolila zrozumied, Zze maz nigdy sie nie zmieni, bo nie widzi
ani swojego uzaleznienia, ani przemocy, ktérg tyranizuje calg rodzine. Ucieklam
z naszego wspoélnego mieszkania. Wniostam sprawe o rozwad.



Tak wygladalo nasze zycie od srodka. Na zewnatrz przez 18 lat wszystko wygladalo
zupelnie inaczej. Na spotkaniach rodzinnych i roznych imprezach okolicznoscio-
wych maz sie hamowal i byl dla nas mily, a ja wierzylam, Ze to wszystko moja wina,
wiec siedzialam cicho i nikomu sie nie zwierzalam. Chcialabym cofna¢ czas i méc
dojrze¢ do decyzji o odejsciu od meza o wiele wczesniej. Zanim to wszystko odbilo
sie na zdrowiu i funkcjonowaniu moim i naszych dzieci.

PRZYTACZAM TE HISTORIE DLA CIEBIE, ABYS WIEDZIAL/-A, ZE PRZEMOC

DOMOWA MA ROZNE OBLICZA I MOZE DOTKNAC KAZDA/-EGO SPOSROD NAS.




3. PRZEMOC EKONOMICZNA
I JEJ KONSEKWENCJE

Badania Osrodka Badania Opinii Publicznej TNS OBOP pokazujg, ze w$réd oséb do-
Swiadczajacych przemocy ekonomicznej 70% stanowily kobiety. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze to kobiety rezygnujac z pracy zarobkowej biorg na siebie wy-
silek wychowywania dziecii prowadzenia domu, jednoczesnie uzalezniajac sie cze-
sto finansowo od partnera. Jednakze przemoc ekonomiczna moze dotyczy¢ wszyst-
kich oséb znajdujacych sie w rodzinie - moze by¢ stosowana wobec mezczyzn, oséb
starszych, dzieci.

Kiedy myslimy o przemocy, rzadko rozwazamy jej aspekt materialny i jak on wply-
wa na osobe jej doswiadczajgca. Podkresli¢ nalezy, Ze przemoc ekonomiczna raczej
nie wystepuje osobno, jest zwigzana z przemocg psychiczna.

Badacze i specjalisci definiuja przemoc ekonomiczna jako zachowania maja-

ce na celu kontrole zdolnosci partnerki lub partnera do nabywania, utrzymy-
wania i korzystania z zasob6w ekonomicznych.

Sprawca uzywa pieniedzy albo innych wartosci materialnych do zaspokojenia po-
trzeby wladzy i kontroli nad partnerem lub przerzuca na niego odpowiedzialnosé za
koszty utrzymania domu.

Dla Ciebie moze to oznaczaé, ze nie masz dostepu do swoich zasobow, partner/ka
wydziela i kontroluje Twoje wydatki, np. poprzez zadania przedstawiania parago-
néw, wypominanie kupowania przedmiotéw dla siebie. By¢ moze w opinii partnera/
ki za duzo wydajesz, wytyka Ci, ze nie zarabiasz lub zarabiasz za mato, wiec on/ona
ma prawo wydziela¢ srodki i kontrolowaé¢ wydatki, nie zgadzac sie, aby$ zaspoka-
jal/a swoje materialne potrzeby. Czasem trudno jest dostrzec przemoc w uchylaniu
sie przez partnera/ke od pracy i odmawianiu lozenia na rodzine. Tak, to tez jest
przemoc. Czestym zjawiskiem jest przekonanie, ze jezeli nie pracujesz zawodowo,
to masz obowigzek podporzadkowania sie. Niestety rowniez czlonkowie naszych
rodzin, przyjaciele czy znajomi tak moga twierdzic.



UWAGA!

Osoby doswiadczajace przemocy czesto uwazaja/ sg przekonane, ze sposob, w jaki
sg traktowane, jest do zaakceptowania. Az 14% respondentéw badania zrealizowa-
nego przez Kantar Polska na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej w 2019 1. potwierdzilo, ze wedtug nich ,wydzielanie pieniedzy i kontrolowa-
nie wszystkich wydatkéw, to przejaw gospodarnosci wspéimalzonka”.

PAMIETAJ!

Masz rowne prawa w zwigzku, niezaleznie od tego czy pracujesz zarobkowo czy wy-
konujesz bezplatng prace zwigzana z prowadzeniem gospodarstwa domowego i wy-
chowaniem dzieci. Nikt nie ma prawa Cie kontrolowa¢ i czegokolwiek Ci wydziela¢.
Jeste$ wolng i autonomiczng jednostka majaca swoje praw — giéwnie do wolnosci
iréwnego traktowania.

Jakie jeszcze inne zachowania wobec partnera/- ki zaliczamy do tych zwigzanych
z przemocga ekonomiczng?

« zmuszanie do upokarzajgcego proszenia o pienigdze,

* kontrolowanie wydatkéw, zmuszanie do ttumaczenia sie z dokonanych zakupéw,

« stawianie warunkéw, ktérych spelnienie umozliwi dostep do srodkéw pienieznych,

+ uzaleznianie finansowania zakupéw od okreslonych zachowan,

« zmuszanie do zaciggania i splacania dlugéw,

+ uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, edukacji, podnoszenia kwalifikacji,

+ zmuszanie do podjecia okreslonego zatrudnienia wbhrew swojej woli,

+ zacigganie kredytoéw i pozyczek wbrew woli partnera/ki lub bez jej/ jego wiedzy,

* niszczenie wlasnosci,

+ uniemozliwienie dostepu do srodkéw finansowych bedacych formalnie w dyspo-
zycji obojga partneréw, np. wspélnego konta,

+ wymuszanie dostepu do osobistego konta bankowego partnera/ki,

+ odmawianie dostepu do informac;ji lub do udzialu w podejmowaniu decyzji doty-
czacych sytuacji ekonomicznej rodziny,

« wlamania, kradziez wlasnosci,

« zmuszanie do oddawania emerytury, renty cztonkom rodziny,

« zmuszanie do dokonania aktéw darowizn bgdz sporzadzania testamentéw wbrew
swojej woli,

* nielozenie na potrzeby rodziny i niezaspokajanie potrzeb czlonkéw rodziny, pomi-
mo posiadanych mozliwosci i zasobow,

+ celowe niepodejmowanie zatrudnienia badz zatrudnienia przynoszgcego wiekszy
dochdéd, a tym samym nadmierne obcigzanie obowigzkiem utrzymania rodziny je-
dynie jednego czlonka rodziny.



Badania pokazuja, ze nawet 60% ofiar przemocy w zwigzku obwinia siebie za jej za-
istnienie, a jedynie 22% widzi wine sprawcy. Doszukiwanie sie winy we wlasnym za-
chowaniu powoduje zmiany w funkcjonowaniu osoby doznajgcej przemocy. Niestety,
wysilki by odpowiednio dostosowa¢ wlasne zachowanie do oczekiwan przemocowe-
go partnera/-ki na dtuzsza mete nie przynoszg oczekiwanych skutkéw, gdyz przemoc
nie jest spowodowana zachowaniem krzywdzonej kobiety/mezczyzny. Obwinianie
siebie i swojego zachowania przediuza tylko trwanie w toksycznym zwigzku.




4. PRZEMOC DOMOWA -
ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

Przemoc to nadal duzy problem spoleczny. Wydawaloby sie, Ze przy rosnacej $wia-
domosci spoleczenstwa, dostepie do wiedzy, szybkiemu przeplywowi informac;ji
problem ten powinien male¢ badz w ogdle zanika¢. Jednak badania i policyjne sta-
tystyki pokazuja, ze zjawisko przemocy wcale nie zniknelo.

Bledem jest mysle¢, ze przemoc zdarza sie wylgcznie w domach, gdzie wystepuje
zjawisko naduzywania alkoholu, w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym
czy wsrdd ludzi niewyksztalconych, nie pracujgcych. Przemoc nie zalezy od sta-
tusu spolecznego, wyksztalcenia, posiadanych pieniedzy, majatku, zajmowanych
stanowisk. Dotyka rézne rodziny i zwigzki, pochodzgce z réznych kregéw spotecz-
nych.

Wyrézniamy kilka rodzajow przemocy:

» przemoc fizyczna — czyli ta, ktéra najbardziej jest kojarzona jako przemoc; obej-
muje ona takie dziatania jak: popychanie, bicie, kopanie, policzkowanie, wykreca-
nie rak, duszenie, szarpanie, ciggniecie za wilosy, szturchanie, klapsy, szczypanie,
przypalanie, np. papierosami, krepowanie ruchéw. Ma tez postac bierng w postaci
zamykania osoby, trzymania w izolacji,

* przemoc psychiczna — obejmuje wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie, kontrolo-
wanie, stosowanie grézb, wmawianie choroby psychicznej, straszenie zrobieniem
sobie krzywdy (np. samoboéjstwem), zawstydzanie, ograniczanie snu czy pozywie-
nia, przeszukiwanie osobistych rzeczy, kontrolowanie rozméw telefonicznych czy
SMS-6w, odrzucenie emocjonalne, deprecjonowanie osiggniec¢, obrazanie, ocenia-
nie, krytykowanie, szantazowanie, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, czytanie
osobistej korespondenciji; zawsze towarzyszy przemocy fizycznej,

* przemoc seksualna — obejmuje zmuszanie do réznego rodzaju niechcianych za-
chowan w celu zaspokajania potrzeb seksualnych, w tym do wspétzycia seksu-
alnego wbrew woli partnera; zaslanianie sie powiedzeniem, Ze sg to ,obowigzki
malzenskie” jest naduzyciem,

* przemoc ekonomiczna — czyli ta, ktora jest zwigzana ze stanem posiadania: uza-
leznienie materialne od partnera, niezaspokajanie podstawowych potrzeb zycio-
wych, niszczenie wlasnosci, odmowa dostepu do edukacji, zakaz podejmowania
pracy zarobkowej lub uchylanie sie od pracy, zaciaganie pozyczek i kredytow bez
zgody partnera, zarzadzanie dobrami partnera bez jego zgody,
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* przemoc w postaci zaniedbania — czyli naruszenie obowigzku opieki ze strony
oso6b bliskich, najczesciej dotyczy dzieci.

Celem przemocy jest uczynienie z drugiego czlowieka osoby bezwolnej. Jest to akt
przeprowadzony z zamiarem spowodowania cierpienia czy krzywdy innej osoby.
Innymi stowy, jest to dzialanie, zamierzone, ktérego celem jest przejecie badz utrzy-
manie wladzy i kontroli.

Partner/ka, ktéry dopuszcza sie¢ aktéw przemocy z rozmystem nie dopuszcza do
tego, zeby$ zaspokajal/a wlasne potrzeby.

PAMIETAJ!

W przemocy chodzi o wladze i kontrole.

WAZNE:
Przemoc definiowana jest nie tylko jako akty powtarzajace sie, ale tez zdarzenia
pojedyncze, jednorazowe.

Jesli doswiadczasz tego typu traktowania, najprawdopodobniej czujesz sie pozba-
wiona/ny osobistej godnosci, stajesz sie napieta/y, masz watpliwosci czy to co czu-
jesz i mys$lisz jest w ogdle prawda.

Konsekwencje doswiadczania przemocy w rodzinie to najczesciej:
« spadek poczucia wlasnej wartos$ci — negatywny obraz siebie,

« zaburzenie lub zanik poczucie sprawczosci, wplywu na wlasng sytuacje,
+ nieustannie przezywany lek i poczucie winy,

« wstyd, wycofanie,

+ ograniczenie lub zanik relacji spolecznych,

« spadek nastroju do depres;ji,

« zazywanie srodk6éw psychoaktywnych (alkohol),

* problemy ze snem,

+ béle glowy,

* béle kregostupa,

« przewlekle zmeczenie,

« problemy z apetytem.



W zwigzku naznaczonym przemocg pojawia sie wzorzec: partner wybucha, a potem
oskarza o swéj wybuch domownika i nie bierze odpowiedzialnosci za swoje zacho-
wanie. Kaze Ci ,zaplaci¢” za to, ze sie przeciwstawilas/es, karzgc Cie w taki sposéb,
co do ktérego ma pewnos¢, ze sprawi ci najwiekszg przykroseé.

WAZNE:

Jesli masz poczucie winy, ttumaczysz sobie, ze przeciez on/ona mial/a prawo
Cie skrzywdzi¢, bo Ty tez nie jestes ,Swiety/a” to pamietaj, Ze nic przemocy nie
usprawiedliwia. Ani to, ze nie posprzgtalas/es, ani to, Ze z kims$ rozmawialas/es, ani
nie to, ze zareagowalas probujac sie bronic¢ i tez wdalas sie w awanture. To co rézni
osobe doswiadczajgcg przemocy od oprawcy to wyrzuty sumienia pojawiajace sie,
gdy emocje opadly. Sprawca przemocy po prostu uwaza, ze zmuszenie Ciebie do
robienia rzeczy, ktére on sam uwaza za wiasciwe jest naturalne i nie bedzie czut sie
winny, ze w ten czy inny sposo6b prébuje to od Ciebie wyegzekwowac.

Przemoc emocjonalna moze by¢ jawna lub ukryta, czesto jedynym sygnalem ostrze-
gawczym jest to, jak sie czujesz w zwigzku. Jesli on lub ona jest tak wspaniatly/a,
to czemu Ty czujesz sie niekomfortowo, Zle, nieszczesliwie? Jesli masz jakiekol-
wiek watpliwosci, Zze moze co$ z Tobg jest nie tak - badZ czujny/a i zglos sie po
pomoc. Przemoc psychiczna powoduje, ze mozesz czu¢ sie niezréwnowazona/y,
watpi¢ w swoje zdrowe zmysly, nie wierzy¢ wlasnemu osgdowi sytuacji, watpi¢ po
prostu w siebie. Nie boj sie wtedy prosi¢ o pomoc, nie podwazaj wlasnych uczug,
tylko przyjdz i zapytaj, bez wstydu, skrepowania, ze ktokolwiek potraktuje Cie nie-
powaznie, wysmieje Cie, bo to moze gtupie.

PAMIETAJ!

Psycholog wie i rozumie, z jak powaznym problem sie zmagasz.

Skorzystaj z tej formy wsparcia!

WA



5. PRZEMOC W RODZINIE -
ASPEKTY PRAWNE

Prawo polskie zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich! Jeze-
li doswiadczasz jakiejkolwiek z form przemocy i agresji ze strony osoby najblizszej,
nie wstydz sie prosi¢ o pomoc! Prawo jest po twojej stronie!

Najprostsza definicje przemocy znajdziemy w Stowniku Jezyka Polskiego, zgodnie
z ktérym jest to przewaga wykorzystywana w celu narzucenia komus$ swojej woli,
wymuszenia czego$ na kims; tez: narzucona komus bezprawnie wiadza.

Jak przepisy prawa definiujq przemoc?

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie definiuje
przemoc rodzinie jako:

» wszelkie incydenty grézb, przemocy lub nekania (psychologicznego, fizycznego,
seksualnego, ekonomicznego lub emocjonalnego) miedzy osobami dorostymi, kté-
rzy 2yja w zwigzku partnerskim lub sg czlonkami tej samej rodziny, niezaleznie od
plci i orientacji seksualnej,

* jednorazowe lub powtarzajace sie umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace
prawa lub dobra osobiste os6b najblizszych, w szczegoélnosci narazajace te oso-
by na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, niety-
kalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u os6b dotknietych przemoca.

Zatem przemoc w rodzinie to dzialanie:

* celowe i zamierzone,

+ wykorzystujace przewage sity,

« dzialanie przeciw innemu czlonkowi rodziny,

* naruszajgce prawa i dobra osobiste drugiej osoby,

« powodujgce bd], cierpienie i inne szkody,

+gdy jedna ze stron ma przewage nad drugg, sprawca zazwyczaj jest silniejszy
a osoba doswiadczajgca przemocy stabsza,

+w trakcie, ktérego dochodzi do naruszenia nietykalnosci fizycznej, naruszenia
intymnosci lub do wywierania wplywu na proces myslowy drugiego czlowieka.



W jaki sposéb prawo chroni osoby doswiadczajace przemocy?
Procedura ,Niebieskie Karty”

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie podejmowa-
nie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie
w oparciu o Procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej prze-
mocga w rodzinie.

Instytucjami, ktére sg uprawnione do wszczecia Procedury ,Niebieskie Karty” po-
zostaja;

+ Osrodki Pomocy Spolecznej,

+ Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,
* Policja,

+ Oswiata,

* Ochrona Zdrowia.

Do przedstawicieli tych instytucji mozesz zwrécic¢ sie z problemem przemocy do-
mowej, w tym ekonomicznej. Wszczecie Procedury ‘Niebieskie Karty” pozwoli na
zaangazowanie stuzb w sytuacje Twojej rodziny i opracowanie wspoélnego indywi-
dualnego planu wsparcia, pozwoli na zatrzymanie zjawiska przemocy domowej
1 zapewnienie bezpieczenstwa Tobie i innym czlonkom Twojej rodziny.

Postepowanie karne

Polskie prawo, a dokladnie kodeks karny moéwi, ze jakakolwiek przemoc - czy to
fizyczna, seksualna, psychiczna czy ekonomiczna — popelniona na szkode oséb naj-
blizszych jest przestepstwem!

Zgodnie z art. 207 kk:

§1. Ktozneca sieg fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng oso-
ba pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na
jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeliczyn okreslony w § 11ub la polgczony jest ze stosowaniem szczegélnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targnigcie sie pokrzyw-
dzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
2do12.




Znecanie to proces rozciaggniety w czasie, gdy dochodzi do wielu zachowan o cha-
rakterze przemocowym w przeciwienstwie do pojedynczych aktéow przemocy.
Znecanie sie oznacza zazwyczaj zachowanie zloZzone z pojedynczych czynnosci
naruszajacych rézne dobra, takie jak zdrowie, wolno$¢ osobistg (grozba karalna,
zmuszanie), cze$¢ (zniewaga, nietykalnos¢ cielesna), mienie (zniszczenie). W zna-
mieniu psychicznego znecania sie mieszczg sie czynnosci polegajace zwykle na:

« grozbie karalnej (art. 190kKk),

+ zmuszaniu do okreslonego zachowania (art. 191 kk),
« zniewadze (art. 216kk),

* niszczeniu lub uszkodzeniu mienia (art. 288kk).

Przepis ten chroni zdrowie oraz bezpieczenstwo osobiste oséb, do ktérych zali-
czamy nie tylko osoby najblizsze, ale takze osoby nienalezace do rodziny spraw-
cy (osoby pozostajace wobec sprawcy w stalym lub przemijajacym stosunku za-
leznosci, maloletni oraz osoby nieporadne ze wzgledu na swo6j stan psychiczny
lub fizyczny), osoby zamieszkujgce i wspdlnie gospodarujgce. Osobg najblizszg
jest wspotmatzonek, wstepni (czyli rodzice, dziadkowie itd.), zstepni (czyli dzieci
wnuki, prawnuki), rodzenstwo i powinowaci, a takze do 0oséb pozostajgce w fak-
tycznym wspélnym pozyciu. Za osobe nieporadng uwaza sie tego, kto z uwagi na
swdj stan nie moze samodzielnie decydowac o swoim losie czy zmienia¢ miejsca
potozenia.

Osoba pozostajgca w stosunku zaleznosci to ten, kogo polozenie i los sg zalezne
od sprawcy. Stosunek zaleznosci ma miejsce takze wtedy, gdy pokrzywdzony nie
jest zdolny z wilasnej woli, przeciwstawi¢ sie znecaniu i znosi je z obawy przed
pogorszeniem swoich dotychczasowych warunkow.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem podlegajagcym $ciganiu z urzedu,
a to oznacza, ze do wszczecia postepowania karnego nie trzeba osobiscie skla-
da¢ zawiadomienia o przestepstwie. Jezeli Policja posiada informacje wskazujgce
na to, ze w Twojej rodzinie stosowana jest przemoc (bo np. zostanie zawiadomiona
przez sgsiadéw, lekarza, organizacje, do ktérej osoba pokrzywdzona zwrécila sie
0 pomoc) moze i powinna wszczg¢ postepowanie. Zawiadomienie o przestepstwie
mozna zlozy¢ tez ustnie na komisariacie policji lub w prokuraturze albo pisemnie,
najlepiej listem poleconym.



Katalog zachowan wypelniajacych pojecie ,zneca sie fizycznie lub psychicznie”
jest otwarty. Podkreslenia wymaga fakt, Zze aby mozna bylo méwié o znecaniu sie,
niezbedne jest istnienie przewagi sprawcy nad pokrzywdzonym. Przy czym nie
bedzie to tylko przewaga fizyczna, ale réwniez psychiczna, ekonomiczna, spotecz-
na, itp.

Pamietaj, ze stosowane przez osobe dos$wiadczajgcg przemocy srodki obronne
(w tym nawet fizyczne) nalezy uznac za usprawiedliwione, poniewaz sg podejmo-
wane w obronie przed bezposrednim, bezprawnym zamachem na jej dobro.

Przestepstwo przemocy w rodzinie mozna popelni¢ zaréwno przez dzialanie
(bicie, 1zenie), jak i zaniechanie (np. dreczenie glodem, nieudzielanie pomocy, nie
dostarczanie srodkéw na utrzymanie rodziny).

PAMIETAJ!

Zgodnie z prawem, kazdy akt przemocy stosowany przez osoby bliskie jest

przestepstwem, na ktore wszyscy maja prawo, a nawet obowigzek reagowac.

WAZNE:
Nalezy pamieta¢ o obowigzujacych uniwersalnych zasadach i prawach, wsréd kté-
rych mozna wymieni¢ nastepujgce:

+ kazdy czlowiek ma prawo do zycia w sSrodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,
ktora jest naruszeniem praw i débr osobistych

« czlowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany

+ dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym
od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewni¢

+ kazdy czlowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjal-
nej, psychologicznej i medycznej bez naruszania godnosci osobistej

* kazdy czlowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca
w rodzinie

+ kazdy czlowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie

+ kazdy czlowiek ma obowigzek udzielania pomocy osobom doswiadczajgcym prze-
mocy w rodzinie.
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Prawa osoby pokrzywdzonej przestepstwem

Warto wiedzie¢, ze wraz ze wszczeciem postepowania karnego, osoba doswiadcza-
jaca przemocy staje sie pokrzywdzonym (jej dobro prawne zostato bezposrednio na-
ruszone lub zagrozone przez przestepstwo).

Pokrzywdzony nie musi biernie czekaé na rozstrzygniecie swojej sprawy.
Pokrzywdzony ma prawo np. do:

* poszanowania swojej godnosci i prawa do prywatnosci w trakcie toczacego sie
postepowania, m.in. poprzez zapewnienie intymnosci w czasie przestuchania, ta-
kiego zadawania pytan, ktére uwzgledniatoby stan jego uczug,

+ zastrzezenia swoich danych dotyczgcych miejsca zamieszkania do wylgcznej
wiadomosci sgdu lub prokuratora (w takim wypadku pisma procesowe dorecza sie
woéwczas do instytucji, w ktérej pokrzywdzony jest zatrudniony lub na inny wska-
zany przez niego adres (art. 191 § 3 kpk),

+ otrzymania rzetelnej i wyczerpujgcej informacji na temat toczgcego sie postepo-
wania,

+ korzystania z pomocy pelnomocnika (art. 87 § 1 kpk),

+ otrzymania na swdj koszt po jednej kopii zapisu dZzwiekowego lub obrazu utrwalo-
nej w ten sposéb czynnosci procesowej (art. 147 § 4 kpk),

* przegladania za zgodg prowadzacego postepowanie akt sprawy i robienia z nich
odpiséw, kserokopii lub notatek (art. 156 § 5 kpk),

+ zagdania odpisu protokotu czynnosci, w ktérej uczestniczyt (art. 157 § 3 kpk),

+ skladania wnioskéw o przeprowadzenie dowodéw, np. o przestuchanie swiadka
(art. 315 kpk),

* brania udzialu w przeprowadzaniu dowodow, ktére sam zglosit lub ktérych nie be-
dzie mozna powt6rzy¢ na rozprawie (np. w przestuchaniu $wiadka, ktéry wyjezdza
za granice art. 316 § 3 kpk),

+ wnies$¢ do sgdu akt oskarzenia o przestepstwo $cigane z oskarzenia publicznego,
w sytuacji, jezeli prokurator dwukrotnie odmoéwi wszczecia lub umorzy postepo-
wanie przygotowawcze (art. 55 § 1i 2 kpk),

+ korzystania — za zgoda prowadzgcego postepowanie — ze wsparcia osoby bliskiej
(osoba ta nie bedzie mogta by¢ jednak $wiadkiem w tej sprawie),

+ zglaszania zarzutéw co do tresci podpisywanego protokotu z czynnosci, w ktérych
uczestniczyl,

* bycia powiadomionym przez sad lub prokuratora o zwolnieniu sprawcy z aresztu
Sledczego.



W postepowaniu sgdowym pokrzywdzony jako strona ma prawo m.in. do:

* brania udziatu w przestuchaniu biegtego, zadawania biegtemu pytan, podnoszenia
zastrzezen,

+ zglaszania wnioskéw dowodowych (art. 167 kpk),

- zabierania glosu w kazdej kwestii podlegajacej rozstrzygnieciu, np. w sprawie do-
puszczenia dowodu (art. 367 kpk),

+ wypowiadania sie w sprawie kary, warunkéw natozonych na sprawce przy zawie-
szeniu wykonania kary pozbawienia wolno$ci lub umorzeniu postepowania

- wnioskowania o zasgdzenie od skazanego nawigzki na cele spoleczne (art. 47 §1 kk)

+ wnioskowania o naprawienie w catosci lub w czesci wyrzadzonej przestepstwem
szkody albo zasgdzenia nawigzki celem zado$¢uczynienia za krzywde lub uszczer-
bek na zdrowiu (art. 46 kk),

* pelnomocnika z urzedu — pokrzywdzony musi wykazac, Ze nie sta¢ go na ustanowie-
nie adwokata oraz iz jego obecnos¢ jest istotna dla obrony praw pokrzywdzonego,

* wniesienia apelacji od wyroku (art. 425 kpk).

Jak udowodnié przemoc?

Udowodnienie zaré6wno znecania fizycznego, jak i psychicznego, ekonomicznego
czy seksualnego wecale nie jest takie trudne. Pierwszy krok, jaki warto podja¢ to
zlozenie zawiadomienia o mozliwosci popelnienia lub skorzystanie z pomocy ad-
wokata lub radcy prawnego.

Dowodami w sprawie moga by¢:

1. zeznania osoby pokrzywdzonej,

2. zeznania $wiadkow, tj.:

a) Swiadkéow bezposrednich, czyli tych, ktérzy widzieli zdarzenia albo skutki
przemocy,

b) swiadkoéw posrednich, czyli tych, ktérzy styszeli o zdarzeniach, np. od osoby
pokrzywdzonej, np. zeznania $wiadkéw: przyjacioiki, kolezanki z pracy czy sa-
siadow, ktérzy na biezgco znali sprawe.

3. dokumentacja sgdowo-lekarskia lub inna dokumentacja lekarska jak zaswiad-
czenie lekarskie o charakterze stwierdzonych obrazen ciata oraz ich umiejsco-
wieniu.

4. dokumentacja z procesu leczenia psychiatrycznego lub terapii psychologicznej
np. zaswiadczenia o wizytach w poradniach psychologicznych, zaswiadczenia
o korzystaniu z pomocy psychologa, opinia biegtego psychologa itd.
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5. dowody rzeczowe, jak np. zniszczone przedmioty, ubrania noszace $lady prze-
mocy,

6. dokumentacja z Procedury ,Niebieskie Karty”, dokumentacja z miejsc pomoco-
wych do ktérych zwracala sie osoba doznajgca przemocy.

7. korespondencja e-mail, SMS-y, bilingji,

8. dokumentacja fotograficzna,

9. nagran zdarzenia przemocowych wykonanych chociazby telefonem komérko-
wym.

Takie dowody szczeg6lnie beda przydatne do wykazania stosowania przemocy

psychicznej, w tym ekonomicznej.

O czym warto jeszcze pamietaé?

+ zapisywac daty wszystkich incydentéw, dane $wiadkoéw, ktérzy mogg potwierdzic
opisywang przez pokrzywdzonego wersje wydarzen, dane oséb, ktérym pokrzyw-
dzony sie skarzyl, daty interwenc;ji policji

*nazwiska sasiadéw, znajomych, ktérzy widzieli slady pobicia, styszeli krzyki
w danym dniu

* nagrywac awantury, grozby i inne wypowiedzi sprawcy swiadczgce o znecaniu sie

» zachowac zniszczone sprzety

* robi¢ zdjecia mieszkania

« zaufac, ze sprawca przemocy domowej zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci

« jesli sprawca grozi i domaga sie wycofania skargi lub zastrasza swiadkéw, pokrzyw-
dzony moze zadaé, aby prokurator wystgpit do sadu o tymczasowy areszt, z jego
ewentualng zamiang na dozoér policji, gdy sprawca opusci areszt. Sad moze réwniez
nakazac¢ sprawcy powstrzymywanie sie od kontaktéw z osobg pokrzywdzona.

Wyrok karny i co dalej?

W sprawach o znecanie sie nad rodzing najczesciej orzekane sg kary pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na okres kilku lat. Jesli wyrok, ktéry zapadl w sprawie, oso-
ba pokrzywdzona uwaza za niesprawiedliwy, moze sie od niego odwotac¢ (jednakze
tylko wtedy, gdy wystepowata w sprawie jako oskarzyciel positkowy).



Jesli wyrok sie uprawomocni i np. w stosunku do sprawcy zostanie utrzymana kara
pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu, nie nalezy zapomina¢ o nalozonych na nie-
go warunkach zawieszenia (np. poddanie sie leczeniu odwykowemu, zakaz kon-
taktowania sie z osobg pokrzywdzong lub nakaz opuszczenia domu) oraz nadzorze
kuratorskim nad wykonywaniem zawieszonej kary pozbawienia wolnosci. Nalezy
wspolpracowac z kuratorem, domagac sie, aby reagowal na kazde naruszenie przez
sprawce warunkéw zawieszenia. Jesli pomimo to sprawca dalej stosuje wobec swo-
ich najblizszych przemoc, nalezy zglaszac¢ kazdy akt przemocy, informowac o tym
kuratora i dzielnicowego oraz domagac¢ sie, aby kurator wystgpit do sgdu z wnio-
skiem o odwieszenie kary pozbawienia wolnosci. Warto skladac kolejne zawiado-
mienia o przestepstwie.

WAZNE:
W stosunku do sprawcy przestepstwa z uzyciem przemocy przeciwko osobie naj-
blizszej sad moze orzec zakaz zblizania sie do pokrzywdzonych.

Zakaz okreslony w art. 41a. kk i polega na tym, ze sad moze orzec obowigzek po-
wstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miej-
sca pobytu bez zgody sadu.

Zakaz lub nakaz moze by¢ polgczony z obowigzkiem zglaszania sie do Policji lub
innego wyznaczonego organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz zblizania sie
do okreslonych os6b — réwniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.
Sad orzekajac o zakazie zblizania sie moze okresli¢ odleglo$é, na jakg oskarzony
moze zbliza¢ sie do pokrzywdzonych. Jezeli sprawca nie zastosuje sie do nalozone-
go przez sad zakazu, grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Przy orzekaniu
omawianego $rodka sad przesyla odpis wyroku jednostce Policji. Powierza réwniez
nadzér nad wykonywaniem zakazu zawodowemu kuratorowi sgdowemu.

WAZNE:

Osoba pokrzywdzona przemocg domowg, jesli chce bra¢ aktywny udzial w postepo-
waniu karnym, musi ztozy¢ o$wiadczenie o przystgpieniu do sprawy w charakterze
oskarzyciela positkowego (art. 54 kpk).

W przypadku niektérych typéw przestepstw, osoba pokrzywdzona moze w postepo-
waniu karnym zgda¢ naprawienia szkody, zados¢uczynienia czy nawigzki.
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Jesli natomiast osoba pokrzywdzona chce dochodzi¢ roszczen majatkowych, wy-
nikajacych bezposrednio z popelnienia przestepstwa (art.62 kpk), moze wystgpic¢
z powédztwem cywilnym przeciwko sprawcy o odszkodowanie lub zado$¢uczynie-
nie za doznane krzywdy i cierpienia. Jest to postepowanie o naruszenie débr oso-
bistych.

Skuteczne sposoby izolacji sprawcy przemocy od czlonkow rodziny.
Uzyskanie nakazu opuszczenia mieszkania lub zakazu zblizania sie do mieszkania
1jego bezposredniego otoczenia — postepowanie cywilne

Stosownie do art. 11 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ,Jezeli czlonek
rodziny wspélnie zajmujgcy mieszkanie, swoim zachowaniem polegajagcym na sto-
sowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym wspoélne zamieszkiwa-
nie, osoba dotknieta tg przemocg moze zgdac, aby sad, wlasciwy wedlug przepisow
ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2020 1.
poz. 1575, 1578 i 2320 oraz z 2021 r. poz. 11) o postepowaniu nieprocesowym, zobo-
wigzal go do opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazal zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia”.
Wniosek ten skiada sie do wydzialu cywilnego sgdu rejonowego. Jezeli osoba sto-
sujgca przemoc nie wypelni dobrowolnie orzeczenia sagdu w zakresie opuszczenia
mieszkania, to przymusi jg do tego Komornik Sagdowy.

Policja i nowe uprawnienia wynikajace z ustawy antyprzemocowej

Nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania lub zakazu zblizania sie domiesz-
kania i jego bezposredniego otoczenia wydawany przez Policje.

Jest to niedawno wprowadzona, szybka i pomocna procedura. Ma na celu zapew-
nienie osobie doswiadczajgcej przemocy bezpieczenstwo , tu i teraz” bez koniecz-
nosci skladania zawiadomienia o przestepstwie. Jest to procedura prewencyjna,
wydawana z urzedu, po ocenieniu przez policjanta przestanek ku temu.

Jesli funkcjonariusz m.in. podczas interwencji domowej oceni, Ze osoba stosujgca
jakikolwiek rodzaj przemocy stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia domowni-
kéw to moze wydaé sprawcy przemocy na okres 14 dni nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania sie do jego otoczenia na okreslong przez
policjanta odleglos¢.

Warunkiem powyzszego jest wspélne zamieszkiwanie osoby majgcej stosowac
przemoc z czlonkami rodziny. Srodki moga byé zastosowane lgcznie badz pojedyn-
czo.



Policjant moze réwniez podczas interwencji zatrzymac osobe stosujacg przemoc
celem dokonania dalszych czynnosci procesowych.

Wydanie nakazu/zakazu moze wystapi¢ takze w zwiazku z powzieciem przez Po-
licje informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie, w szczegoélnosci zgloszenia
przez:

a) sama osobe doswiadczajacq przemocy w rodzinie lub
b) kuratora sagdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej,
w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow.

WAZNE:

Decyzja o wydaniu nakazu/zakazu wydawana jest z urzedu przez Policje, niezalez-
nie od woli osoby wnioskujgcej, po spelnieniu przestanek ku temu tj. wystgpienia
stanu zagrozenia zdrowia i zycia domownikéw. Nie ma znaczenia w tej sytuacji ty-
tut prawny do zajmowanego lokalu.

W ciggu tych 14 dni osoba doswiadczajgca przemocy moze ztozyé¢ do sagdu cywilne-
go wniosek o przedluzenie srodka zastosowanego przez Policje.

Nakaz lub zakaz moga by¢ wydane réwniez w przypadku nieobecnosci we wspélnie
zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu osoby stosujgcej prze-
moc w rodzinie podczas wykonywania czynnosci przez Policje.

Nakaz lub zakaz dorecza sie niezwlocznie osobie stosujgcej przemoc w rodzinie
oraz osobie doswiadczajace]j tej przemocy.

W razie niemoznos$ci doreczenia nakazu lub zakazu osobie stosujgcej przemoc
w rodzinie, wystarczy umieszczenie na drzwiach wspélnie zajmowanego mieszka-
nia zawiadomienia o jego wydaniu.

Jezeli osoba stosujgca przemoc w rodzinie odmawia przyjecia nakazu lub zakazu,
doreczenie uwaza sie za dokonane.

W takim przypadku osoba stosujgca przemoc w rodzinie, wobec ktérej wydano na-
kaz lub zakaz:

*ma obowigzek pozostawi¢ klucze do wspoélnie zajmowanego mieszkania i po-
mieszczen jego bezposredniego otoczenia w tym mieszkaniu,
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*ma prawo zabra¢ ze wspoélnie zajmowanego mieszkania przedmioty osobistego
uzytku i stuzgce do $wiadczenia pracy lub bedace jej wlasnoscig zwierzeta domo-
we. W przypadku sprzeciwu oséb wspdlnie zajmujgcych mieszkanie przedmioty
te lub zwierzeta domowe pozostawia sie we wspoélnie zajmowanym mieszkaniu.

Nakaz lub zakaz tracg moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba ze:

+ sad udzielil zabezpieczenia w sprawach o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, kté6rym nakaz lub zakaz zostaly przedluzone.

Nakaz lub zakaz tracg réwniez moc, w przypadku, gdy osoba stosujgca przemoc

w rodzinie, wobec ktérej wydano nakaz lub zakaz, zostala zatrzymana w zwigzku

z podejrzeniem popelnienia przestepstwa, a nastepnie zastosowano wobec niej sro-

dek zapobiegawczy w postepowaniu karnym w postaci:

* tymczasowego aresztowania lub

* nakazania okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzo-
nym.

Dalsza procedura toczy sie w wydziale cywilnym sgadu rejonowego.

Osoba doswiadczajgca przemocy moze ztozy¢ wniosek o zobowigzanie osoby stosu-
jacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezpo-
sredniego otoczenia.

Wnioskodawca jest w tym wypadku zwolniony od uiszczenia kosztéw sgdowych od
takiego wniosku.

We wniosku nalezy wnies$¢ o przeprowadzenie dowodéw z zeznan $wiadkéw czy
dowodow z dokumentéw (np. w postaci zaswiadczenia lekarskiego, dokumentéw
potwierdzajgcych interwencje Policji lub Zandarmerii Wojskowej, a takze w miare
mozliwosci takie dowody, o ktérych byta mowa wyzej przy postepowaniu karnym).
Mozliwosci wystgpienia z wnioskiem o nakazanie opuszczenia mieszkania, czy ja-
kiegokolwiek innego lokalu stuzgcego zaspokajaniu biezgcych potrzeb mieszkanio-
wych nie wylacza:

* opuszczenie przez osobe dotknietg przemocg (wnioskodawce) w rodzinie wspdl-
nie zajmowanego mieszkania z powodu stosowania wobec niej przemocy w tym
mieszkaniu,



* opuszczenie wspélnie zajmowanego mieszkania przez czlonka rodziny stosujace-
go przemoc w rodzinie,

* pozostawienie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie okresowo lub nieregularnie
w mieszkaniu wspélnie z osobg doswiadczajgcy przemocy w rodzinie (wniosko-
dawcg).

We wniosku mozna réwniez zgdac¢ udzielenie zabezpieczenia przez przediuzenie
obowigzujgcego nakazu opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub obowigzujgcego zakazu zblizania sie do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia, wydanych uprzednio przez Policje lub Zandarme-
rie Wojskowa. Zadanie udzielenia zabezpieczenia nalezy uzasadnié.

Sad rozstrzyga sprawe postanowieniem w terminie 1 miesigca od dnia wniesienia
wniosku.

Jezeli sprawca przemocy w rodzinie nie zastosuje sie do wydanego nakazu/zakazu
to w mysl art. 66b Kodeku wykroczen podlega on karze aresztu, ograniczenia wol-
nosci albo grzywny.
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6. NIEALIMENTACJA
I NIEPRZYCZYNIANIE SIE
DO ZASPOKAJANIA POTRZEB
2ZYCIOWYCH RODZINY

NIEALIMENTACJA

Nieplacenie alimentéw, pomimo wyroku sgdowego, ugody zawartej przed sgdem
badz innym organem albo okreslonych inng umowg w pewnych okolicznosciach
moze stanowic przestepstwo.

Wiasciwe przepisy kodeksu karnego stanowig, ze jezeli kto$ uchyla sie od wyko-
nania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci orzeczeniem sg-
dowym, ugodg zawartg przed sgdem albo innym organem albo inng umowg, jezeli
laczna wysokosc powstaltych wskutek tego zaleglosci stanowi réwnowarto$é co
najmniej 3 swiadczen okresowych albo jezeli opdznienie zaleglego $wiadczenia
innego niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, wowczas podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Jezeli jednak sprawca przestepstwa nie pézniej niz przed uplywem 30 dni od dnia
pierwszego przestluchania w charakterze podejrzanego uisci w calosci zalegte ali-
menty, wowczas nie bedzie podlegal karze.

Bardziej surowa odpowiedzialno$¢ grozi sprawcy, jezeli poprzez swoj czyn naraza
osobe uprawniong do alimentéw na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych po-
trzeb zyciowych. Wéwczas bowiem sprawcy grozi grzywna, kara ograniczenia wol-
nosci albo kara pozbawienia wolnosci do lat 2.

Sad jednak odstapi od wymierzenia kary sprawcy tego przestepstwa, jezeli w ciggu
30 dni od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca uisci
w calosci zalegle alimenty, a wina i spoleczna szkodliwos$¢ czynu nie przemawiajg
przeciwko takiemu rozwigzaniu.



WAZNE:

Sciganie opisanych wyzej przestepstw nastepuje zasadniczo na wniosek, ktéry
moze zlozy¢ pokrzywdzony lub organ pomocy spolecznej lub organ podejmujacy
dzialania wobec dluznika alimentacyjnego.

Inna sytuacja ma miejsce, gdy pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie $wiadcze-
nia rodzinne albo $wiadczenia pieniezne wyplacane w przypadku bezskutecznosci
egzekucji alimentéw. Woéwczas $ciganie opisanych wyzej przestepstw odbywa sie
z urzedu (czyli dla rozpoczecia postepowania karnego nie potrzeba wniosku po-
krzywdzonego ani wniosku pochodzacego od innych wspomnianych wyzej oséb).

Grzywne sad wymierza w stawkach dziennych, okreslajac liczbe stawek oraz wy-
sokos$¢ jednej stawki, przy czym najnizsza liczba stawek wynosi 10, za$ najwyzsza
540. Ustalajac stawke dzienng, sagd bierze pod uwage dochody sprawcy, jego warun-
ki osobiste, rodzinne, stosunki majgtkowe i mozliwosci zarobkowe. Stawka dzienna
nie moze by¢ nizsza od 10 zlotych, ani tez przekraczac 2000 zlotych.

Natomiast kara ograniczenia wolnosci trwa najkrécej miesigc, najdiuzej 2 lata, a wy-
mierza sie jg w miesigcach i latach. Polega ona badZ na obowigzku wykonywania
nieodplatnej, kontrolowanej pracy na cele spoteczne (w wymiarze od 20 do 40 go-
dzin w stosunku miesiecznym) albo na potrgceniu od 10% do 25% wynagrodzenia za
prace w stosunku miesiecznym na cel spoleczny wskazany przez sad (przy czym
w okresie, na jaki zostalo orzeczone potrgcenie, skazany nie moze rozwigzac bez
zgody sadu stosunku pracy). Obowigzki i potrgcenie orzeka sie tgcznie lub osobno.
Kara pozbawienia wolnosci moze by¢ natomiast wymierzana w miesigcach i w la-
tach.

NIEPRZYCZYNIANIE SIE DO ZASPOKOJENIA POTRZEB ZYCIOWYCH RODZINY.

Oboje malzonkowie obowigzani sg przyczyniac sie do zaspokajania potrzeb rodziny,
ktorg przez swéj zwigzek zalozyli. Owo ,przyczynianie sie” przez kazdego z malzon-
kéw powinno sie odbywac wedtug ich sil oraz mozliwosci zarobkowych i majgtko-
wych.

Co wazne — zadosc¢uczynienie temu obowigzkowi moze polega¢ w czesci, a nawet
w calosci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci, a takze na pracy we wspol-
nym gospodarstwie domowym.
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W sytuacji, gdy jeden z matzonkdéw pozostajacych we wspoélnym pozyciu nie spelnia
cigzacego na nim obowigzku przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny,
sad moze nakaza¢, azeby wynagrodzenie za prace albo inne naleznosci przypada-
jace temu malzonkowi byty w calosci lub w czesci wypltacane do rak drugiego mat-
zonka.

Nakaz ten zachowuje moc réwniez w przypadku ustania, po jego wydaniu, wspél-
nego pozycia malzonkéw. Sad moze jednak — na wniosek kazdego z malzonkéw —
nakaz ten zmieni¢ albo uchylié.

Warto wiedzie¢, ze pozew o przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb rodziny jest
zwolniony, z mocy samej ustawy, z oplaty sadowe;j.




7. GDZIE ZNAJDE POMOC -
DANE TELEADRESOWE

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku —
Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Gdansk Plac Ksiedza Gustkowicza 13

tel. 58 511 01 21

e-mail: goik@mopr.gda.pl

Policja — aby wyszukac¢ jednostke Policji wlasciwa dla Twojego miejsca
zamieszkania skorzystaj ze strony: www.gdansk.policja.gov.pl,
e-mail: komendant.gdansk@gd.policja.gov.pl

tel. interwencyjny 112

Nalezy pamietaé, ze w sytuacjach tego wymagajacych po pomoc Policji
mozna zglosi¢ sie na jakikolwiek komisariat. Nie musi to by¢ jednostka wlasciwa
ze wzgledu na stale miejsce zamieszkania/pobytu.

Osrodek Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem (prowadzony
przez Stowarzyszenie Integracja na Plus ul. Cisowa 32, 83-250 Skarszewy)
Gdansk, ul. Heweliusza 11

tel. 731512 313

e-mail: gdansk@integracjaplus.pl

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadluzonych
Gdansk, ul. Grunwaldzka 8

tel. 728 590 288

e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com

Fundacja Centrum Praw Kobiet

Gdansk, ul. Gdynskich Kosynieréw 11 (domofon 2)
tel. 58 341 79 15, 604 590 117

e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl



Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Rusocin, ul. Macieja Rataja 10

tel.: 58 691 19 36, 511 050 745

e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,Niebieska Linia”

tel. 800 120 002 (calodobowo)

Telefon interwencyjny Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku
(dla os6b doswiadczajacych przemocy)

tel. 797 909 112

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie —

zapisy na porade:

* Internet: https:/np.ms.gov.pl

* e-mail: mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl

* telefonicznie 58 342 31 88 w godzinach pracy Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Gdansku

Jesli potrzebujesz skorzystac z odplatnych ustug adwokata lub radcy prawnego
mozesz wyszukac¢ interesujaca Cie osobe za posrednictwem wyszukiwarek z

najdujacych sie na stronach internetowych opisanych ponizej:
Adwokaci: www.adwokatura.gdansk.pl
Radcowie Prawni: www.oirp.gda.pl

«~ 9
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ZAWIADOMIENIE O PRZESTEPSTWIE ART. 207 KK - PRZEMOC DOMOWA

Osoba zawiadamiajgca Gdansk, 08.09.2022 .
Anna Nowak

ul. Prosta 181

80-001 Gdansk

Pesel 81110700125

Telefon 797 909 112

Prokuratura Rejonowa ......
ul. Piekarnicza 10 80-126 Gdansk

Zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa
Zawiadamiam o mozliwosci popelnienia przestepstwa z art. 207 kk na szkode mojg
i corki Joanny Nowak (Pesel 11211200215) zam. Gdansk ul przez Andrzeja Nowaka
(Pesel 80100502884, imiona rodzicow Adam i Helena ) zamieszkalego w Gdansku
przy ulicy Prostej 181, nr telefonu 555444333 poprzez stosowanie przemocy fizycz-
nej, psychicznej i ekonomicznej wzgledem czlonkéw rodziny.

Wnosze 0 wszczecie w tej sprawie postepowania przygotowawczego, Sciganie i uka-
ranie osoby majacej popeiniaé¢ przestepstwa na naszg szkode.

Z uwagi na realng obawe o bezpieczenstwo, zdrowie i zycie moje oraz c6rki wnosze
o zastosowanie wzgledem Andrzeja Nowaka srodkéw zapobiegawczych w postaci
nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z rodzing oraz zakazu zblizania
sie i jakiegokolwiek kontaktu z cztonkami rodziny.

Uzasadnienie

W uzasadnieniu nalezy w sposéb dos$¢ szczegdlowy opisa¢ zachowania przemoco-
we prezentowane przez osobe dopuszczajacy sie przestepstwa tzn. jakich czynéow
sie dopuszcza wzgledem czlonkéw rodziny, kiedy mialy one miejsce. Nalezy przy-
taczac fakty i okolicznosci. Wskazacé tez nalezy, czy toczy sie Procedura Niebieskiej
Karty, czy byly interwencje Policji, czy sg $wiadkowie stosowanej przemocy, czy
czlonkowie rodziny korzystajg z pomocy psychologicznej badz psychiatrycznej czy
tez innej w zwigzku z sytuacja rodziny. Jako dowdéd mozna dotgczyé wszystko co
bedzie $wiadczy¢ o stosowanej przemocy (nagrania, wiadomosci tekstowe, maile,
zdjecia, dokumentacje medyczng, itp.).

Zawiadomienie nalezy wlasnorecznie podpisac i przesta¢ do Prokuratury wlasciwej
dla miejsca zamieszkania os6b doswiadczajgcych przemocy, ktoére traktuje sie jako
miejsce popelnienia przestepstwa.
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ZAWIADOMIENIE O PRZESTEPSTWIE ART. 209 KK - NIELOZENIE ALIMENTOW

Osoba zawiadamiajgca Gdansk, 08.09.2022 1.
Anna Nowak

ul. Prosta 181

80-001 Gdansk

Pesel 81110700125

Telefon 797 909 112

Prokuratura Rejonowa ......
ul. Piekarnicza 10 80-126 Gdansk

Zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa
Zawiadamiam o mozliwosci popelnienia przestepstwa z art. 209 kk na szkode mato-
letniej Joanny Nowak (Pesel 11211200215) zam. Gdansk ul. Prosta 181 przez Andrze-
ja Nowaka (Pesel 80100502884, imiona rodzicéw Adam i Helena ) zamieszkalego
w Gdansku przy ulicy Niecalej 121, nr telefonu 555444333.

Wnosze o wszczecie w tej sprawie postepowania przygotowawczego, $ciganie i uka-
ranie osoby majgcej popelniaé¢ przestepstwo.

Uzasadnienie
W uzasadnieniu nalezy wskazac¢ na jakiej podstawie osoba popelniajgca przestep-
stwo zobowigzana jest do lozenia alimentéw na rzecz dziecka badz tez malzonki,
tj. wskazac¢ orzeczenie sgdowe a takze dolgczy¢ jego kserokopie. Ponadto nalezy
wskazac¢ czy jest prowadzona egzekucja komornicza alimentéw, pod jaka sygnatu-
rg z podaniem prowadzgcej Kancelarii Komorniczej oraz jaka wystepujg zalegtos¢.
Nalezy zawrze¢ informacje czy rodzina osoby ktérej przynalezg alimenty korzysta
z pomocy spolecznej, $wiadczen rodzinnych, itp.
O ile jest sie w posiadaniu takich informacji, nalezy poda¢ jaka jest sytuacja ma-
terialna osoby popelniajacej przestepstwo, z czego sie utrzymuje, itp., tak aby udo-
wodni¢ celowe i uporczywe uchylanie sie od obowigzku lozenia alimentéw dla
czlonka rodziny.
Zawiadomienie nalezy wlasnorecznie podpisac i przesta¢ do Prokuratury wlasciwej
dla miejsca zamieszkania osoby uprawnionej do otrzymywania alimentéw, ktére
traktuje sie jako miejsce popelnienia przestepstwa.



WZOR WNIOSKU O NAKAZANIE OPUSZCZENIA MIESZKANIA
PRZEZ SPRAWCE PRZEMOCY

UWAGA!
PRZED WYPELNIENIEM NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z POUCZENIAMI

Whiosek o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc Data wptywu

w rodzinie do opuszczenia wspélnie zajmowanego (wypelnia sad)
mieszkania i jego bezpoSredniego otoczenia lub
zakazanie zblizania si¢ do mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia

Pouczenie

1. Whniosek nalezy wypelni¢ czytelnie, bez skreSlefi i poprawek.

2. Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypelni¢ albo skreslic. Jezeli po wpisaniu tresci
w rubryce pozostalo wolne miejsce, nalezy je skreS§li¢ w sposéb uniemozliwiajacy
dopisywanie.

3. Do wniosku nalezy dotaczy¢ zalaczniki w oryginale lub odpisie dla sadu oraz odpisy
whniosku i zatacznikéw dla oséb uczestniczacych w sprawie.

4. W przypadku gdy tres¢ nie miesci si¢ w odpowiednich rubrykach, cigg dalszy zamieszcza
sie na kolejnych, ponumerowanych kartach formatu A4, ze wskazaniem uzupetnianej rubryki.

Pod dodang do wniosku trescig nalezy ztozy¢ podpis.

1. Sad rejonowy, do ktorego jest skladany wniosek

2. Whnioskodawca

2.1. Imig i nazwisko:

2.2. Miejsce zamieszkania i adres (mozna dodatkowo poda¢ numer telefonu lub adres

poczty elektronicznej):

2.3. Numer PESEL, jezeli zostat nadany:
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2.4. Adres wnioskodawcy do doreczen, jezeli jest inny niz wskazany w rubryce 2.2:

3.

U Przedstawiciel ustawowy wnioskodawcy

U Pelnomocnik wnioskodawcy

(nalezy zaznaczy¢ wtasciwe okienko, gdy wniosek sktada przedstawiciel ustawowy

lub petnomocnik wnioskodawcy)

3.1. Imig¢ i nazwisko:

3.2. Adres do dorgczenn w przypadku wyznaczenia przedstawiciela ustawowego, jezeli jest
inny niz wskazany w rubryce 2.2 lub 2.4 (mozna dodatkowo poda¢ numer telefonu lub adres

poczty elektronicznej):

4. Uczestnik (dane osoby, ktdorej dotyczy wniosek)

4.1. Imi¢ i nazwisko:

4.2. Miejsce zamieszkania i adres (mozna dodatkowo poda¢ numer telefonu lub adres

poczty elektronicznej):

4.3. Numer PESEL lub data urodzenia, jezeli s znane:

5. Whiosek i uzasadnienie

5.1. Wniosek

Wnosz¢ o

(jezeli wnioskodawca domaga sig, aby sad wydat orzeczenie jedynie w zakresie zobowigzania
lub jedynie w zakresie zakazu, niepotrzebny punkt z dwdéch wskazanych ponizej nalezy
skreslic):

1) zobowigzanie uczestnika do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia;

2) zakazanie uczestnikowi zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.




5.1.1. Oznaczenie mieszkania 5.1.2. Oznaczenie bezposredniego otoczenia
(nalezy wpisaé adres, ktérego majg|mieszkania

dotyczy¢ zobowigzanie lub zakaz): (nalezy wskaza¢ w sposdb opisowy otoczenie,
ktérego maja dotyczy¢ zobowigzanie lub zakaz,
przez wskazanie obszaru lub odleglosci, ktére

uczestnik bedzie zobowigzany zachowac):

5.2. Uzasadnienie

5.2.1. W chwili sktadania wniosku (niepotrzebny punkt z czterech wskazanych ponizej nalezy
skreslic):
1) wnioskodawca i uczestnik zamieszkuja razem pod adresem wskazanym w rubryce 5.1.1

niniejszego wniosku;
2) uczestnik opuscit wskazane mieszkanie, a wnioskodawca w nim zamieszkuje;
3) wnioskodawca opuscit wskazane mieszkanie, a uczestnik w nim zamieszkuje;

4) wuczestnik okresowo lub nieregularnie przebywa we wskazanym mieszkaniu,

a wnioskodawca w nim zamieszkuje.

W mieszkaniu tym zamieszkujq takze (wskazac¢ imie i nazwisko oraz wiek w przypadku oséb

matoletnich):

5.2.2. Postgpowanie uczestnika czyni szczegdlnie ucigzliwym wspdlne z nim zamieszkiwanie

(nalezy opisa¢ zachowanie uczestnika, ktére czyni szczegdlnie ucigzliwym wspdlne z nim
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zamieszkiwanie, dodatkowo jezeli w zwigzku z niewtaSciwym zachowaniem uczestnika byty

podejmowane interwencje Policji lub Zandarmerii Wojskowej, nalezy je wskazad):

5.2.3. Wnoszg¢ o przeprowadzenie dowodu z

(wraz z oznaczeniem dowodu nalezy wyszczegdlni¢ fakty, ktére maja zosta¢ wykazane tym
dowodem; jezeli wnioskodawca domaga si¢, aby sad przeprowadzit dowody jedynie
w wybranym zakresie, niepotrzebny punkt ze wskazanych ponizej nalezy skresli¢):

1) zeznan $wiadkéw (nalezy wskazac imi¢ i nazwisko oraz adres Swiadka):

2) dokumentéw (np. zaSwiadczenia lekarskie, dokumenty potwierdzajace interwencje Policji
lub Zandarmerii Wojskowej; jezeli przed sadem toczyly si¢ sprawy zwigzane z przemocg

w rodzinie, nalezy podac sad i sygnature akt):




5.3. Wniosek o udzielenie zabezpieczenia przez przedluzenie obowigzywania nakazu lub
zakazu (t¢ rubryke formularza wypelniaja jedynie wnioskodawcy, ktérzy domagaja si¢
udzielenia zabezpieczenia przez przedtuzenie obowigzujacego nakazu opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezpoSredniego otoczenia lub obowigzujacego zakazu
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpoSredniego otoczenia, wydanych uprzednio przez

Policje lub Zandarmerie Wojskowa; pozostali wnioskodawcy skreslaja rubryke 5.3)
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Wnosze¢ o udzielenie zabezpieczenia przez przediuzenie obowigzywania (jezeli
wnioskodawca domaga si¢, aby sad wydat orzeczenie o zabezpieczeniu wylacznie
w odniesieniu do nakazu albo wylacznie w odniesieniu do zakazu, niepotrzebny punkt

z dwoch wskazanych ponizej nalezy skreslic):

1) nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia;

2) zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

na obszarze/na odlegto$¢ (nalezy wskaza¢ obszar lub odlegtos$¢, ktdre uczestnik bedzie
zobowigzany zachowaé, jezeli wniosek dotyczy innego obszaru lub innej odlegloSci niz

okreslone w nakazie 1ub zaKazie): ........couuiiiiiiiiiiii i e

wydanego/wydanych przez (nalezy wskaza¢ organ, ktéry wydal nakaz Ilub zakaz,

a niepotrzebny punkt z dwdch wskazanych ponizej — skreslic):
1) Policje, dnia .........coooiiiiiiiiiiii
2) Zandarmeri¢ Wojskowa, dnia .............cc.eeivneiiiineiineinnninnn.

na czas (nalezy wskaza¢ okres zabezpieczenia, a niepotrzebny punkt z dwéch wskazanych
ponizej — skreslic):
I)dodnia ....oooviiiiiiiiiiiiii

2) trwania postgpowania.

5.4. Uzasadnienie wniosku o wudzielenie zabezpieczenia przez przedluzenie
obowigzywania nakazu lub zakazu (wypetni¢ tylko w przypadku zgtaszania wniosku

opisanego w rubryce 5.3)

541, Dnia ..o zostat wydany wobec uczestnika
(jezeli zostat wydany tylko nakaz albo zakaz, zbgdny punkt nalezy skreslic):

1) nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia,

2) zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.




5.4.2. Wyjasnienie, dlaczego wydane przez Policj¢ lub Zandarmeric Wojskowa nakaz

lub zakaz nadal powinny obowigzywac:

5.5. Wniosek o udzielenie zabezpieczenia (nie byly uprzednio wydane nakaz ani zakaz)

(te rubryke formularza wypelniaja jedynie wnioskodawcy, ktérzy domagaja si¢ udzielenia
zabezpieczenia, kiedy nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia ani zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpoSredniego
otoczenia nie byly uprzednio wydane przez Policje lub Zandarmerie Wojskowa; pozostali

wnioskodawcy skreSlaja rubryke 5.5)

Whnosze o udzielenie zabezpieczenia przez
(jezeli wnioskodawca domaga si¢, aby sad wydal orzeczenie o zabezpieczeniu wytacznie
w odniesieniu do zobowigzania albo wytacznie w odniesieniu do zakazu, niepotrzebny punkt

z dwoéch wskazanych ponizej nalezy skreslic):

1) zobowigzanie uczestnika do natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego

mieszkania i jego bezposredniego otoczenia;
2) zakazanie uczestnikowi zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

na obszarze/na odlegto$§¢ (nalezy wskaza¢ obszar lub odleglos$é, ktdére uczestnik jest

ZObOWIGzany ZAChOWAC): ...ttt e e

na czas (nalezy wskazaé okres zabezpieczenia, a niepotrzebny punkt z dwéch wskazanych

ponizej — skreslic):
Ddodnia .....oooovviiiiiiiiii e

2) trwania postgpowania.
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5.6. Uzasadnienie wniosku o udzielenie zabezpieczenia (t¢ rubryke formularza wypetniaja
jedynie wnioskodawcy, ktérzy zglaszaja wniosek z rubryki 5.5; pozostali wnioskodawcy

skreslaja rubryke 5.6)

Fakty uzasadniajace udzielenie zabezpieczenia:

6. Zalaczniki (nalezy wymieni¢ wszystkie dokumenty dotaczone do wniosku, a

niepotrzebne — skresli¢)

Kopia wniosku o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego z urzedu wraz z o§wiadczeniem
o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania (dotyczy oséb, ktére wnosza
o ustanowienie adwokata lub radcy z urzedu, w zwiazku z faktem, zZe nie sa w stanie ponies¢
kosztéw wynagrodzenia petnomocnika bez uszczerbku utrzymania koniecznego dla siebie i

rodziny; wzor do pobrania w siedzibach sadéw i ze stron internetowych sadéw).

7. Imie i nazwisko (czytelne) osoby lub os6b | 8. Miejscowos¢ i data

skladajacych wniosek oraz podpis




POUCZENIE

1. Formularze sg dostepne w budynkach sgdéw rejonowych i okregowych, w Inter-
necie pod adresami www.ms.gov.pl i www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl oraz na
stronach internetowych sgdéw rejonowych, sgdéw okregowych i sgdéw apelacyj-
nych.

2. Wniosek nie musi by¢ zloZzony na formularzu (art. 5603 § 1 Kodeksu postepowania
cywilnego).

3. Wniosek nalezy zlozy¢ w sadzie rejonowym wilasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania wnioskodawcy, a w braku miejsca zamieszkania — w sgdzie miej-
sca jego pobytu (art. 508 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego).

4. Wnioskodawca jest zwolniony od uiszczenia kosztéw sgdowych.

5. Zgodnie z art. 165 § 2 w zw. z art. 13 § 2 Kodeksu postepowania cywilnego nada-
nie pisma w polskiej placé6wce pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu
ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. — Prawo pocztowe lub w placéwce pocztowej
operatora s$wiadczgcego pocztowe ustugi powszechne w innym panstwie czlon-
kowskim Unii Europejskiej jest rownoznaczne z wniesieniem go do sadu (datg
wniesienia jest data nadania).

6. Niezachowanie warunkéw formalnych pisma, ktére uniemozliwia nadanie mu
dalszego biegu, powoduje wezwanie do uzupeinienia brakéw w terminie tygo-
dniowym. Jezeli braki nie zostang w tym terminie uzupelnione, pismo podlega
zwrotowi. Taki skutek nie nastepuje jedynie w wypadku, gdy do wniosku lub in-
nych pism nie dotgczono odpiséw. Woéwczas odpisy sporzadza i dorecza sad (art.
5604 § 2 Kodeksu postepowania cywilnego).
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Egzemplarz bezplatny

Opracowanie, kontakt:

G DAN S l( Urzad Miejski w Gdansku
Wydzial Rozwoju Spolecznego

ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel. +48 58 323 67 00
fax +48 58 323 67 57

e-mail: wrs@gdansk.gda.pl

www.gdansk.pl/bezpieczenstwo
www.gdansk.pl/edukacja-w-gdansku




