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Wprowadzenie

Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes$é, jaka jest dokument
Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzgdzania rozwojem
Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska dajg podstawy do
Swiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma stuzy¢ osigganiu
trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu podnoszeniu jakosci
zycia w Miescie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktére obejmuja
Programy Operacyjne, takie jak: Edukacja, Zdrowie Publiczne i Sport, Integracja Spotfeczna

i Aktywnos¢ Obywatelska, Kultura i Czas Wolny, Innowacyjnosc¢ i Przedsiebiorczos,
Atrakcyjnos¢ Inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilnos¢ i Transport oraz Przestrzen Publiczna.

Kazdemu z Programow przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad systematycznym
wdrazaniem zafozen i nadaje ton dziataniom stuzgcym urzeczywistnieniu celdow
operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar — stuzyt udokumentowaniu
zrealizowanych dziatan w ramach poszczegdlnych Programdéw Operacyjnych, jak rowniez
dostarczat wiedzy niezbednej do zarzgdzania nimi. Usprawnianie procesdw wdrazania
rozwigzan, ktore stuzg rozwojowi Gdanska, musi opiera¢ sie na analizie dziatan
prowadzonych w réznych obszarach zycia Miasta oraz uwzgledniac¢ lokalny kapitat spoteczny,
czyli pogtebiaé aktywng wspdtprace i wzmacniaé aktywnos¢ obywatelska.

Godny podkreslenia jest fakt, ze realizacja Programéw Operacyjnych wzmocnita efekt
synergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, ze przy realizowanych
projektach podejmowana jest $cista wspdtpraca miedzyobszarowa, majgca na celu osigganie
efektow odpowiadajgcych potrzebom wspdlnoty gdanszczanek i gdaiszczan.

Z czego sktada sie raport?

Wprowadzenie. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programami
Operacyjnymi sg nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowigcymi podstawe do
zintegrowanego, dtugofalowego zarzgdzania rozwojem Gdanska. Niniejszy raport stanowi
podsumowanie podjetych w 2021 roku przedsiewzie¢ wpisujgcych sie w realizacje
ustalonych priorytetéw rozwojowych i stuzgcych osigganiu celdw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.
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W pierwszej czesci raportu zaprezentowane zostaty Fakty i liczby odnoszace sie do
wybranych zagadnien odzwierciedlajgcych procesy zwigzane ze zdrowiem publicznym
i sportem w Gdansku.

Ze wzgledu na trwajacg pandemie koronawirusa, w kolejnej czesci raportu
scharakteryzowane zostaty Dziatania podjete w 2021 roku w zwigzku z pandemia COVID-19,
ktére zostaty wprowadzone w obszarze zdrowia publicznego i sportu w celu zapobiegania
rozprzestrzeniania wirusa.

Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie Dziatan podjetych w 2021 roku w ramach
realizacji celéw operacyjnych Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport.
Wyszczegdlnienie przedsiewziec podjetych przez Miasto ukazuje w jaki sposéb realizowane
sg cztery cele operacyjne wskazane w obszarze zdrowia publicznego i sportu. Wiele
podejmowanych inicjatyw stuzy osigganiu celdéw operacyjnych z zakresu kilku Programoéw
Operacyjnych, co w tekscie zostato odnotowane jako powigzania z innymi Programami.

Na koricu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe i kontekstowe
Wskazniki realizacji celow operacyjnych. Wartosci wskazane za lata 2015-2021 umozliwiaja
dokonanie analizy zmian, jakie zaszty w wyniku wprowadzonych dziatan, interwencji

i projektow.
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Wypowiedz Koordynatora na temat programu

Zdrowie fizyczne i psychiczne z duzg sitg oddziatuje na aktywnos¢ spoteczng, rodzinng

i zawodowg, wptywa na mozliwosc realizowania zainteresowan oraz na wybory zyciowe.
Program Operacyjny Zdrowie Publiczne i Sport skupia sie na edukacji zdrowotnej,
promowaniu zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych, oraz promocji sportu

i aktywnosci fizycznej. W ramach Programu Operacyjnego prowadzi sie rowniez szeroko
rozumiang profilaktyke uzaleznien, profilaktyke chordb zakaznych i cywilizacyjnych

oraz pomoc psychologiczng; wspiera sie dziatania podnoszgce jako$¢ opieki medycznej

i spotecznej. Program jest odpowiedzig na potrzeby zwigzane ze zdrowiem publicznym
gdanszczan.

Koordynator Programu

Marek Jankowski
Dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Opiekun merytoryczny Programu

Monika Chabior
Zastepczyni Prezydenta do spraw rozwoju spotecznego i réwnego traktowania

Zespot Programowy

Michat Brzezinski
Joanna Buchholc
Izabela Chorzelska
Gabriela Dudziak
Radostaw Nowak
Leszek Paszkowski
Piotr Popowski
Jan Ptach

Lucyna Szaraniec
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Fakty i liczby

51 tys. 0séb, w tym ponad 21 tys. dzieci i mtodziezy, skorzystato w 2021 roku z réznych
form w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

9 sztuk aparatury i sprzetu medycznego (w tym trzy respiratory) zakupiono w 2021 roku
ze Srodkow miejskich dla placowek medycznych

Zrédto: Urzad Miejski w Gdarsku

1 260 oséb w 2021 roku ukoniczyto Bieg Westerplatte na dystansie 10 km. Bieg
poprowadzony byt trasg ,,od wojny do wolnosci”

Zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

5,6 tys. 0s6b w 2021 roku wypetnito ankiete FINDRISK, za pomocg ktérej dokonywana

jest wstepna ocena wystgpienia cukrzycy w ramach Gdanskiego Programu Profilaktyki
Cukrzycy

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
4,5 tys. oséb w 2021 roku uczestniczyto w kompleksowym programie profilaktyki

zdrowia dzieci i mtodziezy 6-10-14-18+ dla Zdrowia, stuzgcym wczesnemu wykrywaniu
chordéb cywilizacyjnych

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

45 podmiotdéw leczniczych korzystato w 2021 roku z preferencyjnych stawek najmu
lub uzyczenia lokali komunalnych

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

97 tys. 0s6b wzieto udziat w zajeciach (stacjonarnych i on-line) w ramach projektu
»Aktywuj sie w Gdansku” w 2021 roku

Zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

265 sportowcédw otrzymato w 2021 roku nagrody od Prezydenta Miasta Gdanska za
sukcesy w zmaganiach sportowych

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku
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Dziatania podjete w 2021 roku w zwigzku z pandemia
COVID-19

Rok 2021, podobnie jak poprzedni, uptynat pod znakiem pandemii COVID-19. Miejskie
jednostki oraz podmioty realizujgce zadania miasta angazowaty sie w dziatania zmierzajace
do zmniejszania ryzyka transmisji oraz akcje promujgce szczepienia przeciw COVID-19.
Miasto wspierato dziatalnos¢ placéwek medycznych i szpitali miedzy innymi przez zakup
sprzetu medycznego i srodkow dezynfekujgcych. Pomimo szeregu ograniczen, zwigzanych
miedzy innymi z wprowadzanych obostrzen, realizowane byty dziatania miasta w obszarze
zdrowia publicznego i sportu. Kontynuowano projekty promoc;ji zdrowia, profilaktyki choréb
cywilizacyjnych oraz uzaleznien. Dziatania byty dostosowywane do zidentyfikowanych,
wynikajgcych z pandemii potrzeb mieszkaricéw. W niektdérych projektach, zwtaszcza tych
kierowanych do dzieci i mtodziezy (na przyktad 6-10-14-18+ dla Zdrowia), liczba uczestnikow
wzrosta w poréwnaniu z sytuacjg w 2020 roku. Po rocznej przerwie powrécity duze
wydarzenia sportowe, na czele z finatem pitkarskiej Ligi Europy oraz Mistrzostwami Europy
w siatkdwce mezczyzn.

W 2021 podjeto nastepujgce dziatania:

e Promowanie szczepien przeciwko COVID-19, miedzy innymi poprzez plakaty i kampanie
medialne. W obiektach zarzadzanych przez miasto — w AmberExpo, Ergo Arenie, przy
stadionie w Letnicy — organizowane byty punkty szczepiei. Okresowe plenerowe punkty
tworzono w czasie wydarzen miejskich, takich jak Jarmark swietego Dominika i Jarmark
Bozonarodzeniowy. Ponadto zorganizowano jednodniowg akcje szczepien w Nowym
Ratuszu — 13 czerwca mieszkancy mogli bez rejestracji i wczesniejszego umawiania
przyjac jednodawkowq szczepionke. Zapewniono réwniez kompleksowe przygotowanie
techniczne objazdowego punktu szczepien, ktéry funkcjonowat jesienig 2021 roku przy
gdanskich szkotach. Dla oséb powyzej 70. roku zycia, oséb z niepetnosprawnosciami
oraz majgcych trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie zorganizowany zostat darmowy
przewdz do punktéw szczepien. Prowadzona byta infolinia, za pomoca ktérej mozna byto
zgtaszac¢ ched skorzystania z przewozu. 71,6% mieszkancow zostato w petni
zaszczepionych przeciwko COVID-19 (do marca 2022 roku). Byt to najlepszy wynik wsréd
gmin wojewddztwa pomorskiego i czwarty w gronie 10 najwiekszych miast Polski.

e W marcu 2021 roku dziatalnos¢ medyczng rozpoczat szpital tymczasowy dla
chorujacych na COVID-19. Zostat on stworzony na terenie kompleksu targowo-
konferencyjnego AmberExpo, zarzgdzanego przez spétke Miedzynarodowe Targi
Gdanskie S.A. Funkcjonowat do korica czerwca. W tym czasie przyjat 808 pacjentdw,

w tym 90 na oddziale intensywnej terapii. Sredni czas pobytu pacjenta wynosit 11 dni.
W grudniu 2021 roku — w zwigzku z kolejnym wzrostem zachorowan na COVID-19 —
rozpoczety sie przygotowania do ponownego uruchomienia szpitala. Placéwka zaczeta
przyjmowaé chorych w styczniu 2022 roku, a zakoriczyta dziatalnos¢ z koricem marca.
W tym czasie szpital przyjgt 559 pacjentdw, a $redni czas pobytu wynidst 8 dni.
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e W 2021 roku miasto przekazato gdanskim placéwkom medycznym dotacje celowg na
zakup sprzetu medycznego w wysokosci 1,5 min zt. Ponadto 5 min zt przekazano na
dofinansowanie prac remontowych, a 1 min zt — na zakup srodkéw ochrony
indywidualne;j.

e Zorganizowano wsparcie interwencyjne skierowane do osdb bedacych w kryzysie
psychicznym zwigzanym z pandemia COVID-19 — gtéwnym celem byto udzielenie
pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej osobom bedgacym
w sytuacji kryzysu psychicznego spowodowanego bezposrednio badz posrednio przez
skutki pandemii — z takiej pomocy skorzystato 38 oséb; druga grupa dziatan obejmowata
udzielenie szybkiego specjalistycznego wsparcia terapeutycznego osobom, ktdre
znajduja sie w kryzysie psychicznym na skutek lub w obliczu utraty pracy spowodowanej
pandemia, z powodu zachorowania na COVID-19 oraz podwyzszonego ryzyka
zachorowania, a takze osobom narazonym na wszelkiego rodzaju zagrozenia (w tym
dtugotrwatg izolacje) spowodowane wystgpieniem pandemii — z tych dziatan skorzystato
20 0s6b.
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Dziatania podjete w 2021 roku w ramach realizacji

celéw operacyjnych

Cel operacyjny Ill.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczgcej wptywu stylu

zycia i warunkéw srodowiskowych na zdrowie

Zdrowy Przedszkolak — projekt budowy skutecznej metodyki wspierajgcej bezposrednio
profilaktyke zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym (3—6 lat). Zaktada opracowanie
eksperckich analiz behawioralnego profilu zdrowotnego dziecka, metod jego oceny
oraz zakreséw indywidualnego postepowania z dzieckiem i jego Srodowiskiem. Na ich
podstawie przygotowano narzedzie informatyczne tworzgce indywidualne behawioralne
profile zdrowotne. Pod koniec 2021 roku w 2 wybranych przedszkolach przeprowadzono
testy narzedzia w bezposredniej profilaktyce zdrowia z udziatem 375 przedszkolakéw.
Przygotowano indywidualne profile zdrowotne dzieci, propozycje dziatan
profilaktycznych dla ich opiekunéw oraz wytyczne dla przedszkoli. Projekt jest
finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

Kierunek Zdrowie — program promocji zdrowego stylu zycia dla gdanskich dzieci

w wieku 6 i 7 lat oraz ich rodzicéw i opiekundw. Polega na identyfikacji zagrozen
zdrowotnych u dziecka oraz okresleniu indywidualnego, kompleksowego planu
postepowania prozdrowotnego, z uwzglednieniem zalecen lekarskich, dietetycznych,
psychologicznych oraz dziatar dotyczgcych aktywnosci fizycznej. W 2021 roku

w programie udziat wzieto 1686 dzieci. [Powigzanie z Programem Operacyjnym

I. Edukacja]

Zdrowy Uczen — program promocji zdrowego stylu zycia oraz okreslenie postepowania
prozdrowotnego dla dzieci w wieku 9-11 lat. Jego celem jest wykrycie zaburzen
zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikdw mogacych oddziatywac na zdrowie. Dzieci
z wysokim ryzykiem rozwoju chordéb cywilizacyjnych (na przyktad nadmiar masy ciata)
kierowane sg do interwencyjnego programu medycyny behawioralnej, realizowanego
przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne. W 2021 roku w programie uczestniczyto 2313
ucznidw z gdanskich placéwek oswiatowych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym

I. Edukacja]

Gdansk — jeMY zdrowo! — program majacy na celu poprawe jakosci zywienia dzieci

i mtodziezy w gdanskich placéwkach o$wiatowych oraz polepszenie jako$ci komunikacji
dotyczacej zywienia dzieci pomiedzy placoéwkami a rodzicami i opiekunami. Jego
gtéwnym elementem jest narzedzie informatyczne (aplikacja, w ktérej rodzice

i opiekunowie mogg sprawdzic¢ sktad i sposéb przyrzadzania positkéw serwowanych

w stotdwkach szkolnych). W 2021 roku narzedzie wykorzystywane byto w 80 placowkach
o$wiatowych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacja]



Raport z realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport za 2021 rok
wersja dostepna cyfrowo

FitKlasa — nowa formuta gimnastyki korekcyjnej dla dzieci klasach zerowych oraz |-l
szkoty podstawowej. Zajecia prowadzone sg w taki sposdb, aby dzieci wykonywaty w ich
trakcie odpowiednio dtugo intensywne ¢wiczenia, ktore ksztattujg sprawnosé
krgzeniowo-oddechowg, a tym samym obnizajg ryzyko chordb sercowo-naczyniowych.
W 2021 roku w programie uczestniczyty wszystkie samorzgdowe szkoty podstawowe
(okoto 12 tys. dzieci); przeprowadzono 30 audytéw na terenie szkét. [Powigzanie

z Programem Operacyjnym l. Edukacja]

‘| eccoc Orange 4G 16:04 i 8% -

Kotlet schabowy z ziemniakami
gaz gotowane buraczki, kompot

Magda

. Kotlet schabowy z ziemniakami oraz.
Krzysiek v gotawane buraczki, kempot truskawkowy

Rycina 1. Aplikacja jeMY zdrowo. Materiat: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien

Trzeci wiek w zdrowiu — program promocji aktywnego starzenia sie, zaprojektowany
specjalnie dla senioréw, w ramach ktdrego ustalany jest indywidualny plan
postepowania zdrowotnego, realizowany nastepnie poprzez udziat w 8-tygodniowym
cyklu wyktaddw i zajec¢ z aktywnosci fizycznej. W 2021 roku odbyta sie jedna edycja
programu, w ktérej uczestniczyto 20 osdb.

Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta

w kulturze fizycznej

Imprezy biegowe — w 2021 roku miasto Gdarisk zorganizowato:

> Bieg Westerplatte — ktéry w 2021 roku odbyt sie w klasycznej formule sprzed
pandemii. Tg jedng z najstarszych ulicznych imprez biegowych w Polsce ukonczyto
1260 osdb. W biegu, ktéry stanowi symboliczng forme oddania czci bohaterskim
zotnierzom, ktérzy bronili Westerplatte, dystans wynosit 10 km, a uczestnicy biegli
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trasg ,,od wojny do wolnosci” — czyli spod pomnika upamietniajgcego polskich
Obroncow Wybrzeza Wrzesnia 1939 roku do Europejskiego Centrum Solidarnosci.
» 5.5 Gdansk Maraton — po raz pierwszy Gdarisk Maraton odbyt sie w formule
hybrydowej: dystans maratonu (42,195 km) w wyznaczonych dniach mozna byto
pokonaé w dowolny sposéb, po dowolnej trasie — przebiec jednorazowo lub na raty,
wirtualnie lub na zywo. Uczestnik swoj bieg mogt rejestrowaé dowolnym
urzadzeniem rejestrujgcym czas i pokonang trase, tak aby byta mozliwos¢ przestania
zdjecia lub zrzutu ekranu pokazujgcego bieg z widocznym dystansem i czasem.
Maraton nie miat trasy wytyczonej w tradycyjny sposéb, jednak Gdanski Osrodek
Sportu przygotowat infrastrukture w postaci symbolicznego startu i mety imprezy
oraz kilku punktéw regeneracyjnych w wybranych lokalizacjach w Gdansku;
dodatkowo chetni mogli skorzysta¢ z pomocy pacemakerdéw, ktérzy nie tylko
zaplanowali konkretng trase do przebiegniecia, lecz takze przebiegali jg w
okreslonym czasie. W tej nietypowe] imprezie udziat wzieto okoto 600 osdb.

| 3 R S s B v

Rycina 2. 59. Bieg Westerplatte. Fotograf: Dominik Paszlinski / www.gdansk.pl

» Lotto Challenge Gdansk — zawody triathlonowe, ktére odbyty sie 19 i 20 czerwca
2021 roku w ramach miedzynarodowego cyklu Challenge Family. W imprezie
wystartowato ponad 700 zawodniczek i zawodnikdw z 17 krajow; etap ptywacki
zostat poprowadzony w Zatoce Gdanskiej, trasa rowerowa przebiegata obok Polsat
Plus Arena Gdansk oraz obiema nitkami tunelu pod Martwa Wistg, a trasa biegowa
wiodta Sciezkami wzdtuz gdanskiej plazy i parku Ronalda Reagana. W 2021 roku
w catym cyklu Challenge Family odbyty sie 33 imprezy w 27 krajach na 4
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kontynentach. Triathlonisci z catego swiata zdecydowali, ze gdanska odstona
zawoddw organizowanych przez Challenge Family byta najlepsza sposréd wszystkich
imprez odbywajacych sie w tegorocznym cyklu, tym samym Gdansk zostat
laureatem prestizowej nagrody Race of the Year 2021. LOTTO Challenge Gdansk byt
rowniez nominowany w 3 innych kategoriach: Best New Race, Best After Race Food
i Best Swim Course.

» #RUNGDN - cykl biegéw na 5 km i 10 km — cykl 9 biegdw odbywajgcych sie na
trasach najpiekniejszych i charakterystycznych miejsc Gdarnska po zréznicowanym
terenie (Wyspa Sobieszewska, tor motocrossowy, Hevelianum, Kompleks Sportowy
Grunwaldzka 244, Stocznia Gdanska, Polsat Plus Arena Gdansk, Lasy Oliwskie, park
imienia Ronalda Reagana). W 2021 roku zgromadzity one niemal 1,6 tys.
startujacych.

» Cross Duathlon Gdansk — zawody na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego,
w ktorych startujgcy mieli do pokonania czes¢ biegowa o dystansie 5 km
(pokonywang dwukrotnie) oraz rowerowg o dtugosci okoto 11 km. Impreza odbyta
sie po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemig, a zawody ukorniczyto
kilkadziesigt osdb.

» cykl letnich turniejow siatkowki plazowej — w sezonie letnim Gdanski Osrodek
Sportu zorganizowat na plazy w Gdansku Brzeznie cykl czterech turniejow siatkdwki
plazowej dla par meskich i zenskich, w ktérych tgcznie udziat wzieto okoto 130 par.

» zawody Nordic Walking na dystansie 5 km oraz 10 km w Lasach Oliwskich.

» Gdanski Test Coopera —w 2021 roku zrealizowano 1 edycje (dla dorostych)
popularnego testu sprawnosci, ktory polega na przebiegnieciu jak najdtuzszego
dystansu w czasie 12 minut; odbyto sie tez 6 mini-Testéw Coopera w szkotach
podstawowych — wydolnos$¢ swojego organizmu sprawdzito okoto 1,5 tys.
uczestnikéw.

» Aktywuj sie w Gdansku — cykl bezptatnych systematycznych zajeé, ktérych celem
jest poprawa zdrowia uczestnikdw, skierowanych do wszystkich mieszkancéow bez
wzgledu na wiek i kondycje fizyczng. Program realizowany jest przez Gdanski
Osrodek Sportu od 2013 roku. W 2021 roku gdanszczanie mogli uczestniczy¢ w 11
rodzajach zaje¢ — z oferty skorzystato 97 tys. uczestnikdw (zajecia odbywaty sie nie
tylko w trybie tradycyjnym, lecz takze online).

e Gdanska Gala Sportu — coroczna impreza, podczas ktérej nagradzane sg wyrdzniajgce
sie postaci gdanskiego sportu. W 2021 roku gala odbyta sie online. Wyrdzniono 54 osoby
w 5 kategoriach: najlepsza dziesigtka sportowcdw roku, trener roku, druzyna roku,
sportowiec niepetnosprawny roku, nadzieje sportowe roku. Najwyzsze nagrody, po 10
tys. zt, otrzymali Sportowiec Roku i Sportowiec Niepetnosprawny Roku.

e Gdanska Gala Sportu Mfodziezowego — uroczysta gala i wreczenie nagrdd sportowcom,
trenerom oraz klubom za osiggniecia w sporcie mfodziezowym. W 2021 roku, podczas
gali online, uhonorowano 194 sportowcéw i trenerdw. Suma nagréd wyniosta
153 tys. zt.
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Z Gdanska na Igrzyska Olimpijskie — pomoc finansowa sportowcom z Gdanska, ktorzy
maja najwieksze szanse na wystep na igrzyskach olimpijskich. W 2021 roku w programie
uczestniczyly 24 osoby, ktére otrzymaty tgcznie ponad 144 tys. zt.

Sportowe Twarze Gdanska — umowa promocyjna zawierana z najlepszymi sportowcami
zwigzanymi z Gdanskiem, ktdrzy osiggajg miedzynarodowe sukcesy, cechujg sie
nienaganng postawg, promuja miasto podczas zawoddw oraz réznych spotkan

i eventow. W 2021 roku w projekcie uczestniczyto 5 sportowcow, ktdrzy otrzymali

w sumie 125 tys. zf.

Nagrody sportowe — w 2021 roku 265 sportowcdw otrzymato nagrody od Prezydenta
Miasta Gdanska za sukcesy w zmaganiach sportowych na taczng kwote 433,5 tys. zt.
Dotacje na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy, przyznawane w otwartych konkursach na
realizacje zadan na rzecz rozwoju sportu dzieci i mtodziezy. W 2021 roku przeznaczono
na ten cel 6,1 min zt; z dotacji skorzystaty 233 podmioty.

Top Talent — program profesjonalnego wsparcia rozwoju utalentowanych mtodych
gdanskich pitkarzy poprzez zindywidualizowanie szkolenia, wspotprace z najlepszymi
trenerami i specjalistami Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, wykupienie
ubezpieczenia, opieke medyczng. W 2021 roku uczestniczyto w nim 24 chtopcéw oraz 24
dziewczeta.

Zyj z Pasjq — program profilaktyczny i sportowy obejmujacy zajecia sportowo-
rekreacyjne oraz dziatania integracyjne i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

W programie uczestniczyty 472 osoby.

Dzielnicowe Centra Sportu — program, ktérego celem jest aktywizacja sportowa
mieszkancéw Gdanska. Organizowane sg ogélnodostepne, bezptatne i otwarte zajecia
sportowe oraz rekreacyjne dla mieszkancéw w kazdym wieku. Zajecia organizowane sg
w réznych dzielnicach Gdanska. Szacowana liczba uczestnikow zaje¢ w 2021 roku to
okoto 40 tys. oséb.

MGj Sport — program, skierowany do mtodziezy szkolnej, ma na celu rozwijanie
zainteresowan w zakresie sportu oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej

z ukierunkowaniem na dang dyscypline. W 2021 roku w programie uczestniczyto okoto
300 ucznidw.

Gdanska Olimpiada Mtodziezy — catoroczny cykl zawoddéw sportowych dla gdanskich
szkét, organizowanych przez Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego. Rozgrywki
prowadzone sg w miejskich obiektach, a w szczegdlnosci w salach i na boiskach
sportowych. W roku szkolnym 2020/2021, mimo trwajacej pandemii COVID-19,

w olimpiadzie uczestniczyto 745 dziewczat i 1055 chtopcéw z 50 placodwek szkolnych.
Rywalizacja toczyta sie w 3 kategoriach wiekowych: Igrzyska Dzieci (11 imprez
sportowych, 545 uczestnikow), Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (11 imprez, 543
uczestnikéw) i Licealiada (16 imprez, 712 uczestnikéw). [Powigzanie z Programem
Operacyjnym |. Edukacja]

Klasa na medal - projekt skierowany do wszystkich klas szkét podstawowych w Gdarisku.
Zadaniem projektu byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej wérdd ucznidw szkét
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podstawowych poprzez wykonywanie prostych sprawdzianéw sportowych przez cata
klase w formie zabawy. W 2021 roku udziat wzieto 3413 uczniéw.

e Ksztafceniu zeglarskiemu gdanszczan oraz pracy edukacyjnej i profilaktycznej
z mtodziezg stuzy zaglowiec szkolny ,,Generat Zaruski”. W 2021 roku w 31 rejsach
o zréznicowanej dtugosci (1-dniowe, 3-dniowe, 7-dniowe i dtuzsze) wzieto udziat okoto
800 0s6b. Jacht reprezentowat Gdansk w portach Polski i Europy. Oprdcz rejsow
odbywaty sie bezptatne stacjonarne zajecia edukacyjne: ,Ferie z Zaruskim i Narodowym
Muzeum Morskim w Gdansku”, warsztaty zeglarskie Akademii Zaruskiego, szkolne
zwiedzanie jachtu. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |l. Edukacja]

e Program modernizacji basenow przyszkolnych —w 2021 roku na realizacje programu
wydano 10,8 min zt i zrealizowano nastepujgce prace [Powigzanie z Programem
Operacyjnym I. Edukacja]:

» przebudowa basenu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2;

» Kontynuacja przebudowy basenéw w Zespole Szkét Kreowania Wizerunku oraz
Szkole Podstawowej nr 2;

» opracowywanie dokumentacji projektowej przebudowy basenu w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1;

Rycina 3. Zmodernizowany basen w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 przy ulicy
Czajkowskiego. Fotograf: Dominik Paszliriski / www.gdansk.pl

e Program budowy i modernizacji boisk — w ramach programu prowadzone sg dziatania
majace na celu poprawe stanu technicznego boisk przyszkolnych. W 2021 roku na
realizacje programu przeznaczono 0,7 min zt. Zrealizowano inwestycje przy Zespole
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Szkot Energetycznych — nowe boisko wielofunkcyjne z bieznig i skocznig w dal wraz
z zewnetrzng sitownia. [Powigzanie z Programem Operacyjnym l. Edukacja]

¢ Inwestycje dzielnicowe — w ramach Budzetu Obywatelskiego realizowane byty
inwestycje na terenach sportowo-rekreacyjnych, miedzy innymi doposazanie i budowa
placow zabaw, boisk, sitowni na Swiezym powietrzu. W 2021 roku wykonano miedzy
innymi:

» place zabaw wraz z kompleksami doswiadczalnymi do prac ogrodniczych przy
przedszkolach nr 51, 57 59;

» modernizacje i doposazenie placéw zabaw przy Szkole Podstawowej nr 35, Szkole
Podstawowej nr 47 oraz Przedszkolu nr 86;

» integracyjny plac zabawowo-rekreacyjny na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 2;

» plac zabaw przy ulicy Szklana Huta;

» plac zabaw i sitownie zewnetrzng przy Zbiorniku Augustowska;

» boisko do gry w pitke nozng i koszykéwke wraz z urzgdzeniami zabawowymi
pomiedzy osiedlami Pie¢ Wzgdrz a Jaworzniakéw;

» sitownie zewnetrzng przy ulicy Pestalozziego;

» plac do ¢wiczen kalisteniki w Jarze Wilanowskim;

» tor do gry w bule przy kompleksie sportowym przy ulicy Stolema.

e W maju 2021 roku odbyt sie na terenie Polsat Plus Arena Gdansk Finat Ligi Europy, jedno
z pierwszych w dobie pandemii wydarzen sportowych o tak duzej randze, podczas
ktdrego 9,5 tys. kibicow mogto na zywo podziwiac swoich pitkarskich idoli. W meczu
zmierzyly sie zespoty Manchester United i Villarreal. [Powigzanie z Programem
Operacyjnym VI. Atrakcyjnos¢ Inwestycyjna]

Cel operacyijny II.3. Podniesienie efektywnosci programow
profilaktyki chorob i uzaleznien

e Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym na
lata 2021-2025 — ktorego cele to wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych
w zakresie zdrowia mieszkancéw Gdanska. W 2021 roku zrealizowano miedzy innymi
nastepujace dziatania:

» 6-10-14-18+ dla Zdrowia — kompleksowy program profilaktyki zdrowia dzieci
i mtodziezy, stuzgcy wczesnemu wykrywaniu chordb cywilizacyjnych. Polega na
przeprowadzeniu badan przesiewowych i ankietowych w kierunku czynnikéw
ryzyka, stylu zycia i zachowan zdrowotnych wsrdd uczniéw, wyselekcjonowaniu
dzieci z czynnikami ryzyka choréb cywilizacyjnych i przeprowadzeniu petne;j
interwencji edukacyjno-leczniczej u dzieci z wykrytymi problemami zdrowotnymi.

14



Raport z realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport za 2021 rok
wersja dostepna cyfrowo

W 2021 roku w programie uczestniczyto blisko 4,5 tys. oséb. [Powigzanie
z Programem Operacyjnym |. Edukacja]

» profilaktyka zakazen grypy — bezptatne szczepienia dla senioréw w ramach
programu ,Zaszczep sie przeciwko grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia”.
W 2021 roku z mozliwosci zaszczepienia sie skorzystato 500 seniorow. Nalezy
zwrocié¢ uwage, ze stosunkowo niska liczba szczepien zrealizowanych w programie
wigzata sie z ograniczong dostepnoscia szczepionek przeciw grypie na rynku
krajowym. Duzo wyzszy niz w poprzednich latach popyt na szczepienia tego typu
spowodowany byt pandemig COVID-19;

» profilaktyka HIV/AIDS — warsztaty profilaktyczne skierowane do ucznidw szkét
ponadpodstawowych oraz kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
studentéw. W 2021 roku dziataniami objeto 2,4 tys. osdb.

Z powodu braku dostepnosci na polskim rynku szczepionek czterowalentnych nie bytfa
mozliwa realizacja Programu profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego
(HPV) na terenie Gminy Miasta Gdarnska na lata 2019-2021, ktérego celem jest
zwiekszenie odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem wsréd gdanskich dziewczat

i chtopcow w wieku 12—-14 lat oraz podwyzszenie poziomu wiedzy w zakresie
zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom wywotanym przez wirusy
brodawczaka ludzkiego.

Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka — stuzy podniesieniu kompetencji
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy w obszarze profilaktyki onkologicznej. Prowadzony
w formie powszechnej edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia przez
przeprowadzenie lekcji na podstawie materiatéw (scenariusz lekcji, film, plakat,
materiaty pomocnicze) opracowanych przez Studenckie Koto Naukowe ONKOMA. Ma na
celu zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych

oraz wzmocnienie motywacji do prowadzenie zdrowego stylu zycia. W 2021 roku

w programie uczestniczyty 33 placéwki oswiatowe (6251 ucznidw, 148 nauczycieli).
Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy — projekt skierowany do aktywnych zawodowo
mieszkancéw Gdanska i gminy Stegna z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na
cukrzyce, w szczegdlnosci do oséb w wieku 35-64 lat. W ramach projektu wdrozone
zostaty procedury medyczne i interwencyjne oraz materiaty edukacyjne. Dla kazdej

z 0s6b ze zidentyfikowanym stanem przedcukrzycowym zaplanowano roczng
interwencje, majgcg na celu unikniecie zachorowania na cukrzyce typu 2. Projekt jest
realizowany w kilku wzajemnie powigzanych etapach: 1. wstepna ocena ryzyka
wystgpienia cukrzycy typu 2 za pomocg ankiety FINDRISK; 2. kwalifikacja oséb
obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 do dziatarn edukacyjnych;

3. prowadzenie badan OGTT (test obcigzenia glukozg) stuzgcych identyfikacji osob
chorych na cukrzyce i w stanie przedcukrzycowym oraz weryfikacji skutecznosci
interwencji zdrowotnej; 4. przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie
ztozonego procesu interwencji medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanego
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przez interdyscyplinarny zespot specjalistow: lekarzy, pielegniarek, dietetykéw,
psychologéw oraz fizjoterapeutow. W 2021 roku ankiete FINDRISK wypetnito ponad 5,6
tys. 0sob, a badania laboratoryjne wykonato 1144 uczestnikdw programu. Stan
przedcukrzycowy stwierdzono u 341 osdb, a podejrzenie cukrzycy — u 46. Realizacja
projektu rozpoczeta sie w 2019 roku i potrwa do 2023 roku.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii — kompleksowy program przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, obejmujacy dziatania w obszarach: edukacja zdrowotna / podnoszenie
kompetencji kadr / profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) / redukcja szkéd,
rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa. W 2021 roku zrealizowano
192 zadania, projekty i programy, z ktérych bezposrednio skorzystato 51 tys. oséb,

w tym ponad 21 tys. dzieci i mtodziezy. Przeprowadzone kampanie spoteczne i dziatania
w mediach spotecznosciowych dotarty do kilkuset tysiecy oséb. W ramach programu
realizowane byty miedzy innymi:

» modut edukacyjny w ramach programu ,,Zdrowy Uczen” dotyczgcy ksztattowania
kompetencji zdrowotnych mtodziezy w zakresie unikania substanc;ji
psychoaktywnych, w tym prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych
warsztatéw edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy (okoto 1,8 tys. uczniéw);

» kampania spoteczna ,,Kieruj bez procentéw”, promujgca bezpieczne kierowanie
pojazdami bez uzywania substancji psychoaktywnych, w tym: warsztaty
profilaktyczne , Trzezwa jazda” z uczniami szkét Srednich (1634 uczestnikow w 11
szkotach), informacje na Facebooku (1248 odbiorcéw), spoty i webinaria (okoto 5
tys. odbiorcéwy);

» profilaktyczna kampania informacyjno-edukacyjna ,,Mtodos¢ bez procentéow”,
motywujgca osoby w wieku ponizej 18. lat do zycia bez uzywania substancji
psychoaktywnych. Dziatania objety tez szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu,
warsztaty profilaktyczne ,#Wazne wybory” dla mtodziezy z klas VIl i VIII szkot
podstawowych (1083 uczniéow w 12 szkotach), warsztaty edukacyjno-informacyjne
na temat szkodliwosci uzywania alkoholu dla uczniéw pierwszych klas Il LO
w Gdansku (181 uczniéw);

> konsultacje specjalistyczne w ramach Poradni Zdrowego Zycia dotyczace
probleméw z uzywaniem przez dzieci i mtodziez alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz dla mtodych osdb zagrozonych uzaleznieniem (224 dzieci
i mtodziezy);

> szkolenia i warsztaty specjalistyczne w ramach Akademii Zdrowego Zycia w formie
stacjonarnej i online (webinarium) — 1687 odbiorcéw, w tym miedzy innymi 1034
uczestnikdw wydarzen edukacyjnych online i 433 ucznidw szkot
ponadpodstawowych;

» Good Behavior Game (gra w dobre zachowania) — program/model systemowego
wsparcia profilaktycznego i wychowawczego dzieci w wieku szkolnym realizowany
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na terenie 31 placéwek oswiatowych na podstawie strategii profilaktycznych (2537
odbiorcow) przez Fundacje ,,Ukryte Skrzydta”;

» wsparcie merytoryczne programu ,Profis — sport bez uzaleznien” — prowadzenie
oddziatywan oraz realizacja programoéw i projektéw w zakresie promocji zdrowia

i aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem wiodacych i uzupetniajgcych strategii
profilaktycznych, skierowanych w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw
i opiekundw, w tym grup/osdb prezentujgcych zachowania problemowe/
ryzykowne;

» tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gdansku, zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym
zapewnienie obstugi administracyjnej, pokrywanie kosztéw sadowych, wydawanie
opinii przez biegtych orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu, szkolen
cztonkdéw komisji; Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przyjeta w biurze 1395 klientéw, a 8,5 tys. obstuzyta telefonicznie i za
posrednictwem poczty elektronicznej;

» streetworking — realizacja dziatan profilaktycznych opartych na metodzie pracy
ulicznej w miejscach niemieszkalnych, w ktérych przebywaja osoby doswiadczajgce
bezdomnosci. 6 streetworkeréw monitorowato sytuacje i budowato relacje

z osobami w kryzysie (tgcznie nawigzano kontakt z 403 osobami), zrealizowano
takze 12 wspélnych patroli streetworkerdw ze stuzbami;

» projekt ,,Housing First — najpierw mieszkanie”, ktérego celem jest utrzymanie

i rozwdj wsparcia oséb doswiadczajgcych bezdomnosci, dotknietych problemem
uzaleznien i/lub zaburzeniami psychicznymi, zapewniajgcego stabilnos¢

i bezpieczenstwo mieszkaniowe, dobrostan psychiczny i fizyczny oraz integracje ;
> 2yj z pasja — program, ktérego celem jest ograniczenie przez dzieci i miodziez
siegania po szkodliwe dla nich substancje (papierosy, alkohol, uzywki)

oraz zaopatrzenie ich w umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu
poprzez udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych, turystycznych,
rekreacyjnych i profilaktycznych. Zajecia profilaktyczne w ramach programu
odbywaty sie blisko miejsca zamieszkania uczestnikow i wykorzystywaty lokalng
infrastrukture. Uczestnikom programu oferowano réznorodng game zajeé

w grupach sportowych w 15 placéwkach szkolnych, w ktérych systematycznie brato
udziat okoto 500 os6b;

» pomoc psychoterapeutyczna dla dzieci, mtodziezy i rodzicow prowadzona przez
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. W 2021 roku

z konsultacji i psychoterapii indywidualnej skorzystato 611 osdb, a z konsultacji

i psychoterapii rodzin i par — 144 osoby;

» Szkota dla rodzicéw — prowadzona przez Gdariski Osrodek Pomocy Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy, ktorej celem jest zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych
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rodzicéw. W 2021 roku przeprowadzono 3 edycje programu, z ktdrych skorzystato
28 rodzicow;

» Model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego — w Gdariskim
Osrodku Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy przeprowadzono 10
programow diagnostycznych obejmujgcych diagnoze psychotraumatologiczno-
psychiatryczng dziecka prowadzong w kierunku identyfikacji symptoméw traumy
seksualnej. Dzieci, u ktérych zdiagnozowano traume seksualng, skorzystaty

z intensywnej psychoterapii potraumatycznej, a ich rodzice — z konsultacji
psychologicznych. W 2021 roku objeto pomocg 21 dzieci oraz 31 rodzicéw;

» kompleksowa pomoc dla dzieci z FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder — spektrum
ptodowych zaburzen alkoholowych) i ich rodzicow realizowang przez Gdanski
Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. Pomoc ta objeta: diagnoze
kryterialng i diagnoze neuropsychologiczng, terapie neurorozwojowag,
neuropsychologiczng, neurologopedyczng oraz psychoterapie. Rodzice dzieci
korzystali z grupy wsparcia, warsztatow oraz spotkan ze specjalistami. W 2021 roku
z oferty skorzystato 51 dzieci oraz 97 rodzicow;

» Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia, ktora zapewnita
kompleksowg pomoc terapeutyczng dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw
ich rodzin, a takze dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng uzaleznionych od
alkoholu. Pomoc otrzymato 397 osdb;

» programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb dorostych, ktéore
wychowywaty sie w rodzinach z problemem alkoholowym (DDA — syndrom
dorostego dziecka alkoholika). W 2021 roku wsparciem objeto 154 osoby;

» programy w obszarze leczenia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu —
objety wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym 1260 pacjentow

oraz cztonkdéw ich rodzin i bliskie im osoby;

» programy w obszarze leczenia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych — objety wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym ponad
900 pacjentéw oraz cztonkdw ich rodzin i bliskie im osoby;

» Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych swiadczgce pomoc osobom dorostym
doprowadzonym do placdwki przez stuzby miejskie i porzgdkowe z powodu
nietrzezwosci. Prowadzi dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie
réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym z tym zwigzanym. W 2021 roku
dziataniami motywacyjno-edukacyjnymi objeto 3936 osdb;

» Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku — podmiot realizujgcy reintegracje
zawodowa i spoteczng, ktérego dziatalno$é opiera sie na ustawie o zatrudnieniu
socjalnym. Z ustug centrum korzystato 91 oséb, w tym 35 o0sdb z uzaleznieniem;

» Centrum Pomocy Dzieciom — kompleksowa pomoc pod jednym dachem —
zapewniono specjalistyczne wsparcie dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem i ich
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rodzicom/opiekunom, umozliwiono korzystanie w jednym miejscu z bezptatnej
pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej oraz wsparcia edukacyjnego
i socjalnego; w 2021 roku centrum udzielito wsparcia 246 osobom;

» placowki wsparcia dziennego — 17 placéwek zapewnito pomoc psychologiczng,
socjoterapeutyczng i opiekuriczg 823 dzieciom i mtodziezy;

» kompleksowe wsparcie oséb zadtuzonych z problemem alkoholowym —
zapewniono pomoc psychologiczng i prawng 77 osobom.

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016—2023 — program
kompleksowej opieki i wsparcia mieszkancéw Gdanska dotknietych problemami,
zaburzeniami i chorobami psychicznymi. W 2021 roku w ramach czterech celow
szczegdtowych Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (prewencja,
interwencja, integracja oraz koordynacja i zarzgdzanie) zrealizowano w sumie 28
projektéw, obejmujgc wsparciem okoto 47 tys. odbiorcéw, z czego z bezposredniego
wsparcia psychologicznego (psychoterapii, terapii indywidualnej, terapii grupowej)
skorzystato blisko 3,5 tys. oséb. [Powigzanie z Programem Operacyjnym lll. Integracja
Spoteczna i Aktywnos¢ Obywatelskal

W zakresie prewencji (podniesienie wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenie
zagrazajgcych mu zjawisk) zrealizowano 11 projektow, ktére dotarty do okoto 41 tys.
odbiorcow. Byty to miedzy innymi:

» promocja zdrowia psychicznego — na przyktad z dziatalnosci Punktu Edukacyjno-
Terapeutycznego skorzystato 3046 oséb, 20 0sdb skorzystato z projektu ,, Wszystko
jest w gtowie” (rézne formy wsparcia, miedzy innymi zajecia grupowe rozwoju
osobistego, arteterapia, trening umiejetnosci spotecznych, metody relaksacyjne,
trening uwaznosci), a ze wsparcia w ramach projektu ,Madry umyst —

przeciwdziatanie samobdjstwom i zachowaniom autoagresywnym u mtodziezy” — 30

0s06b;

» warsztaty, seminaria, spotkania, w ktérych wzieto udziat ponad 1 tys. — odbyty sie
miedzy innymi w ramach projektéw: ,,Mdj osobisty plan zdrowienia”, ,Pomost dla
szkot” oraz ,,By¢ dobrym partnerem. Byé dobrym rodzicem”;

programy psychopedagogiczne dotyczace wsparcia dla dzieci i mtodziezy w zatobie:
,Tumbo pomaga i szkoli” — 30 tys. odbiorcéw;

dziatania edukacyjne z zakresu podnoszenia wiedzy i kompetencji kadr podmiotdéw
zaangazowanych w dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego: ,, Wsparcie
dla wspierajacych” — ze szkolen skorzystato 22 specjalistow;

promocja aktywnego starzenia — w ramach projektu ,,Kung Fu Senior” z warsztatéw
choreoterapii i innych form wsparcia skorzystato 78 oséb w wieku 55+;
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom jedzenia,
uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, internetu, gier komputerowych —

w ramach projektu ,Wolny Umyst” z zajeé edukacyjno-informacyjnych, terapii
indywidualnej i poradnictwa rodzinnego skorzystaty 62 osoby;
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» Gdanska Akademia Rodzica — w ramach projektu odbyty sie 4 webinaria, ktére
udostepniono na stronie internetowej gdansk.pl (, Wracamy do szkoty! — powrot
dziecka do szkoty, relacje rowiesnicze”, ,Relacje réwiesnicze — przyjaznie
i trudnosci”, ,, Aktywnosé fizyczna jako warunek konieczny w prawidtowym rozwoju
dziecka i nastolatka”, , Nastolatek w kryzysie — o objawach, ktérych nie wolno
lekcewazy¢ i w jaki sposdb madrze wspierac dziecko w okresie dorastania”).
[Powigzanie z Programem Operacyjnym l. Edukacja]

W zakresie interwencji (rozwéj wczesnej, kompleksowej, dostepnej interwencji

diagnostycznej i terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenstwa i opieki) zrealizowano
10 projektow, z ktorych skorzystaty 2073 osoby. Byty to miedzy innymi:

» wsparcie interwencyjne skierowane do oséb bedgcych w kryzysie psychicznym
zwigzanym z pandemig COVID-19. Z pomocy psychiatrycznej, psychologicznej
i psychoterapeutycznej skorzystato 38 oséb bedgcych w sytuacji kryzysu
psychicznego spowodowanego bezposrednio badz posrednio przez skutki pandemii.
Druga grupa dziatan obejmowata udzielenie szybkiego specjalistycznego wsparcia
terapeutycznego osobom, ktdre znalazty sie w kryzysie psychicznym na skutek lub
w obliczu utraty pracy spowodowanej pandemia, z powodu zachorowania na
COVID-19 oraz podwyzszonego ryzyka zachorowania, a takze osobom narazonym na
wszelkiego rodzaju zagrozenia (w tym dtugotrwaty izolacje) spowodowane
wystgpieniem pandemii — z tych dziatan skorzystato 20 osdb.

» wsparcie psychologiczne srodowiska szkolnego — projekt , Jestem” skierowany do
uczniow doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych, zagrozonych kryzysem
psychicznych oraz ich rodzicdw i nauczycieli, w ramach ktdrego przeprowadzono:
1110 konsultacji indywidualnych i sesji wsparcia psychologicznego dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow, 2 edycje szkoty dla rodzicédw, 103 konsultacje indywidualne dla
nauczycieli oraz 4 warsztaty tematyczne i 53 superwizje dla nauczycieli. Ze wsparcia
skorzystaty tacznie 832 osoby, w tym 351 uczniéw, 298 rodzicéw i 183 nauczycieli.
Oferta przygotowana dla cudzoziemcédw objeta 110 konsultacji i sesji wsparcia
psychologicznego dla 16 ucznidow oraz 16 rodzicow, a takze 7 konsultacji
indywidualnych dla 5 nauczycieli, ktérych celem byto wsparcie nauczycieli
w rozumieniu psychologicznych aspektéw migracji i pracy z dzie¢mi
z doswiadczeniem migracyjnym. Przeprowadzono tez warsztaty pod tytutem
,Psychologiczne konsekwencje migracji u dzieci i mtodziezy. Jak nauczyciel moze
wspomac rodzine migracyjng?”, w ktérym wzieto udziat 5 nauczycieli. [Powigzanie
z Programem Operacyjnym |. Edukacja]

» wsparcie zewnetrzne dla dzieci i mtodziezy w sytuacji wystapienia kryzysu — byty
to miedzy innymi projekty ,,Ku dorostosci” oraz ,,Pomaganie przez diagnozowanie
i leczenie psychiatryczne”, z ktérych skorzystato 339 oséb;

» wsparcie w zatobie: ,, Tumbo Pomaga Dorostym i Dzieciom” — 123 odbiorcéw (w tym
18 dzieci i mtodziezy), ,,Wsparcie po Stracie” — 56 odbiorcéw;
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> zapobieganie zdarzeniom o charakterze samobdjczym w ramach takich projektéw,
jak: ,Wczesne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym
i okotosuicydalnym” — 100 odbiorcow wsrdd dzieci i mtodziezy, ,Niebieskie trampki
na Viralu” — 112 odbiorcéw, ,Interwencyjny program wsparcia psychologicznego
i psychoterapeutycznego dla oséb dotknietych kryzysem psychicznym
hospitalizowanych w Pomorskim Centrum Toksykologii z powodu podjetej préby
samobdjczej” — 100 odbiorcow.

W zakresie integracji (utrzymanie, wzmocnienie lub powrét do odgrywania rél

spotecznych, odzyskanie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej) zrealizowano 5
projektéw, w ktorych wsparcie otrzymato 465 odbiorcéw. Zadania objety:

> specjalistyczne ustugi z zakresu pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb
dotknietych kryzysem psychicznym, trudnos$ciami, zaburzeniami i chorobami
psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunéw, w tym opieke psychiatryczng,
psychogeriatryczng, rehabilitacje dfugoterminowa i tym podobne;

» przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia sSrodowiskowego dla adresatéw
programu, w tym: psychiatria Srodowiskowa, zespoty leczenia srodowiskowego,
zespoty interwencyjne, terapia srodowiskowa, grupy samopomocowe i grupy
wsparcia;

» wsparcie i realizacje programéw skierowanych do rodzin i opiekunéw oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich otoczenia, na przyktad ,,Rodzina” — 60
odbiorcow, , Kregi Wsparcia” — 240 odbiorcéw.

W zakresie koordynacji i zarzgdzania (zbudowanie systemu zarzadzania dziataniami z

zakresu ochrony zdrowia psychicznego) zrealizowano 2 projekty, z ktérych skorzystato
2939 oséb. Dziatania obejmowaty miedzy innymi:

» Punkt Informacyjno-Konsultacyjny oraz Aplikacje Mobilng, udostepniajgce
mieszkaricom i mieszkankom informacje o dostepnych w Gdarnsku ustugach
z zakresu zdrowia psychicznego, w tym: prowadzenie i aktualizowanie bazy
adresowej, infolinie oraz prowadzenie konsultacji. W 2021 roku w sposéb
bezposredni z konsultacji psychologicznej skorzystato 1615 oséb. Ponadto
rozdystrybuowano 1 tys. egzemplarzy broszur informacyjnych z ofertg wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego realizowang na zlecenie Miasta Gdanska, a strona
www.wsparciewgdansku.pl zarejestrowata 59,2 tys. wejs¢;

» konferencje edukacyjng w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
z okazji dwudziestolecia Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Mtodziezowy
Szopen”, podnoszgcg poziom wiedzy na temat ofert placéwek pomocowych
oraz sposobdw pracy z osobami w kryzysach u oséb pracujgcych z dzieémi
i mtodziezg. W szczegdlnosci celem konferencji byto przekazanie wiedzy na temat
tego, gdzie mozna pokierowaé¢ mtodg osobe w kryzysie, jakiego wsparcia moze tam
ona oczekiwac oraz w jaki sposéb pracowad z osobg w szczegdlnej sytuacji, na
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przyktad w kryzysie suicydalnym; konferencja odbyta sie w formule online i wzieto
W niej udziat 229 osdb;
przeprowadzenie ewaluacji GPOZP na lata 2016—-2023 za okres od lipca 2018 roku
do czerwca 2021 roku.

Zadania Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowane byty takze przez

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz funkcjonujgcy w jego ramach Osrodek Interwencji

Kryzysowej. Byty to miedzy innymi:

>

srodowiskowe domy samopomocy, $wiadczgce ustugi w zakresie treningéw
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu

i podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotecznym. W 2021 roku zwiekszono o 1 liczbe miejsc
w Srodowiskowym domu samopomocy przy ulicy Chopina 42 dla dzieci i mtodziezy
dotknietych chorobami i zaburzeniami psychicznymi; ogétem funkcjonowato 13
srodowiskowych domoéw samopomocy (333 miejsca), z ktérych skorzystaty 402
osoby;

kluby samopomocy — w 2021 roku z ustug 6 klubow skorzystato 113 osdb;
warsztaty terapii zajeciowej, zapewniajgce osobom z niepetnosprawnos$ciami
rehabilitacje spoteczng i zawodowa w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. W 2021 roku funkcjonowato
sze$¢ warsztatow, z ktérych korzystato 238 osdb;

domy pomocy spotecznej dla oséb psychicznie chorych, wymagajacych
catodobowej opieki, ktdrym nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug
opiekuniczych. Przebywaty w nich 243 osoby;

wsparcie srodowiskowe w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — dla 158 osdb;

wsparcie srodowiskowe prowadzone w formie ustug asystenta osobistego osoby
z zaburzeniami psychicznymi. W 2021 roku z takich ustug skorzystato 86 oséb;
punkt wsparcia Srodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w ktérym
udzielono 2357 porad;

opieka wytchnieniowa dla cztonkdw rodzin badz opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi,
realizowana w trzech formach:

I. pobyt dzienny w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia (skorzystato
90 osbb),

Il. pobyt catodobowy w osrodkach wsparcia lub placéwce (skorzystaty 22 osoby),

lll. poradnictwo specjalistyczne dla opiekundw osdb z niepetnosprawnoscia
(59 0sdb),
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» mieszkania wspomagane — zapewniono 18 mieszkan oferujgcych 61 miejsc
oraz wsparcie psychospoteczne z zakresu usamodzielniania. W 2021 roku z ustugi
skorzystaty 93 osoby. Siedem mieszkan miato status mieszkan chronionych;

» mieszkania ze wsparciem —w 2021 roku prowadzono w tej formule 15 mieszkan
przeznaczonych docelowo na wsparcie 0séb z zaburzeniami psychicznymi, z ktérych
skorzystato 15 beneficjentdéw. Szacuje sie, ze w pozostatych projektach mieszkan ze
wsparciem pomoc otrzymato okoto 50 oséb z problemami i zaburzeniami
psychicznymi;

» Miejski System Interwencji Kryzysowej, w ramach ktérego 31 instytucji, organizacji
pozarzadowych, 0séb fizycznych i prawnych wspétpracowato na rzecz skutecznego
interdyscyplinarnego wsparcia udzielanego mieszkaricom i mieszkankom Gdanska
znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych. W 2021 roku do Miejskiego Systemu
Interwencji Kryzysowej wptyneto 10 spraw — w odpowiedzi na to podjeto
interdyscyplinarne dziatania majgce na celu wsparcie osob potrzebujgcych.
[Powigzanie z Programem Operacyjnym lll. Integracja Spoteczna i Aktywnos¢
Obywatelska]

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej

e Koperta Zycia — upowszechnienie wéréd mieszkancéw Gdariska idei trzymania
w oznakowanym miejscu w domu, koperty z krétkg informacjg o swoim zdrowiu. Projekt
zwieksza szanse na skuteczng pomoc w nagtych zdarzeniach zdrowotnych oraz ksztattuje
umiejetnos¢ odpowiedniego gromadzenia i przechowywania dokumentacji medyczne;.
Prowadzona jest kampania o dziataniu dtugofalowym, majgca na celu to, aby posiadanie
Koperty Zycia wpisato sie na state w zachowania zdrowotne gdafszczan. W 2021 roku
pakiety z takg kopertg otrzymato 3,8 tys. osdb.

e Program wsparcia prokreacji dla mieszkancow Gdanska, sktadajacy sie z trzech
modutéw: edukacyjnego, wsparcia psychologicznego i wsparcia finansowego par
decydujacych sie na zaptodnienie pozaustrojowe. W 2021 roku z procedury in vitro
skorzystato 258 par. Od poczgtku programu urodzito sie 467 dzieci, a w samym 2021
roku — 146 dzieci.

e Defibrylatory — pod koniec 2021 roku w przestrzeni miejskiej byto tgcznie 47
ogdélnodostepnych defibrylatoréow (bez zmian w stosunku do 2020 roku). O 15
zwiekszono liczbe defibrylatoréw w pojazdach komunikacji miejskiej (do 164 urzadzen).

e Doposazenie placowek medycznych —w 2021 roku przekazano dotacje celowg na zakup
sprzetu medycznego dla gdanskich placéwek medycznych —tacznie 9 sztuk sprzetu,

w tym dofinansowanie zakupu urzadzenia do rezonansu magnetycznego, 4
kardiomonitoréw, 3 respiratordow. Zakupiony sprzet o wartosci 1,5 min zt wspart Szpital
Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0., Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych

i Gruzlicy w Gdansku, Szpital Dzieciecy Polanki oraz Stacje Pogotowia Ratunkowego

w Gdansku. Ponadto ze srodkédw Miasta Gdanska zostaty zakupione 4 urzadzenia do
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dekontaminacji powietrza o tgcznej wartosci ponad 45 tys. zt, ktdre sg wykorzystywane

na szpitalnych oddziatach ratunkowych Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.

Rycina 4. Nowy defibrylator w gdariskim ambulansie. Fotograf: Dominik Paszlifiski /

www.gdansk.pl

Wsparcie finansowe placowek medycznych — w ramach przyznanej dotacji celowej
przekazana zostata Samorzgdowi Wojewddztwa Pomorskiego kwota 5 min zt

z przeznaczeniem na dofinansowanie prac remontowych, w tym na przebudowe
pomieszczen Szpitala Swietego Wojciecha na potrzeby oddziatu kardiologicznego.
Ponadto w zwigzku z trwajgca pandemig samorzad gdanski udzielit wsparcia
finansowego podmiotom leczniczym, dla ktérych Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
jest organem tworzgcym, w wysokosci 1 min zt z przeznaczeniem na zakup srodkow
ochrony indywidualnej. Ze srodkow tych zakupiono ponad 1,5 mIn par rekawiczek
jednorazowych, ponad 0,5 min maseczek, jednorazowg posciel oraz fartuchy
chirurgiczne i komplety operacyjne.

Po raz 13. wreczone zostaty Nagrody Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikéw
gdanskiej stuzby zdrowia za osiggniecia w ochronie zdrowia i szczegélny charakter pracy
na rzecz pacjenta. Uhonorowano 7 oséb: przyznano 5 gratyfikacji finansowych oraz 2
wyrdznienia honorowe. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng wreczenie nagréd
odbyto sie w kameralnym gronie.

Preferencyjne stawki najmu lokali komunalnych podmiotom leczniczym —w 2021 roku

z preferencyjnych stawek najmu lub uzyczenia korzystato 45 podmiotow w 81
nieruchomosciach i lokalach o tacznej powierzchni 46,5 tys. m2.
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Wskazniki realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie
Publiczne i Sport [2015-2021]

Cel Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia
i warunkow srodowiskowych na zdrowie

Il.1.a. Odsetek mieszkancoéw niepalacych papieroséw i e-papieroséw

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi negatywnej na pytania: ,,Czy pali Pan(i)
papierosy?” oraz ,,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 68,8 69,1 68,3
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarnsku”

II.1.b. Odsetek mieszkancéw podejmujacych odpowiednia dla zachowania zdrowia
aktywnos¢ fizyczna

Odsetek respondentoéw, ktérych odpowiedzi w bloku pytan dotyczgcych aktywnosci fizycznej
spetniaty kryteria okre$lone w normie Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dotyczacej aktywnosci
fizycznej zalecanej dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny czas wysitku
fizycznego na co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku
tlenowego w tygodniu lub rownowaznosé tego czasu

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
.. 67,9 57,2 63,5
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarnsku”
Il.1.c. Odsetek mieszkancéw oceniajacych pozytywnie swoj dobrostan psychiczny

Odsetek respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz ,,raczej tak” na
pytanie: ,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
.. 83,0 82,5 81,8
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdansku”
Il.1.d. Odsetek mieszkancow z prawidtowg masg ciata

Odsetek respondentdéw (powyzej 18 roku zycia), ktérzy zadeklarowali wzrost i wage
klasyfikujgcq ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) w przedziale 18,5-24,99
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Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 51,4 53,2 45,3
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarsku”

Cel 11.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta w kulturze
fizycznej

11.2.a. Dostepno$¢ obiektow sportowych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury sportowej?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
, . 3,12 3,17 3,67
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarsku”
11.2.b. Jakos$¢ infrastruktury sportowej w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowej?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 3,44 3,41 3,70
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$é zycia w Gdarisku”

11.2.c. Odsetek mieszkancéw podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng ukierunkowana na wynik
i osiggniecia sportowe

Odsetek respondentow, ktdrzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytanie: ,Czy podejmuje
Pan(i) aktywnos¢ fizyczng ukierunkowang na wynik i osiggniecia sportowe (wyczynowo lub

amatorsko)?”
Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 14,6 19,8 16,6
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarnsku”

11.2.d. Liczba 0séb ¢wiczacych w klubach sportowych w przeliczeniu na tysigc mieszkancéw

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
L. 18,7 21,2 23,2
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny
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Il.2.e. Liczba treneréw i instruktorow sportowych w klubach sportowych w przeliczeniu na
tysiac mieszkancow

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
L. 1,0 1,1 1,4
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny
11.2.f. Atrakcyjnosc¢ oferty imprez i wydarzen sportowych w miescie w ocenie mieszkancéw

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) atrakcyjnos$¢ oferty imprez i wydarzen sportowych w miescie?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
. 3,68 3,66
wskaznika | danych danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarsku”

Cel I1.3. Podniesienie efektywnosci programow profilaktyki choréb
i uzaleznien

11.3.a Liczba mieszkancéw w grupie wiekowej 40-60 lat leczacych sie z powodu cukrzycy
typu Il w przeliczeniu na tysigc mieszkancow

Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniajg tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 22,5 22,4 21,7
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia — Pomorski
Oddziat Wojewddzki w Gdansku

11.3.b. Liczba mieszkancow w grupie wiekowej 40—-60 lat leczacych sie z powodu choréb
uktadu krazenia w przeliczeniu na tysigc mieszkancow

Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniajg tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
o 135,9 134,8 123,9
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia — Pomorski
Oddziat Wojewddzki w Gdansku
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I1.3.c Liczba mieszkancow w grupie wiekowej 40-60 lat leczacych sie z powodu choréb
nowotworowych w przeliczeniu na tysigc mieszkarncow

Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniajg tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
, . 24,6 25,7 25,0
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia — Pomorski
Oddziat Wojewddzki w Gdansku

11.3.d. Odsetek mieszkancow palgcych papierosy i e-papierosy

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytania: ,,Czy pali Pan(i)
papierosy?” oraz ,,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 31,2 30,9 31,7
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$é zycia w Gdarisku”
I1.3.e. Odsetek mieszkancow oceniajgcych negatywnie swéj dobrostan psychiczny

Odsetek respondentow, ktdrzy udzielili odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” oraz ,,raczej nie” na
pytanie: ,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
.. 7,4 8,7 8,1
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarnsku”
11.3.f. Odsetek mieszkarncow o nadmiernej masie ciata

Odsetek respondentéw (powyzej 18 roku zycia), ktérzy zadeklarowali wzrost i wage
klasyfikujgca ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) powyzej 24,99

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 45,4 46,7 51,8
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdansku”
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I1.3.g. Odsetek mieszkanncdw wykazujgcych niskg aktywnos¢ fizyczng

Odsetek respondentoéw, ktérych odpowiedzi w bloku pytan dotyczgcych aktywnosci fizycznej
nie spetnity kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej
aktywnosci fizycznej zalecanej dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny czas
wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku
tlenowego w tygodniu lub réwnowaznosc¢ tego czasu

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 32,1 42,8 36,5
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$é zycia w Gdarisku”
11.3.h. Odsetek mieszkancow pijacych ryzykownie

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi dotyczgce spozycia alkoholu spetnity kryteria
okre$lone w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej ,picia ryzykownego”. Norma
okresla maksymalne dzienne dawki alkoholu wynoszace 40 g alkoholu dziennie dla mezczyzn
(nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i okoto 20 g alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100
g w tygodniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ 159 Brak Brak Brak 94 Brak Brak
wskaznika ’ danych danych danych ’ danych danych

Zrédto: Wzorce konsumpcji alkoholu, 2015 rok

11.3.i. Odsetek mieszkancow korzystajgcych z substancji psychoaktywnych innych niz
kofeina, nikotyna, alkohol

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili twierdzacej odpowiedzi na przynajmniej jedno
z nastepujgcych pytan: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek,
wydawany bez recepty w celu odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia
aktywnosci?” oraz ,,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ 97 Brak Brak Brak 190 Brak Brak
wskaznika ’ danych | danych | danych ’ danych | danych

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii, 2015 rok

Cel 11.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej

Il.4.a. Dostepnosc¢ lekarzy pierwszego kontaktu w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnosc¢ lekarzy pierwszego kontaktu?”
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Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak 367 Brak 366 Brak Brak 359
wskaznika | danych ’ danych ’ danych | danych ’

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdarsku”
11.4.b. Dostepnosc lekarzy specjalistow w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy specjalistow?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
, . 2,63 2,86 2,88
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdansku”

I1.4.c. Mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych i diagnostycznych w ocenie
mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych i diagnostycznych?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 3,32 3,43 3,50
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$é zycia w Gdarisku”
11.4.d. Dostepnos¢ pomocy medycznej w nocy, w weekendy i Swieta w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ pomocy medycznej w nocy, w weekendy i Swieta?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
.. 2,99 2,98 2,89
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdansku”
Il.4.e. Dostepnos¢ ustug stomatologicznych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujgca) na
pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicznych?”

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
- 3,07 3,19 3,08
wskaznika | danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,,Jako$¢ zycia w Gdansku”
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