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DODATKOWE INFORMACJE DLA OFERENTOW

Profilaktyka uniwersalna — ,,(...) ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemow alkoholowych, probleméw narkotykowych Iub innych probleméw psychicznych.
Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych
probleméw w danej populacji” (Ostaszewski K., Kompendium wiedzy o profilaktyce w. ,, Przewodnik
metodyczny po programach promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki”, Fundacja ETOH, 2010,
s. 75).

Profilaktyka selektywna — ,,ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Ten poziom
profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinna, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na, wigksze od przecigtnego,
ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych, narkotykowych lub/i innych zaburzen zdrowia
psychicznego” (Ostaszewski K., Kompendium wiedzy o profilaktyce w: ,, Przewodnik metodyczny po
programach promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki”’, Fundacja ETOH, 2010, s. 75).

Profilaktyka wskazujaca — ,,ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze objawy zaburzen
psychicznych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do 0sob (grup osob), ktore majg bardzo wysoki
indywidualny poziom ryzyka rozwoju probleméw i jednocze$nie demonstrujg wczesne symptomy
problemow (...)” (Ostaszewski K., Kompendium wiedzy o profilaktyce w: ,, Przewodnik metodyczny po
programach promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki”, Fundacja ETOH, 2010,
S. 76).

Profilaktyczne programy rekomendowane - programy oparte na naukowych podstawach, o dobrej
jakosci 1 skutecznos$ci, potwierdzonej badaniami ewaluacyjnymi. Znajduja si¢ w banku programéw
rekomendowanych na stronie www.programyrekomendowane.pl uzyskaly tytut programu
rekomendowanego wydany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Socjoterapia — forma oddziatywania psychoterapeutycznego z wykorzystaniem oddziatywan natury
spolecznej. Jej celem jest zmiana dysfunkcjonalnego zachowania osoby poprzez odzialywanie procesow
grupowych. Jest zalecana dla mtodziezy i dzieci, ktore dorastaja w warunkach niekorzystnych dla ich
rozwoju, gdzie istnieje problem uzaleznienia, przestepczosci, psychologiczne lub spoteczne
niedostosowanie rodzicow czy zte relacje w rodzinie.

Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw - dziatania majace na celu wzmocnienie kompetencji
wychowawczych rodzicow i opiekunow. Zajecia te sg potaczeniem edukacji w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia z ksztattowaniem umiejetno$ci interpersonalnych rodzicéw i opiekunow.

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw - dziatania majgce na celu wzmocnienie kompetencji
spolecznych 1 osobistych. Sa polgczeniem edukacji (w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia)
z modelowaniem umiejetnosci interpersonalnych. Zajecia powinny by¢ dostosowane do wieku odbiorcy
w zakresie poruszanej tematyki i doboru metod dydaktycznych.



Ogolnorozwojowe zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien — zajgcia wspierajace rozwdj,
wzmacniajgce kompetencje spoleczne w zakresie profilaktyki uzaleznien. Zajecia powinny byc
dostosowane do wieku odbiorcy w zakresie poruszanej tematyki i doboru metod dydaktycznych.

Interdyscyplinarne zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien — zajecia taczace w sobie elementy
z roznych dziedzin (np. elementy bajkoterapii, muzykoterapii, arteterapii, psychoedukacji, zajec
ruchowych, i innych).

Metoda projektu to wykorzystywana w edukacji metoda, ktorej istota polega na samodzielnej realizacji
przez ucznidw okreSlonego przedsigwzigcia. Wykonanie zadania jest koordynowane przez
nauczyciela/opiekuna/wychowawce w oparciu o wczesniej przyjete zalozenia. W klubach i §wietlicach
profilaktycznych celem_pracy metoda projektu bedzie korygowanie zaburzen i wspomaganie rozwoju
przez:

- wygaszanie destrukcyjnych zachowan przez ukierunkowanie energii dzieci na wykonywanie zadan
i czynnosci spotecznej uzytecznych,

- stworzenie dzieciom mozliwosci dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji, planowania
i realizacji okreslonych zadan, sprawdzania ich skutecznos$ci 1 wyciggania wnioskow,

- wykorzystania wszelkiego typu zaje¢ i form aktywnosci jako zrodia doswiadczen korygujacych
i rozwijajacych umiejetnosci dzieci w naturalnych sytuacjach spotecznych.

Na podst. prac naukowych Aleksandry Karasowskiej i Aliny Szulirz.

Drama — metoda pracy profilaktycznej, w ktorej inicjowane sa fikcyjne sytuacje pozwalajace
uczestnikom wejs¢ w roézne role (sytuacje te nie odnoszg si¢ do problemow konkretnych uczestnikow,
dotycza szerszego kontekstu). Celem metody jest rozwijanie wyobrazni, wrazliwo$§ci, wzmocnienie
umiejetnosci interpersonalnych.

Arteterapia — forma oddzialywania psychoterapeutycznego z wykorzystaniem sztuki.

Bajkoterapia — forma oddzialywania psychoterapeutycznego z wykorzystaniem opowiesci
i bohateréw basniowych lub literackich.

Muzykoterapia - forma oddzialywania psychoterapeutycznego i fizjoterapeutycznego na napigcia, czy
tez na r6znego rodzaju emocje z wykorzystaniem muzyKki.

CZYNNIKI RYZYKA
Czynniki indywidualne lub cechy srodowiska spotecznego, ktore wiaza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem

powstawania nieprawidtowos$ci, zaburzen, niebezpiecznych zachowan.

Poziomy Kategorie czynnikéw wraz z przykladami

Czynniki Trudny temperament (impulsywno$¢, nadpobudliwos¢, agresywnosé)
indywidualne Woczesne zachowania problemowe (zachowania agresywne, buntownicze,
niepodporzadkowywanie si¢ dorostym, weczesna inicjacja alkoholowa, tytoniowa)
Duze zapotrzebowanie na stymulacje (potrzeba wrazen, poszukiwanie
stymulaciji)

Deficyty poznawcze (niski poziom inteligencji, problemy z nauka czytania)




Czynniki zwiazane
z rodzicami

i rodzenstwem

Niski status socjoekonomiczny (niskie dochody, niski poziom edukacji
rodzicéw, brak statej pracy)

Alkoholizm lub inne uzaleznienia (zwigckszona biologiczna i spoleczna
podatnos¢ na uzaleznienia)

Choroby i zaburzenia psychiczne

Chroniczne konflikty rodzinne (rozwod, wrogo$¢ migdzy rodzicami, agresja,
nadmierny krytycyzm)

Negatywne wzory rodzinne (uzywanie substancji psychoaktywnych, uzywanie
przemocy, konflikty z prawem)

Doswiadczenia traumatyczne (Wykorzystanie seksualne, do§wiadczanie
przemocy w rodzinie)

Czynniki zwigzane
z realizacja rol

rodzicielskich

Niekorzystne czynniki prenatalne (palenie papierosdéw, picie alkoholu podczas
ciazy)

Zaklécenia w relacji rodzic — dziecko (wrogos¢ wobec dziecka, emocjonalne
odrzucenie, trudno$ci w porozumiewaniu si¢)

Nieprawidlowa relacja roél rodzicielskich (niespdjne i nieckonsekwentne
postgpowanie, kary cielesne, brak stawiania granic, zaniedbywanie)

Czynniki zwigzane

ze szkola i nauka

Niepowodzenia w szkole (brak postgpéw w nauce, ubogie stownictwo, ktopoty
z nauka)

Negatywny stosunek do szkoly i obowigzkow szkolnych (wagary,
nieodrabianie prac domowych, negatywny stosunek do nauczycieli)

Problemy z zachowaniem w szkole (agresja wobec rowiesnikow, bojki,
konflikty

z nauczycielami)

Czynniki zwigzane

z rowiesnikami

Przejawianie zachowan problemowych (uzywanie substancji
psychoaktywnych, wykroczenia, gangi mtodziezowe)

Aprobata dla zachowan problemowych u znaczacych rowieSnikow
(przekonanie, ze rowiesnicy oczekujg takich zachowan)

Odrzucenie (bycie ofiarg przemocy rowiesniczej, brak kolegéw, brak
réwiesniczych kontaktow towarzyskich)

Czynniki zwigzane

ze Srodowiskiem

Niski poziom nauczania i opieki w szkole (zty klimat w szkole, brak wsparcia
nauczycieli)
Dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych

lokalnym Wysoki poziom zagrozenia (przestgpczo$¢, przemoc, nieprzestrzeganie prawa)
Niekorzystne warunki ekonomiczne (bieda, dezorganizacja zycia spotecznego,
brak pracy)

Czynniki Ekspozycja na negatywne przekazy medialne (akty przemocy, modelowanie

makrospoleczne agresji, reklama alkoholu)

Pojedyncze czynniki ryzyka zwykle nie sg w stanie zagrozi¢ prawidtowemu rozwojowi mtodych ludzi.

Dopiero dziatanie kilku czynnikow staje si¢ niebezpieczne. Wraz ze wzrostem liczby czynnikow ryzyka

ich wptyw na zachowania ryzykowne rosnie skokowo.




CZYNNIKI CHRONIACE

Poziomy Kategorie czynnikéw wraz z przykladami
Wiasciwosci Procesy poznawcze (wysokie 1Q, zdolnos$¢ uczenia si¢, koncentracja uwagi,
indywidualne zdolnos$ci werbalne)

Temperament (towarzysko$¢, zdolnosci adaptacyjne)
Relacje z Relacje rodzic — dziecko (podstawowa wi¢z z rodzicami, wsparcie rodzicow,
rodzicami i cechy dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem, monitorowanie czasu wolnego dziecka,
Srodowiska zaangazowanie w szkolne sprawy dziecka)
rodzinnego
Wsparcie Konstruktywni rowiesnicy (relacje z rowiesnikami akceptujagcymi normy,
srodowiska posiadajacymi aspiracje edukacyjne, nastawienie prospoteczne)

pozarodzinnego

Nieformalni dorosli mentorzy (Oparcie w zaufanej osobie dorostej np. trener,
nauczyciel, ksiagdz)

Zasoby
Srodowiska

lokalnego

Dobra szkola (klimat szkoty, wsparcie nauczycieli)

Zaangazowanie w konstruktywna dzialalno$¢ (kluby mtodziezowe, wspolnoty
religijne, wolontariat)

Przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do rekreacji, klubow (w tym klubow
sportowych), poradni, o§rodkéw wsparcia interwencji kryzysowe;j)

Czynniki chronigce jako wlasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi, cechy $rodowiska rodzinnego

i pozarodzinnego, ktore moga neutralizowac lub kompensowac negatywne dziatanie czynnikow ryzyka,
zwigkszajac odpornos¢ jednostki, wyzwala¢ energi¢ i procesy odwrotne do tych prowadzacych do

zaburzenia lub nieprzystosowania. Dziatanie czynnikéw chronigcych nie usuwa negatywnych

doswiadczen lub niekorzystnych czynnikéw, ale pozwala z dobrym skutkiem zmagac si¢ z nimi.
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