UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 16) kultura, sztuka, ochrona ddébr kultury i dziedzictwa
narodowego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Maézgu
oraz Opiekunéw Park On, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000796459,
Kod pocztowy: 80-330, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Cysterséow, Numer poses;ji: 6,
Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
parkon.pomorze.pl, Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com, Numer telefonu: 799062636,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Wegorzewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

799062636

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Koncert w Parku z Jamesem P. w tle
2. Termin realizacji zadania? Data 19.06.2023 Data 31.07.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest zwiekszenie dostepu do kultury dla mieszkaricow Gdanska i ukazanie, w jaki
sposdb kulturotworzenie moze wspiera¢ osoby z chorobg Parkinsona - poprzez wtgczenie oséb
chorych w organizacje wydarzenia: koncertu, warsztatow i wystawy 9 lipca w Parku Oliwskim.
Zadanie "Koncert w Parku z Jamesem P. w tle" to tez prezentacja mtodych talentéw wokalnych i
zachecenie 0séb chorych na chorobe Parkinsona do wczesnej rehabilitacji m.in. poprzez sztuke.
Wedtug badan Bastiaana Bloema, jak najwczesniejsza rehabilitacja jest kluczowa, aby te osoby
mogty jak najdtuzej zachowad sprawnosé, petnic role spoteczne, m.in. uczestniczy¢ w kulturze. Przed
i po koncercie odbedzie sie prezentacja roznorodnych zajeé jakie prowadzimy dla Gdaniszczan
chorych na chorobe Parkinsona. To jednoczes$nie okazja na podziekowanie instytucjom i
indywidualnym osobom za wszelkg pomoc, dzieki ktérej jest to mozliwe.

Koncert juz po raz czwarty odbedzie sie w Parku Oliwskim (w czesci angielskiej, w Altanie) dla
mieszkancow miasta Gdanska i oséb odwiedzajgcych w okresie wakacyjnym nasze miasto. Podobnie
jak w ciggu ostatnich 3 lat (tym razem proponujemy niedziele 9.07) odbedzie sie koncert muzyki
wykonywanej przez tréjmiejskich artystéw i studentéw Akademii Muzycznej, dedykowany osobom
wspierajgcym chorych z ch. Parkinsona, ktéremu towarzyszy¢ bedzie pokaz réznych warsztatow i
aktywnosci wspierajgcych chorych oraz prezentacja prac artystycznych wykonywanych na
warsztatach. Chcieliby$Smy tym razem réwniez wydrukowadé na ptdtnie zdjecia z naszych warsztatéw
z opisami, aby przez caty dzier mozna byto zapoznac sie z informacjg jak dana aktywnos$¢ wspiera
osoby chore. Wiele z naszych zajec¢ to bezposredni udziat chorych w kulturotworzeniu- zajecia
ceramiczne, plastyczne, taniec, chér. Koncert od poczatku wspierany byt przez GZDiZ poprzez
uzyczenie miejsca, umozliwienie wjazdu pojazdoéw z niezbednym sprzetem, przygotowanie tawek i
udostepnienie przytacza do energii elektrycznej. Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego zazwyczaj
wypozycza stoty do prowadzenia warsztatdw ceramicznych czy plastycznych. Parafia
Archikatedralna, uzycza salki, aby muzycy mogli skorzystac z poczestunku czy toalet. Zazwyczaj
przez koncert i warsztaty przewija sie okoto 300 osdb, a wydarzenie z drugiego koncertu z
zamieszczong potem transmisjg na FB ma ponad 1,2 tys odston. Liczymy na to, ze podobnie bedzie i
w tym roku. W sytuacji zagrozenia b. niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi bedziemy starali
sie znalez¢ alternatywng, zadaszong przestrzen np. Dom Zarazy lub Oliwski Ratusz Kultury w
zaleznosci od dostepnosci tych obiektow. Kluczowa jest odlegtos¢ od altany Parku Oliwskiego.

Po kazdym z koncertow zgtasza sie kilka oséb chorych. To bardzo dla nas wazne poniewaz w
stowarzyszeniu z okoto 90-ciu 0oséb 50 0sdb to chorzy. Na terenie Gdanska natomiast mieszka ok.
1500 osdb chorych na to schorzenie, w wieku od 30 r. zycia wzwyz.

Harmonogram:

9 lipca od godz 10:00 prezentacja warsztatéw, 12:00 koncert, 14:00 prezentacja kolejnych
warsztatow. Solistom, w tym studentom Akademii Muzycznej, towarzyszy¢ bedzie fortepian.
Akompaniament zamierzamy powierzy¢ profesjonalnemu muzykowi. W programie utwory
klasyczne oraz piosenki z Kabaretu Starszych Panéw.

W tym roku w organizacje solistdw wtgczyta sie studentka AMUZ w Gdansku i jednoczes$nie
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego - Jagoda Staruch, ktéra od ponad roku wspétpracuje z nami
w ramach wolontariatu. Prowadzenie pragniemy powierzy¢ Annie Kociarz i Maciejowi
Konopinskiemu, ambasadorom stowarzyszenia, aktorom Teatru Wybrzeze.

Powstang dwa nagrania z wydarzenia - krétkometrazowy dokument oraz spot. Jest to forma
szerzenia informacji o tym, w jaki sposdb kulturotworzenie moze wspieraé osoby z chorobg
Parkinsona oraz promocji dziatarn Miasta Gdarnska na rzecz oséb wykluczonych ze wzgledu na
stygmatyzujgce objawy postepujgcej choroby neurodegeneracyjnej.
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"Gdansk bez plastiku"

Wiaczajac sie w kampanie "Gdansk bez plastiku" podejmiemy nastepujgce dziatania:
- zakupiona zostanie woda w szklanych butelkach

- zdjecia na wystawe zostang wydrukowane na ptétnie
- dekoracja nie bedzie zawierata balonéw; wykorzystane zostang kwiaty z bibuty
- statuetki "Uskrzydlenie" bedg ceramiczne.

Promocja

- plakaty i ulotki (w domach sgsiedzkich, klubach osiedlowych, na terenie NCM i przychodni
rehabilitacyjnych, poradniach dla oséb z ch. neurodegeneracyjnymi, aptekach, w parafiach,

bibliotekach, itp)
- strona internetowa Stowarzyszenia

- informacja do bazy kontaktow Stowarzyszenia

- informacja prasowa
- media spofecznosciowe
- marketing szeptany

Trwatos¢ rezultatéw zadania zostanie zapewniona m.in. poprzez powstanie wystawy fotografii,
ktdra bedzie mozna wykorzystac przy organizacji innych wydarzen oraz dwdéch nagran, ktére
zostang zamieszczone na kanale YouTube i w mediach spotecznosciowych.

Miejsce realizacji

Park Oliwski, czes¢ angielska okolice Altany.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

zwiekszenie dostepu do kultury
mieszkancow Gdariska

6 godzinne wydarzenie w
Parku Oliwskim (koncert,
warsztaty, wystawa,
instalacja prac
ceramicznych)

zdjecia, krétkometrazowy
dokument oraz spot

koncert w Parku w Oliwie w
wykonaniu artystéw ksztatcgcych sie
i/lub pracujgcych w Gdansku

dwugodzinny koncert
min 4 wokalistow

2 prowadzacych
akompaniament,
nagtosnienie

umowy z wolontariuszami,
umowy zlecenie, faktury,
zdjecia, film, spot i relacja on
line w mediach
spotecznos$ciowych

warsztaty otwarte dla oséb
przebywajgcych w parku

minimum 4 warsztaty

karty z mikroewaluacji,
umowy z prowadzacymi
warsztaty
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prezentacja pracy Stowarzyszenia w
postaci wystawy zdjec¢ z 4 lat
dziatalnosci Stowarzyszenia wspieranej
przez Miasto Gdansk

10 zdje¢ wydrukowanych na
ptétnie

reportaz w postaci zdjec na
stronie , faktura za
wykonanie zdje¢ na ptdtnie

instalacja prac ceramicznych w
przestrzeni parkowej

instalacja ceramiczna
przygotowana przez
uczestnikdw warsztatow
ceramicznych - osoby chore
na Ch. Parkinsona - wedtug
koncepcji artystki
Aleksandry Went

zdjecia

szerzenie informacji o tym, w jaki
sposéb kulturotworzenie moze
wspierac osoby z chorobg Parkinsona
Promocja dziatarn Miasta Gdarska na
rzecz oséb wykluczonych ze wzgledu
na stygmatyzujgce objawy
postepujgcej choroby
neurodegeneracyjnej

100 uczestnikéw koncertu,
krétkometrazowy dokument
oraz spot, 100 wejs¢ na
strone fb i internetowg

krétkometrazowy dokument
oraz spot na kanale
YouTube, print screeny z
naszych mediéw

informacja w lokalnych mediach i na
stronach zaprzyjaznionych organizacji

informacja na 5 stronach
internetowych

5 print screendéw

Promocja dziatan dobroczynnych
instytucji i Osdb wspierajgcych
Stowarzyszenie Park On

przyznanie wyrodznien
"Uskrzydlenie" w postaci
glinianych prac wykonanych
przez cztonkinie i cztonkéw
Stowarzyszenia Park On

Zdjecia dyplomoéw, statuetek
i z ceremonii wreczenia

Zwiekszenie aktywnosci
wolontariackiej

min. 10 osdéb dziatajacych na
zasadzie wolontariatu

10 oswiadczen cztonkow
stowarzyszenia o pracy
spotecznej lub umow
wolontariackich

promocja Gdansk bez plastiku

wystawa, statuetki,
dekoracja oraz woda dla
uczestnikow

zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz oséb z chorobami zwyrodnieniowymi mézgu i ich
opiekundéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia, opieki i pomocy spotecznej, zwiekszenia
dostepnosci do najlepszego leczenia oraz aktywnosci wigczajgce osoby chore i opiekundw do
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W 2021 roku najwiekszym osiggnieciem Stowarzyszenia Park On byfa organizacja wraz z Mark
Morris Dance Group z Nowego Jorku pierwszego w Polsce kursu metody prowadzenia zaje¢ tanca
dla 0séb z chorobg Parkinsona: Dance for PD®. W kursie udziat wzieli tancerze i fizjoterapeuci z catej
Polski, a poprowadzili go David Leventhal (twdrca metody) oraz Katarzyna Filipowicz (tancerka
prowadzgca zajecia Tanca z Parkinsonem). Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Prezydent
Miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz, Opera Battycka oraz prof. Jarostaw Stawek.

Jestesmy przekonani o tym, ze holistyczne podejscie do rehabilitacji jest postepowaniem
najbardziej wtasciwym. Badania nad zjawiskiem neuroplastycznosci mézgu potwierdzajg stusznosc
takiego podejscia. Majac to na wzgledzie proponujemy gimnastyke uwzgledniajgcg potrzeby
chorych na chorobe Parkinsona, zajecia arteterapii (w tym choreoterapii), techniki relaksacyjne,
warsztaty dietetyczne, teatralne oraz spotkania grupowe z psychologiem dla oséb chorych i osobno
dla opiekundéw, warsztaty uwaznego chodu, Body Percussion. Do tej pory zorganizowaliémy ponad
650 bezptatnych warsztatow. Od czasu pandemii czes$¢ zaje¢ prowadzimy online lub hybrydowo.
Wspdtpracujemy ze specjalistami w swoich dziedzinach. Pracowalismy z artystami Aleksandrg Went
(ceramika), Kamilg Szelggowicz (plastyka), Anng Kociarz (warsztaty aktorskie), profesjonalnymi
muzykami (Wieczér tanga na zywo- Milonga, Koncert "Lata 20 -te sto lat pdzniej”, koncerty w Parku
Oliwskim latem 2021 i 2022r.), Teatrem Amareya- Katarzyng Pastuszak i Natalig Chylifiska,
fizjoterapeutka Monika Kurs, psychologiem, logoped3 i terapeutg EEG Biodfeedback (warsztaty
psychologiczne, trening Biofeedback) Zuzanng Myszka, dr Aleksandrg Sliwiriska- dietetykiem, Anna
Wojciechowska (Tai-chi), Katarzyna Filipowicz (Taniec z Parkinsonem), fizjoterapeutg Michatem
Strzelczykiem (zajecia Uwaznego chodu), muzykami Jagodg i Piotrem Brajewskimi (Body
Percussion), dyrygentem Mitoszem Janiakiem, neurologopedg Anng Stepniewskg, terapeutky i
trenerem metody MNRI Matgorzatg Koczyk, trenerem tenisa stotowego Ernestem Gardynikiem
(trenerem Natalii Partyki). Organizujemy udziat w wydarzeniach kulturalnych i stwarzamy okazje do
dziatan kulturotwdrczych - np. organizacja 2 wyjazdéw do Opery Nova w Bydgoszczy.

Zrealizowane przez nas projekty:
ART ON

Razem razniej!

Razem razniej 2

Razem razniej 3

Razem Razniej 4

"Lata 20.... 100 lat pdzniej" koncert po roku dziatania Stowarzyszenia Park On
Tanczymy z Parkinsonem
Gdanisk dzieli sie dobrem.
Codziennie aktywni.
Arte-Kreacja

Arteterapia

Tai Chi po sasiedzku?

Tai Chi w Oliwie
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UWAZNY CHOD
Lepszy oddech to lepsze zycie
Dzielimy sie bogactwem

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

To bedzie 4 koncert przygotowany przez naszg organizacje w Parku Oliwskim, wczes$niej Teatr
Amareya z naszymi cztonkami przygotowat koncert tanga w Ratuszu Oliwskim w ramach projektu
MOVE On krok w kulture. Posiadamy wolontariuszy pracujgcych jako muzycy, niektdre osoby ze
stowarzyszenia réwniez posiadajg takie wyksztatcenie. Co roku wspoétpracujemy z Anng Kociarz. Ona
i jej maz Maciej Konopinski s naszymi ambasadorami. Po raz trzeci bedziemy bezposrednio
wspotpracowac z GZDiZ i firmg nagtosnieniowg, ktdra rewelacyjnie spisuje sie w realizacji
nagtosnienia dla wokalistéw operowych i instrumentéw klasycznych. Dotychczas
wspoétpracowalismy dobrze z Parafig Archikatedralng (préby, poczestunek dla solistéw) i Muzeum
Etnograficznym (uzyczenie stotow na warsztaty). Mamy zgode GZDiZ na wykorzystanie altany w
Parku tego dnia oraz zapewnienie dostepu do energii elektrycznej.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Studenci i absolwenci Akademii Muzycznej w Gdansku

JAGODA STARUCH - solistka

wolontariuszka Stowarzyszenia Park On - studentka Akademii Muzycznej i Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

wokalistka i skrzypaczka

ANNA KOCIARZ i MACIEJ KONOPINSKI - prowadzacy
Aktorka i aktor Teatru Wybrzeze
ambasadorzy Stowarzyszenia Park On

ALEKSANDRA WENT - autorka instalacji

Artystka z do$wiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ arteterapii, fotograf, autorka wideo, instalacji,
performance. Absolwentka wydziatu Rzezby w Akademii Sztuk Pieknych w Gdarnsku (2003 r.),
studiow podyplomowych w zakresie Arteterapii w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (2017 r.),
studiéw podyplomowych w zakresie Psychogerontologii - specjalista d/s senioréw, SWPS
Uniwersytecie Humanistyczno spotecznym (2018 r.) oraz Kursu pedagogicznego dla wyktadowcow i
instruktorow pozaszkolnych form oswiatowych, SKK Bydgoszcz (2019 r.). Od 2002 roku tworzy duet
artystyczny Karska/Went (www.karska-went.info).

MAGDALENA KOWALA - prowadzgca warsztaty Tanca z Parkinsonem

- Absolwentka kursu Dance for PD®

Urodzita sie w Poznaniu, gdzie zaczeta tanczy¢ pod okiem tancerza i choreografa Piotra
Bankowskiego. Wspdlnie z pozostatymi cztonkami zespotu tworzyli projekty taczace hip-hop z
tancem wspodtczesnym na deskach Centrum Kultury Zamek w Poznaniu. Zapatrzona w Swiat
taneczny lzraela, rozwija swéj jezyk ruchu Gaga, gdy tylko ma ku temu okazje. Brata udziat w
warsztatach Hasadna Summer Bites (Tel Awiw), GagalLab Winter (Tel Awiw) oraz Gaga Intensive
(Londyn). Uczestniczka wielu warsztatow tanecznych. Wsréd jej pedagogdw znalezli sie: Jean Claude
Marignale, Charlie Morrisey, Rita Gobi, Natalia lwaniec, Nir de Volff, Adi Weinberg, Irad Mazliah,
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Manuel Badas, Btazej Peszek, Sharon Eyal, Keren Luria Pardes, Gon Biran, Ofir Yehudalevich, Shuli
Enush, Oded Graf &Yossi Berg, Shahar Binyamini, Michal Sayfan, Ohad Naharin, lan Robinson,
Rachael Osborne, Adi Zlatin.

Po przeprowadzce do Gdariska brata udziat w projekcie Sopockiego Teatru Tarnca SYS 212 oraz w
spektaklach realizowanych z Teatrem Znak: MY_SZY, Portrety beznadziejne. Od roku 2019 wraz z
Anna Zglenicka, Natalig Murawska i Joanng Wozng wspottworzy zespot Hertz Haus. W roku 2019
wraz z Joanng Wozng wykreowata duet 102 i p6t, ktéry w 2019 roku zdobyt nagrode gtéwng oraz
nagrode publicznosci na Festiwalu Sz6l6Dud 2020 w Budapeszcie oraz pierwsze miejsce w
Konkursie Choreograficznym MY MOVE 2020 w Tarnowie.

fizjoterapeuci, trenerzy i terapeuci wspotpracujacy na co dzien ze Stowarzyszeniem, wolontariusze
redaktorzy lokalnych mediéw

JOLANTA ROZESTWINSKA - koordynatorka
- cztonek Stowarzyszenia Park On, koordynatorka licznych projektéow, emerytowany pracownik sadu

Koncert od poczatku wspierany byt przez GZDiZ poprzez uzyczenie miejsca, umozliwienie wjazdu
pojazddw z niezbednym sprzetem, przygotowanie fawek i udostepnienie przytgcza do energii
elektrycznej. Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego zazwyczaj wypozycza stoty do prowadzenia
warsztatdw ceramicznych czy plastycznych. Parafia Archikatedralna, uzycza salki, aby muzycy mogli
skorzystac z poczestunku czy toalet.

zasoby rzeczowe: laptop, drukarka, papier do wydruku zaproszen

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |dziatania organizacyjne (dekoracja 500,00
altany, instalacja prac ceramicznych,
przygotowanie i serwowanie
poczestunku, obstuga stoiska
informacyjnego, sprzatanie) - wktad
wtasny osobowy (wolontariat) 20 godz

2. | nagtosnienie 1 600,00

3. | honorarium dla wykonawcéw 1 700,00
(solistéw, akompaniatora)

4. |honorarium dla 2 prowadzacych 400,00

5. | prowadzenie warsztatéw wkfad wtasny 600,00
osobowy

6. |wydruk zdjec na ptétnie + rama do 3 000,00

montowania

7. | projekt plakatéw, zaproszen i ulotek 500,00
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8. |wydruk plakatéw i ulotek 400,00
9. |wydruk zaproszen - wktad wtasny 50,00
10. | Nagranie i montaz filmu z wydarzenia, 1 500,00
jak miasto wptyw kulurotworzenia na
zdrowie 0s8b z ch. Parkinsona
11. | zakup wody 300,00
12. | ksiegowosc 300,00
13. | koordynacja 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 150,00 10 000,00 1 150,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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