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Gdansk jest pierwszym miastem w Polsce, ktére na szerokg skale
postanowito wesprze¢ mieszkancéw w walce z zadtuzeniem. W paz-
dzierniku 2016 roku Rada Miasta uchwalita Program Bezpieczeristwa
Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych. W ramach wdrazania
Programu Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtu-
zonych zostato uruchomione:

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Os6b Zadtuzo-
nych, znajdujgce sie przy Al. Grunwaldzkiej 8 w Gdansku (Wrzeszcz).

Centrum prowadzi dziatalnos¢ zwigzang z:

+ doradztwem w zakresie edukacyjnym,

* doradztwem w zakresie prawno-finansowym,

* poradnictwem psychologicznym,

* kompleksowym prowadzeniem spraw,

* prowadzeniem indywidualnych programow wyjscia z zadtuzenia,

* prowadzeniem indywidualnych programéw pomocy osobom be-
dacym ofiarami przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych (w zakresie
bedgcym poza kompetencjami Miejskiego Rzecznika Konsumen-
téw).

Dziatania podejmowane w ramach poradnictwa prawnego gwarantu-
ja przygotowanie zindywidualizowanego dostosowanego do potrzeb
odbiorcy dokumentu. Poradnictwo obejmuje pomoc w przygotowa-
niu pism w postepowaniu ugodowym, sgdowym i egzekucyjnym.
Ponadto, dziatania specjalistow wspierajg psychologowie, zajmujgcy
sie zwiekszaniem motywacji w podejmowaniu dziatan zwigzanych
z procesem wyjscia z zadtuzenia, a takze wspieraniem beneficjentéw
w radzeniu sobie ze stresem oraz problemami zycia codziennego.
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1. Wstep

Mamy kryzys gospodarczy, wysoka inflacje i najwyzszy od wie-
lu lat poziom stép procentowych, co wptywa na wysokos¢ rat
naszych kredytéw. Pandemia COVID-19 oraz agresja Rosji na
Ukraine zrobity swoje - takie sg fakty. Codziennie jesteSmy
niemal zewszgd bombardowani negatywnymi informacjami,
w rezultacie nasze samopoczucie ulega pogorszeniu. Kazdy
z nas czuje dzi$ niepokdj zwigzany z przysztoscia. Nie dopusz-
czamy mysli, ze mamy wybdér. Zamiast bezproduktywnych
rozwazan wybierzmy dziatanie. Skupmy sie zatem na tym
na co mamy realny wptyw (w zakresie #budzetdomowy). Za-
stanébwmy sie co mozemy zrobi¢, aby energie, spozytkowac
w sposéb pozyteczny. Podejmijmy nowe dziatania.

Zarzgdzanie swoim budzetem domowym dotyczy kazdego
z nas. Wiasnie ten obszar, przez wiele dekad traktowany po
macoszemu, dzi$ nabiera zupetnie innego znaczenia.

Nawet jesli na samg mysl o nim mamy mieszane uczucia,
gtéwnie zwigzane z przekonaniami, ktore towarzyszg nam od
dziecka, warto sie z nim zmierzy¢, poniewaz jak stare przysto-
wie mowi: ,nie taki diabet straszny, jak go malujg”. Niewiele
0sOb w ogodle wie, ze jest konkretna ,instrukcja obstugi” bu-
dzetu domowego.



2. Po co nam edukacja finansowa?

Edukacja finansowa jest nam potrzebna po to, zeby przyjrzec sie
naszym przekonaniom

Wielokrotnie spotykam sie z takim stwierdzeniem: ,JA DZIS NIE PO-
TRZEBUJE EDUKACJI FINANSOWE] PONIEWAZ ZBYT MALO ZARABIAM.
DOPIERO JAK ZACZNE ZARABIAC WIECE) PIENIEDZY, ZACZNE EDUKO-
WAC SIE W TYM ZAKRESIE”. Problem jednak polega na tym, ze tak na-
prawde dopoki nie wezmiemy na warsztat naszego obecnego budze-
tu, nie odpowiemy sobie na kilka trudnych pytan, nie nauczymy sie
zarzadzac tym co mamy dzisiaj, to trudno bedzie zmieni¢ nam korzyst-
nie naszg sytuacje zyciowg, nawet kiedy zaczniemy zarabiac wiecej.
Znacie na pewno wiele réznych historii, kiedy to kto$ wygrywa na lo-
terii kilka lub kilkanascie milionow ztotych a po trzech, czterech latach
staje sie bankrutem! Co wiecej - czesto popada w zadtuzenie!

Dzieje sie tak dlatego, poniewaz taka osoba nie potrafi w ogole zarza-
dzac pieniedzmi i tak duza kwota po prostu jg przerasta! Uruchamia
sie tez od razu proces natychmiastowej realizacji naszych potrzeb,
ktére nie majg korica. Pamietajmy, ze nie ma takiej ilosci pieniedzy,
ktérej nie mozna bytoby wydac!

Nasze przekonania na temat pieniedzy sg niestety czesto blokujgce/
niewspierajgce i tak gteboko zakorzenione w naszej podswiadomosci,
ze mimo marzen i checi, uniemozliwiajg nam podniesienie naszych
dochoddéw, co gorsza przenosimy je nieSwiadomie na nasze dzieci,
utrudniajgc im w ten sposéb droge do wolnosci finansowej. Warto
przyjrzec sie swoim przekonaniom w tym zakresie i popracowac nad
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nimi dajgc sobie prawo, zeby z lekkoscig i tatwoscig zarabia¢ pienig-
dze.

Edukacja finansowa jest potrzebna po to,
zeby zmieniaé naszg Swiadomos¢

Warto sobie zadawad pytanie: jak chce zy¢ na emeryturze? Dotyczy to
w duzej mierze kobiet. Biorgc pod uwage liczbe lat, w czasie ktérych
wypadajg z rynku pracy, lata niesktadkowe i nizsze wynagrodzenia to
zadbanie o bezpieczenstwo ekonomicznego w przysztosci powinno
byc¢ ich priorytetem juz teraz, np. przez systematyczne oszczedzanie
ok. 10% biezgcych zarobkdw.

Edukacja finansowa jest nam potrzebna po to,
zeby znéw nauczyc sie marzy¢

Niektére nasze marzenia, w tym takie, ktore wymagajg zaplecza finan-
sowego w ciggu zycia odktadamy na bok. PrzyjeliSmy otaczajgcg nas
rzeczywistos¢, sytuacje, w ktorej sie znalezliSmy, bez podejmowania
dostatecznych dziatan na rzecz zmiany. Edukacja finansowa, lepsze
zarzadzenie wtasnym budzetem, poszukiwanie sposobu na to jak za-
rabia¢ wiecej, moga sprawi¢, ze wiele naszych marzen stanie sie real-
nych.

Edukacja finansowa jest nam potrzebna po to,
zebysSmy nauczyli sie rozmawia€ z naszym partnerem
(partnerka) o pienigdzach

Jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, na ponad 30
tys. rozwodow, do ktérych doszto w 2021 roku, w 7,3 proc. jako jeden



z powoddéw wskazano wtasnie nieporozumienia finansowe. Przy czym
w (1,7 proc. wszystkich) pienigdze stanowity wytgczny powod rozpadu
matzenstwa. Dodajmy, ze jako przyczyny rozwodow czesciej niz pie-
nigdze podawane sg: niezgodnosc¢ charakteréw (ponad 35 proc.), nie-
wiernos¢ (ponad 24 proc.) i naduzywanie alkoholu (20 proc.)." Nalezy
sie nad tym powaznie zastanowic!

Edukacja finansowa uczy nas cierpliwosci

Swiadoma zmiana w zakresie zarzadzania naszymi finansami wy-
maga czasu. Zeby wyrobi¢ w sobie nowe nawyki zwigzane z zarza-
dzaniem budzetem domowym, odktadaniem gratyfikacji w czasie
czy oszczedzaniem, ktére jest nie przymusem ale naszg Swiadoma
decyzjg, potrzeba u jednych okoto 21 dni, u innych trzy miesigce,
a jeszcze u innych o wiele, wiele dtuzej. Wszystko zalezy od nasze-
g0 zaangazowania, wytrwatosci oraz punktu startowego, w ktérym

zaczynamy.

Edukacja finansowa zwraca naszg uwage
na nasze zachowanie zwigzane z pieniedzmi

Jak i kiedy wydaje pienigdze?

W jakiej sytuacji?

Jakie towarzyszg temu wowczas emocje?
Czy jestem zty, czy smutny, rozczarowany?

Czy ,ubieram” sie w pewnos¢ siebie kupujac kolejng pare butéw?

1. https:/hijunior.com/pl/rodzina/przyczyny-rozwodow




Edukacja finansowa jest elementem naszego rozwoju osobistego czyli
wspaniatg przygoda!

Edukacja finansowa uczy nas jak rozmawiac z dzieémi
na temat pieniedzy

Pamietajmy, ze dzieci nie zachowujg sie tak jak im mdwimy,
ze majg postepowac ale tak jaki my sami dajemy im przyktad.
Warto wigczac dzieci do rozmoéw na temat pieniedzy, stuchad
ich pytan czy spostrzezen, pozwala¢ podejmowac im pierwsze
decyzje konsumenckie w tym zakresie i pozwalac popetniac bte-
dy na matych kwotach. Jesli bedziemy wiedzieli jak zarzgadzac
budzetem domowym i postugiwac sie pieniedzmi, staniemy sie
autorytetem dla naszych dzieci takze w tej dziedzinie.




3. Budzet domowy - od czego zaczac?

»Zrobi¢ budzet to wskazac swoim pienigdzom, dokad majg is¢, zamiast
sie zastanawia¢, gdzie sie rozeszty”- Dave Ramsey

a. Jakie jest moje , dlaczego”?

Odpowiedzmy sobie na pytanie DLACZEGO chcemy uporzgdkowac
i zoptymalizowad swoj budzet domowy? Jaki jest prawdziwy powod?
Niektdérzy z nas mogg czu¢, ze by¢ moze nie zarabiajg wcale tak mato,
a nie widzg tych pieniedzy, bo rozchodzg sie z predkoscia Swiatta i kom-
pletnie nie wiedzg na co. Inni bedg uwaza¢, ze czas najwyzszy uporac
sie z tym obszarem swojego zycia - bo kiedy jak nie teraz? Jeszcze inni
pomysla, ze czuliby sie bezpieczniej gdyby mieli odtozone pienigdze,
co nigdy wczesniej im sie nie udawato, bo nie wiedzieli jak sie do tego
zabrad. Ci ostatni chcieliby sami decydowac na co i ile wydajg swo-
ich pieniedzy czyli chcieliby po prostu poczu¢ sprawczos¢. Wspaniale!
A jakie jest Twoje ,DLACZEGO"?

Drugie Prawo Parkinsona? mowi, ze nasze wydatki zawsze bedg wprost
proporcjonalne do naszych dochoddéw. Warto sobie uswiadomic taka
zaleznos$c i zatrzymac to btedne koto. Nie ma bowiem takich ilosci pie-
niedzy, ktérych nie bylibySmy w stanie wydac. Z pewnoscig wiele oséb
zauwazyto, ze mimo iz awansujg i zarabiajg coraz wiecej nie widzg tych
pieniedzy, poniewaz bardzo szybko wzrastajg nasze potrzeby, zaraz
po tym, jak nasze dochody wzrosna.

Zmien system, ktéry nie dziata od lat! Wiekszos¢ os6b zaraz po otrzy-
maniu swojego wynagrodzenia na konto, optaca czes¢ swoich zobo-

2. https://cvonline.pl/drugie-prawo-parkinsona-czyli-dlaczego-za-duzo-wydajesz



wigzan. Nastepnie co miesigc obiecujg sobie, ze jesli cos im zostanie
na koniec miesigca to wtedy odtozg co$ na tzw. ,czarng godzine”. Lata
mijajg i okazuje sie, ze ten system po prostu sie nie sprawdza. Zawsze
bowiem na koniec miesigca wyskakujg im niezaplanowane wydatki,
dlatego warto zmienic te kolejnos¢. Oznacza to nic innego jak to, ze
najpierw odktadamy jakgs kwote pieniedzy (na poczgtku symboliczng)
a dopiero pdzniej zaczynamy optacac rachunki i dzieli¢ budzet. Jest
taka zasada 3xZ. Zdecyduj sie, zapta¢ i zapomnij! | tak powinno by¢ tez
w tym przypadku, czyli najpierw ,ptacimy sobie” czyli odktadamy jakas
czes$¢ srodkow na poczatku miesigca i pézniej funkcjonujemy juz tak
jakbysmy tych pieniedzy po prostu nie mieli, z mniejszym budzetem.
To tak samo wyglgda wtedy gdy jesteSmy na zwolnieniu lekarskim, kie-
dy zamiast 100% wynagrodzenia, otrzymujemy 80% wynagrodzenia
za czas niezdolnosci do pracy. JesteSmy w stanie zaplanowac sobie
mniejszy, z uwagi na zwolnienie lekarskie, budzet do korica miesigca.

Kolejnym krokiem jest poznanie swoich kosztéw zycia.

b. lle kosztuje mnie zycie w skali miesigca?

Warto poswiecic¢ jeden petny miesigc na zbieranie i weryfikacje para-
gonow. To ¢wiczenie, cho¢ przez wiele oséb nielubiane, daje natych-
miastowe efekty. Dlaczego? Poniewaz nam sie czesto tylko wydaje, ze
wiemy ile i na co wydajemy swoich pieniedzy, ale w praktyce mocno
to sie mija z prawdg. Warto zebySmy poznali swoje koszty zycia w ra-
mach poszczegdlnych kategorii wydatkéw. Im bardziej szczeg6towo to
rozpiszemy tym lepiej. Dla przyktadu zamiast jednej kategorii JEDZE-
NIE warto rozbi¢ jg na kilka mniejszych takich jak JEDZENIE W DOMU,
JEDZIENIE NA MIESCIE, SLODYCZE, SLONE PRZEKASKI, ALKOHOL czy
INNE UZYWKI. Poza tym warto uwzgledni¢ takie kategorie jak OPLATY
ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM DOMU (czynsz, prad, gaz, woda, Smie-
ci, ubezpieczenie domu), MEDIA (TV, telefony, Internet, zoom, spoty-



fi, netflix, przestrzen chmurowa, inne, ptatne aplikacje), TRANSPORT
(benzyna, bilet miesieczny, pocigg, samolot, parking, myjnia, ubez-
pieczenie auta, naprawa auta), UBRANIA (moje/nasze i dzieci), CHE-
MIA, KOSMETYKI, KOSMETYCZKA, FRYZJER, EDUKACJA (moja i dzieci),
wyjscia do kina, teatru czy na koncert, HOBBY, ZDROWIE (lekarz, leki,
suplementy, badania, ubezpieczenie na zycie), KREDYT (hipoteczny,
gotowkowy, chwilowki, karty kredytowe, debety w koncie), OSZCZED-
NOSCI (akcje, obligacje, lokaty, waluty), ZWIERZETA czy PREZENTY. Uff,
duzo tego prawda?

Zapro$ do tego wyzwania catg rodzine, wyttumacz dzieciom po co to
robicie - one czesto Ci przypomng o tym by zabrac¢ paragon ze sklepu.

Jesli wracasz ze sklepu i zastanawiasz sie na co wydates/as swoje pie-
nigdze lub kazdorazowo gdy wchodzisz na swoje konto i z przerazenie
stwierdzasz, ze Twoje pienigdze rozchodzg sie z predkoscia Swiatta, to
zdecydowanie zbieranie i weryfikacja paragonow jest dla Ciebie!

Szczegbtowo o weryfikacji i zbieraniu paragonéw mozna sie dowie-
dzie¢ w grupie na facebooku CALA POLSKA ZBIERA PARAGONY. Po
dotgczeniu do niej kazdy otrzymuje specjalnie przygotowanego na te
okolicznos¢ Excela i wiele cennych wskazowek jak sobie utatwic ten
proces. ZAPRASZAMY!

c. Czym sa i jak znalez¢ ,, dziury w budzecie?”

Zbieranie i weryfikacja paragonéw ma jedng (nie tylko), ogromng za-
lete. Dzieki nim znajdujemy , dziury” w naszym budzecie. Dziury - czyli
takie miejsca, ktérymi nasze pienigdze wrecz przeciekajg niezauwazo-
ne. Sg to tzw. nieuswiadomione wydatki. Z doswiadczenia juz wiem,
ze cena jednostkowa kawy kupionej na miescie moze nie jest bardzo
wysoka, ale jesli kupujemy te samg kawe prawie codziennie, przez caty
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miesigc to robi sie z tego konkretna suma. To jest tzw. ,efekt latte”. To
samo mozemy odnies¢ do stodyczy, stonych przekasek czy alkoholu.
To juz nawet nie chodzi o to czy mnie na to stac czy nie, ale o to czy
ja realnie chce Swiadomie wydawac tyle pieniedzy na takie rzeczy, czy
nie warto odtozyc¢ ich jako element poduszki finansowej (czyli zabez-
pieczenia na przysztosc¢) czy dodatek do wakacji.

Juz po miesigcu zobaczymy, w ramach ktérych kategorii wydajemy
wiecej niz moglibySmy przypuszczad. Jest to naprawde wspaniaty mo-
ment, w ktérym czarno na biatym widzimy swoje ,dziury w budzecie”.
Ograniczajac je w kolejnych miesigcach mamy nadwyzki by odktadac
je na konto oszczednos$ciowe. Zobaczysz jak z miesigca na miesigc
Twoje oszczednosci bedg wzrastac co bedzie motywowato Cie do dal-
szego dziatania. Niech to bedzie na poczgtek 50 zt, 100 zt lub 200 zt
w zaleznosci jakie masz mozliwosci finansowe.

Excel do weryfikacji paragonéw mozna pobrac tutaj:
https://bit.ly/3DcEalL




4. Planowanie i podziat
budzetu domowego

Planowac i dzieli¢ budzet mozna nie tylko w skali miesigca ale takze
kwartatu, czy catego roku. To pozwala nam mie¢ pienigdze na wszystko.
Jesli bedziemy zbierac i weryfikowac paragony przez caty rok (tak, przez
12 miesiecy) pozwoli nam to spojrze¢ na caty nasz roczny budzet z lotu
ptaka. Dzieki temu zobaczymy, w ktoérych miesigcach mamy wieksze
wydatki zwigzane z ubezpieczeniem auta, mieszkania, uroczystosciami
rodzinnymi, wyjazdami czy zajeciami dodatkowymi dla dzieci. Bedziemy
miec wiecej czasu, zeby je wczesniej zaplanowac i sie do nich przygoto-
wac.

Wydatki zwigzane z rozpoczeciem nowego roku szkolnego i kompleto-
waniem wyprawki szkolnej mozna zaczgc juz ponosi¢ w czerwcu, zaraz
po zakonczeniu roku szkolnego. Wéwczas ceny poszczegdlnych artyku-
tow papierniczych sg o wiele nizsze niz na przetomie sierpnia i wrzesnia.
Dodatkowym atutem jest fakt, ze nie robimy zakupdw pod presjg czasu.
Jesli zaczniemy wieksze wydatki planowac z wyprzedzeniem to bedzie-
my mie¢ takze wiekszg rado$¢ z celebrowanie np. Swiagt Bozego Naro-
dzenia. Mozna bowiem wczesniej kupowac po jednym prezencie co
miesigc, nie obcigzajgc specjalnie swojego budzetu i ze spokojem przy-
gotowujgc sie do Swiat.

Podziat budzetu domowego dla singli nieznaczenie rézni sie od tego dla
par czy rodzin z dzie¢mi. Autorem tego podziatu jest T. Harve Eker mul-
timilioner i autor ksigzki,,Bogaty albo biedy, po prostu r6zni mentalnie”.
Spdjrzmy ponizej na tabelke:

Gdy jesteSmy singlem i mamy swoj miesieczny dochdéd to dzielimy go
na 6 czesci:
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* WYDATKI KONIECZNE (wszystkie miesieczne optaty zwigzane z utrzy-
maniem domu, media, jedzenie w domu, kredyty, zdrowie, transport,
konieczne ubrania, chemia, kosmetyki)

+ DUZE, NIEZAPLANOWANE WYDATKI/MARZENIA (tutaj odktadamy co
miesigc 10% na zakup np. pralki, naprawe samochodu, czy wakacje)

« PRZYSZtOSC | BEZPIECZENSTWO FINANSOWE (zakup akgji, obligacji,
walut, ztota, lokaty bankowe)

+ EDUKACJA (podnosimy swoje kompetencje)

+ PRZYJEMNOSCI (dla réwnowagi, sprawiamy sobie co miesigc jakgs
przyjemnosc)

« CEL CHARYTATYWNY (wsparcie potrzebujgcych co miesigc)

a. Podziat budzetu domowego dla singli (i dla par)

Od tego podziatu swojego budzetu domowego moze zaczg¢ kazdy.
Zaréwno osoba, ktora samodzielnie prowadzi swoj budzet jak i pary.
Poniewaz planowanie i podziat budzetu domowego bedzie wymagato
od nas troche czasu oraz wyrobienia w sobie nowych nawykoéw, warto
modyfikowac go i zmienia¢ matymi krokami.

Moje (nasze) dochody wynosza np. 5 000 zt

WYDATKI KONIECZNE - 55% dochodéw 2750 z
DUZE, NIEZAPLANOWANE WYDATKI/MARZENIA - 10% 500 zt
PRZYSZtOSC | BEZPIECZENSTWO FINANSOWE - 10% 500 zt
EDUKACJA - 10% 500 zt
PRZYJEMNOSCI - 10% 500 zt
CEL CHARYTATYWNY - 5 % 250 zt




b. Podziat budzetu domowego dla par

Jesli powyzszy podziat nie sprawia nam juz trudnosci mozemy go tro-
che skomplikowac¢. W przypadku par czy rodzin z dzie¢mi dochéd ta-
czymy i najpierw wyodrebniamy z niego kieszonkowe dla rodzicéw (po
rowno) bez wzgledu kto ile wnosi do budzetu domowego i dopiero
wowczas zaczynamy podziat na 6 czesci.

Moje dochody i mojego partnera wynoszg np. 10 000 zt

16% dochodu na kieszonkowe 1600 zt
Moje kieszonkowe (50% z pola powyzej) 800 zt
Kieszonkowe dla mojego partnera/partnerki 800 zt
Pozostaje 84% wspolnych dochodow: 8400 zt
WYDATKI KONIECZNE - 55% pozostatych dochodow 4620 zt
DUZE, NIEZAPLANOWANE WYDATKI/MARZENIA - 10% 840 zt
PRZYSZtOSC | BEZPIECZENSTWO FINANSOWE - 10% 840 zt
EDUKACJA - 10% 840 zt
PRZYJEMNOSCI - 10% 840 zt
CEL CHARYTATYWNY -5 % 420 zt

Pamietajmy, ze powyzsze podziaty sg ideatem, do ktérego warto
dazy¢. Nie zrazajmy sie tym, ze na poczatku budzet w takiej formie
nam sie nie zepnie - wymaga to bowiem troche czasu, ale warto
podjgc ten wysitek. Nawet jesli na pierwszy rzut oka wydawac sie

on moze nierealny, to warto wroci¢ do niego po miesigcu zbierania
i weryfikacji paragonow. Moze okazac sie wowczas, ze ograniczajac
»dziury w budzecie”, czyli niepotrzebne wydatki, przyblizenie sie do
zaproponowanego podziatu wcale nie bedzie takie trudne.




5. Przemoc ekonomiczna

Pamietajmy, ze zgodnie z polskim prawem, gdy zawieramy zwig-
zek matzenski bez rozdzielnosci majagtkowej, to nie ma podziatu
na moje i twoje. Zarabiane pienigdze przez obie strony sg wspol-
ne. Oznacza to nic innego jak jawnosc zarobkow w zwigzku czy
réwny dostep do pieniedzy w zwigzku. Nie ma mowy o dyspro-
porcjach w poziomie czy standardzie zycia tylko dlatego, ze jed-
no z matzonkédw mniej wnosi do majgtku z uwagi na nizsze za-
robki. Czasami, gdy nie znamy przepisow prawa oraz wiasnych
praw, dochodzi do naduzy¢ w zwigzku, ktére mogg swiadczyc
o pierwszych symptomach przemocy ekonomicznej, a sg to m.in.:
* wydzielanie pieniedzy na zakupy i wymaganie przedstawianie
dowoddw zakupdw,
* inwestowanie wspdlnych pieniedzy bez konsultacji ze swojg
partnerka/partnerem,
+ utrudnianie czy wrecz uniemozliwianie drugiej osobie powrotu
na rynek pracy

W takiej sytuacji warto porozmawiac o wzajemnych potrzebach i ocze-
kiwaniach, a gdy to nie przyniesie efektu, udac sie do instytucji, ktore
Swiadczg pomoc w tym zakresie (np. Specjalistyczny Osrodek Wspar-
cia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Rusocinie, Miejski Osrodek Pomo-
cy Rodzinie czy Fundacja Centrum Praw Kobiet).

Podstawe prawng dla przedstawionego zagadnienia stanowig przepi-
sy ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie.




6. Czerwona teczka

Coz sie kryje za tymi stowami? Jest to umowna nazwa miejsca (segre-
gatora, teczki) w domu, w ktérym powinny znajdowacd sie wszystkie
najwazniejsze dokumenty.

Miliardy ztotych zamrozone sg na rachunkach bankowych (bo nie ma
do nich dostepu np. po Smierci witasciciela rachunku lub z uwagi na
postepowania spadkowe, ktore toczg sie latami). Wystarczy ztozy¢ do-
kument w banku tzw. dyspozycje na wypadek Smierci. Wéwczas osoba
wskazana w takiej dyspozycji moze podjg¢ pienigdze z rachunku oso-
by zmarte;j.

W Czerwonej Teczce powinny znalez¢ sie rowniez takie dokumenty jak
polisy ubezpieczeniowe (domu, auta czy na zycie z numerami telefo-
now do agentdéw ubezpieczeniowych), akty wiasnosci nieruchomosci,
akty matzenstwa, urodzenia, lokaty, obligacje czy wrecz testament
(FORMULARZ w zatgczniku).




7. Sprawdzone sposoby oszczedzania:

* Zbieranie i weryfikacja paragonow/grupa na FB CALA POLSKA ZBIE-
RA PARAGONY

+ Ograniczenie dziur w budzecie/ograniczenie nieuswiadomionych wy-
datkow

* Obnizenie kosztoéw zycia/zwiekszenie dochodow

Zacznij zy¢ ponizej swoich mozliwosci finansowych. Co to oznacza?
Nicinnego jak wydawanie mniej pieniedzy niz zarabiamy. Wiele oséb
korzysta dzi$ z kart kredytowych czy debetédw na koncie powoli wpa-
dajac w spirale zadtuzen. Ciggle jest aktualne powiedzenie zastaw
sie a postaw sie. Warto sie zastanowi¢ dlaczego wydajemy pienig-
dze, ktorych nie mamy, na rzeczy, ktérych nie potrzebujemy starajgc
sie zaimponowac ludziom, ktérych nie lubimy (Danny Kaye).

* Podziat na 4 koperty
Juz dzi$ mozemy postuzyc¢ sie prostg zasada 4 kopert. Po optaceniu
wszystkich miesiecznych zobowigzan finansowych wyptacamy catg
gotéwke, ktora zostata nam do konca miesigca na tzw. ,zycie” i dzie-
limy jg na 4 tygodnie, wktadajgc do 4 kopert. W ten sposéb wiemy
jaka kwotg dysponujemy w danym tygodniu, tatwiej tez zaplanowac
wydatki w skali tygodnia.

* 5 zt do skarbonki
W dobie ptatnosci online, czasem, jesli zdarzy Ci sie mie¢ gotéwke
moze warto kazde 5 zt odtozy¢ do skarbonki?

» Autooszczedzanie
Mozesz z pomocg swojego banku odtozy¢ co miesigc okreslong
kwote. Polega to na tym, ze albo sam decydujesz jaki procent od
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twoich ptatnosci internetowych lub za pomocg karty, bank odtozy
na specjalny rachunek, okreslasz statg sume od kazdej transakcji
lub zaokragglone kwoty do petnych ztotych bedg przekazywane na
wskazane konto. Poniewaz wszystko jest w petni zautomatyzowane
i odbywa sie bez Twojego zaangazowania czesto zapominamy o tym
i cieszy nas uzbierana kwota.

* Sprzedaz ubran, ksigzek, bibelotéw, dodatkowa praca

Z pewnoscig masz w szafie ubrania, w ktérych nie chodzisz od lat bo
one ciggle czekajg na TEN moment kiedy np. schudniesz. Jest taka
zasada, ze jesli nie nosimy jakie$ czesci naszej garderoby przez rok,
to jest duze prawdopodobienstwo, ze nie zatozymy tego juz nigdy
wiecej, po co zatem trzymac to w szafie gdy mozemy to oddac lub
sprzedac komus, komu bedzie to stuzyto i sprawi rados¢. To samo
sie tyczy ksigzek, ktérych raczej juz ponownie nie bedziemy czytac,
warto jest wystawic na sprzedaz, kto$ moze ich szuka i bedzie szcze-
sliwy, ze w konhcu je znalazi?

Omijaj galerie handlowe szerokim tukiem

Sg osoby, ktore spedzajg swdj wolny czas w centrach handlowych.
Jesli nie masz konkretnej potrzeby, to nie wchodz do ,paszczy lwa".
Z pewnoscig wyczuwasz w takich miejscach charakterystyczny za-
pach, ktéry unosi sie w powietrzu? Styszysz spokojng muzyke, ktéra
wprowadza Cie w dobry nastéj? To wszystko jest po co$! To ma
wprowadzi¢ nas w pozytywny nastrdj, ma nas rozluzni¢, zeby ta-
twiej byto wydawac pienigdze. To wszystko sg zabiegi marketin-
gowe. Ciezko jest oprzec sie pokusie zakupu jakiegos produktu
w miejscu, w ktérym dostownie z kazdej strony, z witryn sklepo-
wych wszystko krzyczy: KUP MNIE, KUP MNIE! Dlatego jak masz
wolng chwile wybierz sie na spacer do parku, zabierz ze sobg ulu-
biong ksigzke i korzystaj z przepieknych okolicznosci przyrody. To
Cie nic nie kosztuje!
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* Organizer zobowigzan

Jesli Twoja sytuacja pogorszyta sie znacznie w zwigzku ze wzrostem
rat kredytu hipotecznego czy gotowkowego, dowiedz sie co mozesz
z nim zrobi¢: m.in. wydtuzy¢ okres kredytowania, zmieni¢ warunki
kredytowania, skorzysta¢ z wakacji kredytowych, przenies¢ kredyt

do innego banku lub skorzysta¢ z Funduszu Wsparcia Kredytobior-
cow.




8. Psychologiczne aspekty
wydawania pieniedzy

Warto sie zastanowi¢ jakie mamy nastawienie do pieniedzy. Jakie
uczucia nam towarzyszg gdy je mamy, gdy je wydajemy i gdy ich nam
brakuje. Jakie mamy przekonania na temat ludzi bogatych jak i bied-
nych. Dlaczego na to warto zwroci¢ uwage? Z jednej strony pragniemy
pieniedzy i bogactwa, a z drugiej strony wielu z nas ma negatywny
obraz ludzi bogatych. Te kierunki myslenia sg ze sobg sprzeczne.

Ciekawe jest to, ze czesto méwimy, ze nas nie stac¢ na to by odktadac
miesiecznie nawet 100 lub 200 zt. Tymczasem decydujemy sie na za-
kupy na raty i miesigcami sptacamy zobowigzania, nie rzadko wyzsze
nie te 100 czy 200 zt miesiecznie. Co wiecej, gdy po powrocie ze zwol-
nienia lekarskiego dostajemy zamiast 100% wynagrodzenia tylko 80%
za czas niezdolnosci do pracy, to jesteSmy w stanie tak zaplanowac
mniejszy budzet, zeby wystarczyto nam na wszystkie podstawowe po-
trzeby. W zwigzku z tym moze warto jednak podjac ten wysitek i zaczac
na poczatku miesigca odktada¢ symboliczng kwote tak, zeby weszto
nam to po prostu w nawyk?

Paczkomaty widzimy prawie wszedzie. Niektorym osobom stuzg one
do robienia zakupdw online i odbierania ich w dowolnym momencie,
w ukryciu przed zong, mezem, partnerem czy partnerkg. Jesli opano-
walismy te umiejetnosc¢ do perfekcji, warto sie zastanowi¢ co nam to
daje? Dlaczego musze/chce dziata¢ w taki sposéb? Czy w jaki$ sposdb
psychicznie mnie to nie obcigza? Moze jednak warto porozmawiac
z drugg osobg o tym i wspolnie zastanowic sie nad rozwigzaniami, kto-
re pozwolg unikngc¢ tego typu zachowan.

Kolejnym ciekawym zjawiskiem jest moment, w ktérym dowiadujemy
sie o podwyzce lub nagrodzie. Uruchamia sie w nas, automatycznie,
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proces myslowy NA CO TO WYDAM. Oczami wyobrazni widzimy juz
ow przedmiot. | zanim zdgzymy sie nacieszy¢ wiekszg iloscig pieniedzy
na koncie - ich juz po prostu nie ma. Warto zatem poczekac kilka dni
az emocje opadng i podjgc inng decyzje niz dotychczas, przyktadowo
o odtozeniu pieniedzy na konto oszczednosciowe.

Mozna tez przez jeden miesigc zamiast kartg ptaci¢ gotéwka. Ma to
swoje uzasadnienie psychologiczne. Trudniej wydawac pienigdze gdy
widzimy ile realnie wyciggamy z portfela pieniedzy niz przyktadajac
karte do terminala ptatniczego. Jak wynika z przeprowadzonych w la-
tach 90. badan dwodch badaczy, Preleca i Loewensteina, w momen-
cie ptacenia gotéwkga ludzie odczuwajg tzw. bdl ptacenia (ang. pain of
paying) wynikajacy z negatywnych emocji zwigzanych z koniecznosciag
rozstania sie z pieniedzmi.

Nie warto poréwnywac sie do innych. Kazdy z nas jest inny, startuje
z innego miejsca na Swiecie i z innym bagazem doswiadczen. Kon-
struktywnie jest porownywac sie do siebie, np. sprzed miesigca, pot
roku czy roku i zobaczy¢, jaki zrobiliSmy postep, gdzie byliSmy rok
temu, a w jakim miejscu jesteSmy dzis.

Podobnym zjawiskiem jest nagradzanie siebie za sukcesy lub rekom-
pensowanie sobie porazki wydajgc pienigdze. Oczywiscie nie jest ni-
czym ztym od czasu do czasu sprawic sobie przyjemnos¢, gdzie jest
jednak ta granica? Gdy kupujemy kolejng pare butow czy bluzke i po
powrocie do domu okazuje sie, ze bardzo podobna wisi juz w naszej
garderobie, lub wiszg inne rzeczy z metkami, ktérych nigdy nie zatozy-
liSmy, to powinno nam da¢ do myslenia.

Warto takze by¢ swiadomym réznych zagrozen, wynikajgcych z naszej
aktywnosci w social mediach. Klikajgc i polubiajgc posty czy rézne-
go rodzaju reklamy w sieci tworzy sie obraz naszej persony (osoby).



Zbierajg sie tam wszystkie nasze dane w zakresie tego co lubimy i jakie
mamy zainteresowania. Osoby, ktére odpowiedzialne s3 za przygoto-
wywanie reklam w tatwy sposéb mogg nami sterowac i manipulowac
nimi. W perfekcyjny sposdb wytwarzajg w nas potrzebe posiadania
réznych produktow czy korzystania z ustug, przez co tez ulegamy po-
kusie zakupow witasnie pod wptywem emocji. Majac swiadomos¢, ze
zyjemy w tzw. ,bance algorytmow” tatwiej nam bedzie zrozumie¢ me-
chanizmy, ktore wptywajg na podejmowanie przez nad decyzji konsu-
menckich.

Najwazniejsze jest to zeby skupi¢ sie na tym, na co mamy realnie
wptyw. Warto oceni¢ naszg osobista, prywatng sytuacje i zastanowic
sie co mozemy w niej zmieni¢. Proaktywnos$¢ nasza jest na wage zto-
ta. Warto testowad, doswiadczac i szukac¢ sposobdw na rozwigzanie
problemdw, a nie powoddw, z powodu ktérych mielibysmy sie dalej
zamartwiad.

Pamietajmy, ze duze zmiany zawsze zaczynajg sie od matego,

pierwszego kroku.

Jeslimasz dzi$ 30, 40 czy 50 lat i nie masz oszczednosci na koncie albo ich
ilos¢ Ciebie nie satysfakcjonuje, to oznacza, ze system zgodnie z ktérym
dziatasz od lat, po prostu sie nie sprawdza. Zmien go! Zacznij dziata¢ ina-
czej, testuj i obserwuj co u Ciebie przynosi oczekiwane rezultaty.
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GDZIE ZNAJDE POMOC -
DANE TELEADRESOWE

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadluzonych
Wsparcie oséb zmagajgcymi sie z problemami finansowymi i ekonomicznymi.
tel. 728 590 288

e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

Pomoc i wspieranie majace na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonac,
wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

tel. 58 342 31 50

e-mail: mopr@gdansk.gda.pl

Gdanskie Nieruchomosci

Pomoc w splacie zadluzenia czynszowego.
tel. 58 524 10 60, 58 524 10 17

e-mail: biurodyrekcji@nieruchomoscigda.pl

Gdanskie Centrum Swiadczen

Wsparcie finansowe rodzin, ktére w ramach wilasnych zasobéw finansowych
nie mogg zabezpieczy¢ wszystkich swoich potrzeb bytowych.

Dochodzenie naleznosci od dluznika alimentacyjnego

oraz nienaleznie pobranych swiadczen.

tel. 58 326 50 00

e-mail: gcs-kancelaria@gdansk.gda.pl

Policja
Wsparcie prawne, merytoryczne 1 praktyczne oséb zmagajacych sie z problemami

finansowymi i ekonomicznymi jako ofiary przestepstw z zakresu oszustw 1 innych wytudzen.

telefon alarmowy 997
tel. 47 741 35 08
e-mail: komendant.gdansk@gd.policja.gov.pl



Wojewo6dzki Urzad Pracy w Gdansku

Wsparcie osob w trudnej sytuacji ekonomicznej w poprawie ich sytuacji na rynku pracy.
tel. 58 326 18 01

email: wup@wup.gdansk.pl

Gdanski Urzad Pracy

Wsparcie oséb w poszukiwaniu pracy zarejestrowanych w GUP
jako osoby bezrobotne lub poszukujgce pracy.

tel. 58 74313 00

e-mail: kancelaria@gup.gdansk.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie z siedziba w Rusocinie
Pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

tel./fax 58 691 19 36

tel. kom. 511 050 745

e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl

Centrum Edukacji Bezpieczenstwa (CEB) w 4 LO w Gdansku

CEB pelni role inicjujgcg i wspierajgcg w dzialaniach edukacyjnych dzieci, miodziezy

1 dorostych. Jego podstawowym celem jest przekazywanie wiedzy

1 poglebianie swiadomosci obywateli z obszaréw szeroko rozumianego bezpieczenstwa,
w tym ekonomicznego.

tel. 58 739 51 61

e-mail: sekretariat@zso5.edu.gdansk.pl

Pomorska Izba Adwokacka w Gdansku

Izbe adwokackg stanowig adwokaci i aplikanci adwokaccy, majgcy siedzibe zawodowg
na terenie izby, ktérej zasieq terytorialny okresla Naczelna Rada Adwokacka.

tel. 58 301 72 21

e-mail: ora@adwokatura.gdansk.pl

Kancelaria Radcy Prawnego Pawel Kasprzyk
Upadlosé konsumencka.

tel. kom. 504 104 330

tel./fax 58 500 09 97

e-mail: sekretariat@kancelariawielinska.pl
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9. Formularze

WDZIECZNI ZA OBFITOS$C

Podzial budzetu

Moje miesieczne zarobki wynosza

Woydatki konieczne - 55 %

Duze wydatki - 10 %

Wolnos$¢ finansowa - 10 %

Edukacja - 10 %

Przyjemnosci - 10 %

Charytatywnoé¢ - 5 %

Copyrights @ 2021 Izabela J.Kulesza | www.izabelakulesza.pl




Izabela J. Kulesza

WDZIECZNI ZA OBFITOSC

Podzial budzetu dla par

Moje miesieczne dochody

Miesieczne dochody mojego partnera

Razem

16 % na kieszonkowe

Moje kieszonkowe (50 % z pola wyzej)

84 % wspdlnych dochodéw

Wydatki konieczne - 55 %

Duze wydatki - 10 %

Wolno$¢ finansowa - 10 %

Edukacja - 10 %

Przyjemnosci - 10 %

Charytatywno$é - 5 %

Copyrights @ 2021 |zabela J.Kulesza | www.izabelakulesza.pl
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Izabela J. Kulesza

WDZIECZNI ZA OBFITOSC

CZERWONA TECZKA

Rodzaj dokumentu
(ubezpieczenia

Lp. grupowe, na zycie, tr(v:v:::lsia Uposazeni UWAGI
majatkowe tj. auto,
mieszkanie, OC)
1
2
3
4
5
6
7/
8
9
10
Konta osobiste, ) Logini
Lp. ﬁrmowe., Czyje? Tsta/eng? UWAGI
oszczednosciowe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

Copyrights @ 2021 Izabela J. Kulesza | www.izabelakulesza pl
tel. kom. 605-303-103



WDZIECZNI ZA OBFITOSC

Izabela J. Kulesza

Zobowiazania
ﬁna'nsowe (m.in. k.redyt i T - UWAGI
Lp. hlpoteczn).r, leasing, koncie? iisslo/Sins? (na jaki okres
pozyczki, karta czasu)
kredytowa)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Oszcze;dnoéci/i‘nwe§tycje Tingffunis UWAGI
Lp. (lokaty, obligacje, U kogo? haslo/ sms? | (@ iaki okres
fundusze inwestycyjne) czasu)
1
2
3
4
S
6
7
8
9

W Czerwonej Teczce umies¢ takze takie dokumenty jak:

Umowy kredytowe, pozyczkowe

Umowy ubezpieczenia auta, mieszkania, na zycie, grupowe

Akt malzenstwa, urodzenia dzieci, Akty Notarialne

Intercyza

Testament

Copyrights @ 2021 Izabela J. Kulesza | www.izabelakulesza.pl
tel. kom. 605-303-103
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Opracowanie, kontakt:

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego
i Wsparcia Os6b Zadtuzonych w Gdansku
ul. Grunwaldzka 8

80-236 Gdansk

tel. 728 590 288

e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com



