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Spis tresci
str. 4

Wprowadzenie. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programami Operacyjnymi s3
nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowigcymi podstawe do  zintegrowanego,
dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Ninigjszy raport stanowi podsumowanie
podjetych w 2022 r. przedsiewzieCc wpisujgcych sie w realizacje ustalonych priorytetow
rozwojowych i stuzgcych osigganiu celow operacyjnych w Programie Operacyjnym Zdrowie

Publiczne i Sport.

str. o

W pierwszej czesci raportu zaprezentowane zostaty Fakty i liczby odnoszace sie do wybranych

zagadnien odzwierciedlajgcych procesy zwigzane ze zdrowiem publicznym i sportem w Gdansku.

str. 8

Ze wzgledu na sytuacje zaistniatg w 2022 r. zwigzang z wybuchem wojny w Ukrainie w kolejnej
czesci raportu scharakteryzowane zostaty Dziatania podjete w 2022 r. na rzecz uchodzcow

z Ukrainy oraz zwigzane z pandemig COVID-19.

str. 10

Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie Dziatan podjetych w 2022 roku w ramach
realizacji celow operacyjnych Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne | Sport.
Wyszczegolnienie przedsiewziec podjetych przez Miasto ukazuje w jaki sposob realizowane sg

cztery cele operacyjne wskazane w olbszarze zdrowia publicznego i sportu.

str. 24

Na koncu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe i kontekstowe Wskazniki
realizacji celow operacyjnych. Wartosci wskazane za lata 2016-2022 umozliwiajg dokonanie

analizy zmian, jakie zaszty w wyniku wprowadzonych dziatan, interwencji i projektow.
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WPROWADZENIE

Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes¢, jakg jest dokument
Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzadzania rozwojem
Cdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Cdanska dajg podstawy do
Swiadomego ksztattowania procesow rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma stuzy¢ osigganiu trwatego
i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu podnoszeniu jakosci zycia
w Miescie.

Potrzeby rozwojowe Cdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktore obejmujg Programy
Operacyjne, tj: Edukacja, Zdrowie Publiczne i Sport, Integracja Spoteczna i Aktywnosc
Obywatelska, Kultura i Czas Wolny, Innowacyjnosc i Przedsiebiorczose, Atrakcyjnosc Inwestycyjna,
Infrastruktura, Mobilnosc i Transport oraz Przestrzen Publiczna.

Kazdemu z Programow przypisany jest Koordynator, ktory czuwa nad systematycznym
wdrazaniem zatozen i nadaje ton dziataniom stuzacym urzeczywistnieniu celdw operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar - stuzyt udokumentowaniu zrealizowanych
dziatan w ramach poszczegdlnych Programow Operacyjnych, jak rowniez dostarczat wiedzy
niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie procesdéw wdrazania rozwigzan, ktdre stuza
rozwojowi Gdanska, musi opierac sie na analizie dziatan prowadzonych w réznych obszarach zycia
Miasta oraz uwzglednia¢ lokalny kapitat spoteczny, czyli pogtebia¢ aktywna wspdtprace
i wzmacniac aktywnosc obywatelska.

Codny podkreslenia jest fakt, ze realizacja Programdw Operacyjnych wzmocnita efekt synergii
w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, ze przy realizowanych projektach
podejmowana jest scista wspotpraca miedzyobszarowa, majgca na celu osigganie efektow
odpowiadajgcych potrzebom wspodlnoty gdanszczanek i gdanszczan.
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Zdrowie fizyczne i psychiczne z duza sita oddziatuje na
aktywnosc spoteczng, rodzinng | zawodowa, wptywa na
mozliwosc realizowania zainteresowan oraz na wybory zyciowe.
Program Operacyjny Zdrowie Publiczne i Sport skupia sie

Nna edukacji zdrowotnej, promowaniu zdrowego stylu zycia

| zachowan prozdrowotnych, oraz promocji sportu i aktywnosci
fizycznej. W ramach Programu Operacyjnego prowadzi sie
rowniez szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien, profilaktyke
chorob zakaznych i cywilizacyjnych oraz pomoc psychologiczng;
wspiera sie dziatania podnoszgce jakosc¢ opieki medycznej

I spotecznej. Program jest odpowiedzig na potrzeby zwigzane
ze zdrowiem publicznym gdanszczan.

Koordynator Programu

Marek Jankowski
Dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Opiekunka merytoryczna Programu

Monika Chabior
Zastepczyni Prezydenta Miasta Gdanska ds. rozwoju spotecznego i rownego traktowania

Zespot Programowy

Michat Brzezinski
Joanna Buchholc
Izabela Chorzelska
Calbriela Dudziak
Radostaw Nowak
Leszek Paszkowski
Piotr Popowski
Jan Ptach

Lucyna Szaraniec
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FAKTY | LICZBY

80 tys.

0sob (W tym ponad 40 tys. dzieci
i mtodziezy) skorzystatow 2022 .
z roznych form wsparcia

w ramach Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien

1260

0sob w 2022 r. ukonczyto Bieg
Westerplatte na dystansie 10 km.
Bieg poprowadzony byt trasg pod
nazwa "od wojny do wolnosci"

zrodto: Gdanski Osrodek Sportu

173

dzieci urodzito siew 2022 r.
parom, ktore zdecydowaty sie
na procedure in vitro w ramach
Programu wsparcia prokreacji
dla mieszkancow Gdanska

zrodto: Urzad Miejski w Gdansku

6,5 tys.

0sob w 2021 r. wypetnito ankiete
FINDRISK, za pomocg ktorej
dokonywana jest wstepna ocena
wystgpienia cukrzycy w ramach
Gdanskiego Programu
Profilaktyki Cukrzycy

zrodto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien
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FAKTY | LICZBY

7,5 tys.

0sob w 2022 r. uczestniczyto w
kompleksowym programie
profilaktyki zdrowia dzieci

i mtodziezy 6-10-14-18+ dla
Zdrowia, stuzgcym wczesnemu
wyKkrywaniu chorob
cywilizacyjnych

zrodto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien

26,5 tys.

0sOb wzieto udziat w zajeciach
(stacjonarnych i on-line)

w ramach projektu ,Aktywuj sie
w Gdansku" w2022 r.

zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

1,75 miln

ztotych dotacji celowej ze
srodkow miejskich otrzymaty
placowki medyczne na
zakup aparatury i sprzetu
medycznego w 2022 r.

Zrodto: Urzad Miejski w Gdansku

229

sportowcow otrzymato w 2022 1.
nagrody od Prezydenta Miasta
Cdanska za sukcesy w
zZmaganiach sportowych

zrodto: Urzad Miejski w Gdansku
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DZIALANIA PODJETE W 2022 ROKU NA RZECZ UCHODZCOW Z UKRAINY
ORAZ ZWIAZANE Z PANDEMIA COVID-19

Rok 2022 pozwolit coraz skuteczniej opanowac zjawiska i konsekwencje zwigzane pandemia
COVID-19. Zostat za to zdominowany przez konflikt zbrojny w Ukrainie i zwigzany z nim naptyw
0sob uciekajgcych przed wojng, ktore rowniez nalezato objac opiekg medyczng. Konsekwencje
ataku zbrojnego na Ukraine miaty i majg realny wptyw na codzienne zycie mieszkancow; lek
odczuwany w obliczu wojny ma charakter dtugoterminowy. Sytuacja gospodarcza, bardzo wysoka
inflacja oraz malejgca sita nabywcza sg czynnikami wzmagajacymi lek i podwyzszajgcymi poziom
stresu.

Miejskie jednostki oraz podmioty realizujgce zadania miasta angazowaty sie w dziatania
zmierzajgce do zmniejszania ryzyka transmisji oraz akcje promujace szczepienia przeciw COVID-19
- do marca 2022 r. byto zaszczepionych 716% mieszkancow Gdanska, co uplasowato miasto na
pierwszym migjscu wsrod gmin  wojewoddztwa  pomorskiego. Miasto wspierato  dziatalnosé
placowek medycznych i szpitali m.in. przez zakup sprzetu medycznego. Mimo wielu trudnosci,
zZwigzanych m.in. z wprowadzonymi obostrzeniami oraz ze wzrostem liczby osob wymagajacych
pomocy medycznej z powodu naptywu uchodzcow z Ukrainy, miasto realizowato dziatania w
obszarze zdrowia publicznego i sportu. Kontynuowano projekty promocji zdrowia, profilaktyki
chorob cywilizacyjnych oraz uzaleznien. Dziatania byty dostosowywane do zidentyfikowanych
potrzeb mieszkancow. Zorganizowano wsparcie interwencyjne dla osdb bedacych w kryzysie
psychicznym zwigzanym z wojng w Ukrainie oraz pandemig COVID-19; z pomocy psychiatrycznej,
psychologiczneji psychoterapeutycznej skorzystato 56 osob.

W 2022 r. podjeto nastepujgce dziatania:

e Promowanie szczepien przeciwko COVID-19 - 716% mieszkancow zostato w petni zaszczepionych
przeciwko COVID-19 (do marca 2022 r). Byt to najlepszy wynik wsrod gmin wojewodztwa pomorskiego
iczwarty wgronie 10 najwiekszych miast Polski.

o W2021r dziatalnos¢ medyczng rozpoczat szpital tymczasowy dla chorujgcych na COVID-19. Zostat on
stworzony na terenie kompleksu targowo-konferencyjnego AmberExpo, zarzadzanego przez spodtke
Miedzynarodowe Targi Gdarskie SA Funkcjonowat do korca czenwca. W zwigzku z kolejnym wzrostem
zachorowan na COVID-19 wznowit dziatalnosc 19 stycznia 2022 r.i zakonczyt jg z korcem marca 2022 r. W
tym czasie szpital przyjat 559 pacjentdw, a sredni czas pobytu wynidst 8 dni.

e W 2022 r. miasto przekazato gdanskim placowkom medycznym dotacje celowg na zakup sprzetu
medycznego wwysokosci 1,75 min zt.

e W ramach Cdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i projektu W obliczu kryzysu -
gdanszczanie a COVID" kontynuowano wsparcie psychologiczne i psychiatryczne, prowadzone przez
Stowarzyszenie Praktykdw Profilaktyki Spotecznej, udzielano pomocy psychiatrycznej, psychologicznej
i psychoterapeutycznej osobom w kryzysie psychicznym spowodowanym bezposrednio bgdz posrednio
przez skutki pandemii.

» Wsparcie interwencyjne osob bedacych w kryzysie psychicznym zwigzanym z pandemig COVID-19
w ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktdrego cele to zapewnienie
optymalnych warunkow i szans rozwoju psychicznego mieszkancow Gdanska oraz poprawa jakosci zycia
0sob w trudnosciach i kryzysach psychicznych i z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, opiekundw oraz
otoczenia spotecznego.
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» Dodatek mieszkaniowy z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 z moca wsteczng na
podstawie art. 15zzzib Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. Przepis wprowadzono, aby udzieli¢ pomocy
mieszkancom, ktorzy nie mieli mozliwosci ztozenia wniosku o przyznanie dodatku
mieszkaniowego, a byli w trudnej sytuacji finansowe.

» Interwencja kryzysowa - przez caty 2022 r. prowadzono kampanie ,Dom bez przemocy”,
rozpoczeta podczas pandemii COVID-19 w czerwcu 2020 r. Funkcjonowat catodobowy numer
telefonu 797 909 M2 oraz specjalny adres e-mail (w 2023 r. zmieniony na: mopr-
wsparcie@gdanskgda.pl), ktéry umozliwiat kontakt, rowniez anonimowy, osobom
znajdujagcym sie w trudnej sytuacji (w tym doznajgcych przemocy badz chcacych zgtosic
potrzebe udzielenia wsparcia) - z pracownikami Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, czyli wykwalifikowang kadrag specjalizujgcg sie w obszarze
przeciwdziatania przemocy i podejmowania w tym zakresie interwencji.

» Kontynuacja ustug dla osob w wieku 65 lat i wiece] majgcych problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem i pozostajgcym w domu - w ramach programu rzadowego ,Korpus
Wsparcia Seniorow”. Wolontariusze towarzyszyli seniorom w czynnosciach dnia codziennego.
W 2022 r. programem objeto 3913 seniorow, a wykonano 6307 ustug, w ktére zaangazowanych
byto 142 wolontariuszy.

e Dziatania na rzecz osob w kryzysie bezdomnosci - ze wzgledu na zasady bezpieczenstwa
sanitarnego wobec osdb w bezdomnosci i pracownikow przebywajgcych w placowkach
schronienia nowe osoby kierowane do placowek musiaty odbyc kwarantanne w dodatkowe]
placowce buforowej z miejscami izolacyjno-kwarantannowymi zgodnie z wytycznymi
Wojewody Pomorskiego. Z zabezpieczenia w tej formie skorzystato 189 oséb. Przeprowadzano
takze testy na obecnos¢ COVID-19 wsrod osob w bezdomnosci i kadry pracujgcej z tg grupa.

e Prowadzenie miegjsc izolacyjno-kwarantannowych (do Il 2022 r) zgodnie z wytycznymi
Wojewody Pomorskiego - 4 domki i 10 kontenerdw mieszkalno-uzytkowych dla osob
czekajgcych na przyjecie do schroniska, noclegowni lub domu samotnej matki byty
zlokalizowane na terenie Gdanskiego Osrodka Sportu przy ul. Zielonogorskiej.
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DZIALANIA PODJETE W 2021 ROKU W RAMACH REALIZACJI CELOW
OPERACYIJNYCH

Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia
i warunkow srodowiskowych na zdrowie

e Zdrowy Przedszkolak - projekt budowy skuteczne] metodyki wspierajgce] bezposrednio
profilaktyke zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat). Dziatanie uwzglednia
opracowanie eksperckich analiz behawioralnego profilu zdrowotnego dziecka, metod jego
oceny oraz zakresow indywidualnego postepowania z dzieckiem i jego srodowiskiem. Na ich
podstawie przygotowano narzedzie informatyczne tworzace indywidualne behawioralne
profile zdrowotne. Projekt zostat wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020.

» Kierunek Zdrowie - program promocji zdrowego stylu zycia dla gdanskich dzieci w wieku 6 i 7
lat oraz ich rodzicow i opiekundw. Polega na identyfikacji zagrozen zdrowotnych u dziecka oraz
okresleniu indywidualnego, kompleksowego planu postepowania prozdrowotnego,
z uwzglednieniem zalecen lekarskich, dietetycznych, psychologicznych oraz dziatan
dotyczgcych aktywnosci fizycznej. W 2022 r. w programie udziat wzieto 1970 dzieci.
[Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacjal]

e Zdrowy Uczen - program promocji zdrowego stylu zycia oraz okreslenie postepowania
prozdrowotnego kierowany do uczniow klas Il i VII szkdt podstawowych. Jego celem jest
wykrycie zaburzen zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikéw mogacych oddziatywac na
zdrowie. Dzieci z wysokim ryzykiem rozwoju chordb cywilizacyjnych (np. nadmiar masy ciata)
kierowane sg do interwencyjnego programu medycyny behawioralnej, realizowanego przez
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne. W 2022 r. w programie uczestniczyto 4775 uczniow
z gdanskich placowek oswiatowych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacjal

» Gdansk - jeMY zdrowo! - program majacy na celu poprawe jakosci zywienia dzieci i mtodziezy
w gdanskich placoéwkach oswiatowych oraz polepszenie jakosci komunikacji dotyczacej
zywienia dzieci miedzy placowkami a rodzicami i opiekunami. Jego gtownym elementem jest
narzedzie informatyczne (aplikacja), w ktérej rodzice/opiekunowie moga sprawdzi¢ sktad
i sposOb przyrzadzania positkow serwowanych w stotowkach szkolnych. W 2022 r. 58%
placowek oswiatowych uczestniczgcych w programie aktywnie korzystato z tego narzedzia.
[Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacjal]

e FitKlasa - nowa formuta gimnastyki korekcyjnej dla dzieci klasach zerowych oraz I-lll szkoty
podstawowej. Zajecia prowadzone sg w taki sposob, aby dzieci wykonywaty w ich trakcie
odpowiednio dtugo intensywne c¢wiczenia, ktdre ksztattujg sprawnos¢  krgzeniowo-
oddechowsa, a tym samym obnizajg ryzyko chorob sercowo-naczyniowych. W 2022 r.
W programie uczestniczyty wszystkie samorzadowe szkoty podstawowe (ok. 12 tys. dzieci);
przeprowadzono 40 audytow na terenie szkot. [Powigzanie z Programem Operacyjnym
| Edukacja]

e Trzeci wiek w zdrowiu - program promocji aktywnego starzenia sie, zaprojektowany specjalnie
dla senioréw, w ramach ktdrego ustalany jest indywidualny plan postepowania zdrowotnego,
realizowany nastepnie poprzez udziat w 8-tygodniowym cyklu wyktadow i zajec z aktywnosci
fizycznej. W 2022 r. odbyta sie druga edycja programu, w ktorej uczestniczyto 110 osob. Projekt
ten otrzymat wyroznienie w kategorii ,zdrowa gmina” organizowany przez Portal Samorzgdowy
oraz magazyn ,Rynek Zdrowia”.
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ryc.1. Zeszyt ¢wiczen FitNotes w ramach programu FitKlasa. Fot. D. Paszlinski / gdansk.pl

o #Zdrowie - program majacy na celu zwiekszenie poziomu osobistej odpowiedzialnosci za
zdrowie poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat organizacji systemu ochrony zdrowia
w Polsce, zwiekszenie umigjetnosci pozyskiwania wiarygodnych tresci dotyczgcych zdrowia,
podniesienie poziomu wiedzy na temat praw pacjenta, promaocji prawidtowego gromadzenia
i przechowywania informacji o wtasnym zdrowiu, zwiekszenie kompetencji w zakresie
postepowania na wypadek koniecznosci wezwania pogotowia ratunkowego. Adresatami
programu sg uczniowie w wieku 17,5-185 lat uczeszczajgcy do gdanskich szkot
ponadpodstawowych. W 2022 r. w programie uczestniczyto 1375 osob.

Cel operacyjny I1.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancoéw miasta w kulturze
fizycznej
» Imprezy biegowe -w 2022 r. miasto Gdansk zorganizowato:

= 60. Bieg Westerplatte - te jedng z najstarszych ulicznych imprez biegowych
w Polsce ukonczyto 1260 osoéb; w biegu, ktdry stanowi symboliczng forme oddania
czci bohaterskim zotnierzom, ktorzy bronili Westerplatte, dystans wynosit 10 km,
a uczestniczy biegli trasg ,od wojny do wolnosci’, czyli spod pomnika
upamietniajgcego polskich Obroncow Wybrzeza Wrzesnia 1939 r. do Europejskiego
Centrum Solidarnosci;

= Lotto Challenge Gdansk - zawody triathlonowe, ktdére odbyty sie 17 i 18 czerwca
2022 r. w ramach miedzynarodowego cyklu Challenge Family. W imprezie
wystartowato prawie 900 zawodniczek i zawodnikow z 13 krajow. Zawody
rozpoczety sie na gdanskiej plazy, a etap ptywacki zostat poprowadzony w Zatoce
Gdanskiej, z kolei trasa rowerowa przebiegata obok Polsat Plus Areny Gdarnsk oraz
obiema nitkami tunelu pod Martwg Wistg. Trasa biegowa wiodta sciezkami wzdtuz
gdanskiej plazy i parku im. Ronalda Reagana;

= H#RUNGDN - cykl biegow na 5 km i 10 km - 9 biegow odbywajacych sie na trasach
najpiekniejszych i charakterystycznych miejsc Gdanska po zréznicowanym terenie
(Wyspa Sobieszewska, tor motocrossowy, Hevelianum, kompleks sportowy
Grunwaldzka 244, Stocznia Gdanska, Polsat Plus Arena Gdansk, Lasy Oliwskie, park
im. Ronalda Reagana), ktore zgromadzity niemal 1,6 tys. startujacych;
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= Cross Duathlon Gdansk - zawody na terenie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego,
w ktorych startujgcy mieli do pokonania czesc biegowa o dystansie 5 km (pokonywang
dwukrotnie) oraz rowerowg o dtugosci ok. 11 km. Impreza odbyta sie po dwuletnigj
przerwie spowodowanej pandemia, a zawody ukonczyto kilkadziesigt osob;
= cykl letnich turniejéw siatkowki plazowej - w sezonie letnim Gdanski Osrodek Sportu
zorganizowat na plazy w Gdansku-Brzeznie 4 turnieje siatkdwki plazowej dla par meskich
i zenskich, w ktorych tgcznie udziat wzieto ok. 90 par;
= Gdanski Test Coopera - cykliczna impreza rekreacyjna skierowana do wszystkich, ktérzy
chca sprawdzi¢ swojg sprawnosc i wytrzymatosc. W 2018 r. zrealizowano pierwszg edycje
popularnego testu sprawnosci, ktory polega na przebiegnieciu jak najdtuzszego dystansu
w czasie 12 minut. W 2022 r. wydolnos¢ swojego organizmu sprawdzito ok. 18 tys.
uczestnikow,
= ,Aktywuj sie w Gdansku” - cykl bezptatnych systematycznych zajec, ktorych celem jest
poprawa zdrowia uczestnikow, skierowanych do wszystkich mieszkancow bez wzgledu na
wiek i kondycje fizyczna. Program jest realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu od 2013 T,
W 2022 r. gdanszczanie mogli wzig¢ udziat w 10 rodzajach zajec - z oferty skorzystato 26,5
tys. uczestnikow. Zajecia odbywaty sie nie tylko w trybie tradycyjnym, lecz takze online.

» Gdanska Gala Sportu - coroczna impreza, podczas ktorej nagradzane sg wyrozniajace sie postaci
gdanskiego sportu. W 2022 r. wyrézniono 71 oséb w pieciu kategoriach: najlepsza dziesigtka
sportowcow roku, trener roku, druzyna roku, sportowiec niepetnosprawny roku, nadzieje sportowe
roku. Najwyzsze nagrody, po 10 tys. zt, otrzymali Sportowiec Roku i Sportowiec Niepetnosprawny
Roku.
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» Gdanska Gala Sportu Mtodziezowego - uroczysta gala i wreczenie nagrod sportowcom,
trenerom oraz klubom za osiggniecia w sporcie mtodziezowym. W 2022 r. uhonorowano 201
sportowcow i trenerow. Suma nagrod wyniosta 154,5 tys. zt.

» ,Z Gdanska na Igrzyska Olimpijskie” - pomoc finansowa dla sportowcow z Gdanska, ktorzy
majg najwieksze szanse na wystep na igrzyskach olimpijskich. W 2022 r. w programie
uczestniczyty 24 osoby, ktore otrzymaty tgcznie ponad 205 tys. zt.

» ,Sportowe Twarze Gdanska” - umowa promocyjna zawierana z najlepszymi sportowcami
zwigzanymi z Gdanskiem, ktorzy osiggajg miedzynarodowe sukcesy, cechuja sie nienaganng
postawg, promujg miasto podczas zawodow oraz roznych spotkan i eventow. W 2022 r.
w projekcie uczestniczyto 11 sportowcow, ktorzy otrzymali w sumie 125 tys. zt.

* Nagrody sportowe - w 2022 r. 229 sportowcow otrzymato od prezydent Gdanska nagrody za
sukcesy w zmaganiach sportowych na tgczng kwote 379,5 tys. zt.

» Dotacje na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy, przyznawane w otwartych konkursach na
realizacje zadan na rzecz rozwoju sportu dzieci i mtodziezy. W 2022 r. przeznaczono na ten cel
6,1 mIn zt; z dotacji skorzystaty 233 podmioty.

o ,2yj z Pasjg” - program profilaktyczny i sportowy obejmujacy zajecia sportowo-rekreacyjne oraz
dziatania integracyjne i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy. W programie uczestniczyty 904
osoby.

« DCS (Dzielnicowe Centra Sportu) - program, ktdérego celem jest aktywizacja sportowa
mieszkancow Gdanska. W roznych dzielnicach Gdanska organizowane sg ogolnodostepne,
bezptatne i otwarte zajecia sportowe oraz rekreacyjne dla mieszkancow w kazdym wieku.
Liczba uczestnikow zajec w 2022 r. to ok. 3 tys. osob.

e ,M06j Sport” - program skierowany do mtodziezy szkolnej, ktory ma na celu rozwijanie
zainteresowan w zakresie sportu oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej z ukierunkowaniem na
dang dyscypline. W 2022 r. uczestniczyto w nim ok. 250 uczniow.

e Gdanska Olimpiada Mtodziezy - catoroczny cykl zawoddw sportowych dla gdanskich szkdf,
organizowany przez Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego. W roku szkolnym 2021/2022
wzieto w nim udziat 87 szkot (56 podstawowych i 31 ponadpodstawowych), ktore wystawity w
90 dyscyplinach sportowych 642 reprezentacje: 410 w szkotach podstawowych (208 - Igrzyska
Dzieci, 202 - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej) oraz 232 w szkotach ponadpodstawowych. W sumie
we wszystkich  rozgrywkach uczestniczyto 4679 uczniow, w tym 1645 ze szkot
ponadpodstawowych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacja]

» ,Klasa na medal” - projekt skierowany do wszystkich klas szkdt podstawowych w Gdansku,
ktory miat zwiekszyC aktywnosc fizyczng wsrod uczniow szkot podstawowych poprzez
wykonywanie przez catg klase prostych sprawdzianéw sportowych w formie zabawy. Udziat
W projekcie wzieto 3413 uczniow.

« Zaglowiec szkolny ,Generat Zaruski” - stuzacy wychowaniu morskiemu i edukacji zeglarskiej
gdanszczan oraz pracy profilaktycznej z mtodziezg. W 2022 r. w 42 rejsach o zroznicowanej
dtugosci (1-dniowe, 3-dniowe, 7-dniowe i dtuzsze) wrzieto udziat ok 11 tys. osob. Jacht
reprezentowat Gdansk w portach Polski i Europy. Oprocz rejsow odbywaty sie bezptatne
stacjonarne zajecia edukacyjne ,Ferie z Zaruskim i Narodowym Muzeum Morskim w Gdansku’,
warsztaty zeglarskie Akademii Zaruskiego oraz szkolne zwiedzanie jachtu. [Powigzanie
z Programem Operacyjnym I. Edukacjal]
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» XV Bieg Gdanszczan - po przerwie spowodowanej pandemig GZSiSS wrécit do cyklicznej
imprezy dla gdanszczan. W 2022 r. przebiegata ona w nowej formule: biegu przez pompowane
przeszkody. Bieg podzielony byt na 3 kategorie (dzieci, rodzic + dziecko, dorosli), a udziat wzieto

w Nnim 600 osob.

ryc. 3. XV Rodzinny Bieg Gdanszczan 2022. Fot. D. Paszlirski / gdansk.pl
* Inwestycje dzielnicowe - w ramach Budzetu Obywatelskiego realizowane sg inwestycje
sportowo-rekreacyjne, m.in. doposazanie i budowa placow zabaw, boisk, sitowni na swiezym
powietrzu. W 2022 r. przeprowadzono modernizacje placu zabaw w parku Zielonym oraz
zbudowano m.in.:
» boisko z nawierzchnig naturalng do gry w pitke nozng przy ul. Swibniernskiej;
= boisko z nawierzchnig poliuretanowa przy ul. Zalesie;
» skatepark w Multiparku Morena;
= torsportowo-rekreacyjny - pumptrack przy ul. Ktosowej;
» boisko przy Szkole Podstawowej nr 48 (ul. Burzynskiego);
= Korttenisowy i zielony teren rekreacyjny przy Szkole Podstawowej nr 92 (ul. Startowa);
» stadionowa strefe relaksu na Letnicy.
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Cel operacyjny I1.3. Podniesienie efektywnosci programow profilaktyki
chordb i uzaleznien

e Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym -
kolejna edycja programu na lata 2021-2025, ktérego cele to: wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie Nierdwnosci
spotecznych w zakresie zdrowia mieszkancow Gdanska. W 2022 r. zrealizowano muin.
nastepujgce dziatania:

» 6-10-14-18+ dla Zdrowia - kompleksowy program profilaktyki zdrowia dzieci
i mtodziezy, stuzacy wczesnemu wykrywaniu chordb cywilizacyjnych. Polega na
przeprowadzeniu badan przesiewowych i ankietowych w kierunku czynnikow ryzyka,
stylu zycia i zachowan zdrowotnych wsrod uczniow, wyselekcjonowaniu dzieci
z czynnikami ryzyka chorob cywilizacyjnych i przeprowadzeniu petnej interwencji
edukacyjno-lecznicze] u osob z wykrytymi problemami zdrowotnymi W 2022 r.
W programie uczestniczyto ponad 7,5 tys. dzieci i mtodziezy; [Powigzanie z Programem
Operacyjnym I. Edukacjal

» profilaktyka zakazen grypy - bezptatne szczepienia dla seniorow w ramach programu
,Zaszczep sie przeciwko grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia W 2022 r.
Z mozliwosci zaszczepienia sie skorzystato 740 senioréw. Nalezy zwrdcic uwage, ze
stosunkowo niska liczba szczepien zrealizowanych w programie wigzata sie
Z ograniczong dostepnoscig szczepionek przeciw grypie na rynku krajowym. Duzo
wyzszy niz w poprzednich latach popyt na szczepienia tego typu byt spowodowany
pandemig COVID-19;

» profilaktyka HIV/AIDS - warsztaty profilaktyczne skierowane do ucznidow szkdt
ponadpodstawowych oraz kampanie informacyjno-edukacyjne adresowane do
studentow. W 2022 r. dziataniami objeto 2,2 tys. osob;

» profilaktyka zakazen HPV - w pazdzierniku udato sie uruchomi¢ bezptatne
szczepienia w ramach ,Programu profilaktyki zakazenn wirusami lbrodawczaka
ludzkiego (HPV) na terenie Cminy Miasta Gdanska na lata 2019-2025", ktorego celem
jest zwiekszenie odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem HPV wsrod gdanskich
dziewczat i chtopcow w wieku 12 lat oraz podwyzszenie poziomu wiedzy w zakresie
zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom wywotanym przez wirdsy
brodawczaka ludzkiego. W 2022 r. z mozliwosci zaszczepienia sie szczepionkg 9-
walentna skorzystato 566 osob.

e Ogodlnopolski program profilaktyki czerniaka - stuzy podniesieniu  kompetencji
prozdrowotnych dzieci i mitodziezy w obszarze profilaktyki onkologicznej, zwiekszeniu
poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych oraz wzmocnieniu motywacji do
prowadzenia zdrowego stylu zycia dzieki powszechnej edukacji prozdrowotnej i promocji
zdrowego stylu zycia. Polega na prowadzeniu lekcji na podstawie materiatow (scenariusz lekcji,
film, plakat, materiaty pomocnicze) opracowanych przez Studenckie Koto Naukowe
ONKOMA W 2022 r. w programie uczestniczyto 41 placowek oswiatowych (4276 uczniow i 68
nauczycieli).
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» Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy - projekt skierowany do aktywnych zawodowo
dorostych mieszkancow Gdanska i gminy Stegna z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania
na cukrzyce. Dla kazdej z 0sob z rozpoznanym stanem przedcukrzycowym zaplanowano
roczna interwencje z wykorzystaniem specjalnych procedur i materiatow edukacyjnych.
Dziatania obejmuja: 1. wstepng ocene ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2 za pomocg ankiety
FINDRISK; 2. prowadzenie badan OGTT lub glikemii na czczo (test obcigzenia glukoza)
stuzacych identyfikacji oséb chorych na cukrzyce i w stanie przedcukrzycowym:; 3. kwalifikacje
0sob obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 do dziatan edukacyjnych
(pielegniarka, lekarz); 4. przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie ztozonego
procesu interwencji medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanego przez
interdyscyplinarny zespot specjalistow: lekarzy, pielegniarek, dietetykow, psychologow oraz
fizjoterapeutow; 5. weryfikacje skutecznosci interwencji zdrowotnej po roku uczestnictwa
W programie w postaci ponownego badania uczestnika (OGTT lub glikemii na czczo); 6.
podsumowanie stanu zdrowia po interwencji i przekazanie zalecen (wizyta u pielegniarki
i lekarza). W 2022 r. ankiete FINDRISK wypetnito ponad 6,5 tys. osob, a badania laboratoryjne
wykonato 1590 uczestnikow programu. Stan przedcukrzycowy stwierdzono u 326 0sob,
a podejrzenie cukrzycy - u 45. Realizacja projektu rozpoczeta sie w 2019 r. i potrwa do wrzesnia

2023r.
e Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii - kompleksowy program przeciwdziatania problemom uzaleznien i ich

rozwigzywania, obejmujgcy dziatania w obszarach: edukacja zdrowotna, podnoszenie
kompetencji kadr, profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujgca), redukcja szkod,
rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa. W 2022 r. zrealizowano 106
zadania, projekty i programy, z ktorych bezposrednio skorzystato blisko 80 tys. osob, w tym ok.
40 tys. dzieci i mtodziezy. Program objgt m.in.:

= modut edukacyjny w programie ,Zdrowy Uczen” - ksztattowanie kompetencji
zdrowotnych mtodziezy w zakresie unikania substancji psychoaktywnych, prowadzenie
warsztatow edukacyjnych na terenie placowek oswiatowych (ok. 1044 uczniow);

» kampanie spoteczna ,Kieruj bez procentéw”, promujgcg bezpieczne prowadzenie
pojazdow bez uzywania substancji psychoaktywnych, obejmujgca: warsztaty
profilaktyczne ,Trzezwa jazda" dla uczniow szkdt srednich (1704 uczestnikow w 10
szkotach), informacje na Facebooku (12 tys. odbiorcow), spoty i webinaria (ok. 4 tys.
odbiorcow), warsztaty w osrodkach szkolenia kierowcow (196 osob);

= kampanie ,Uwazaj, co pijesz’ na temat CHB (tzw. ,pigutka gwattu’) adresowang do
uczniow szkot srednich (2125 osob);

= profilaktyczng kampanie informacyjno-edukacyjna ,Mtodos¢ bez procentow”,
motywujgcg osoby w wieku ponizej 18 lat do zycia bez uzywania substanci
psychoaktywnych. Dziatania objety tez szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, warsztaty
profilaktyczne ,#Wazne wybory” dla mtodziezy z klas VIl i VIII szkdt podstawowych (975
uczniow w 8 szkotach) oraz warsztaty edukacyjno-informacyjne dla uczniow pierwszych
klas Il LO w Gdansku na temat szkodliwosci uzywania alkoholu (2119 uczniow);

= konsultacje specjalistyczne w ramach Poradni Zdrowego Zycia, dotyczace problemdw
Z uzywaniem przez dzieci i mtodziez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, dla
mtodych osob zagrozonych uzaleznieniem (207 dzieci i mtodziezy);

» szkolenia i warsztaty specjalistyczne w ramach Akademii Zdrowego Zycia w formie
stacjonarnejionline -webinarium (742 odbiorcow);

» przygotowanie i przeprowadzenie kampanii spotecznej o szkodliwosci marihuany,
z ktorej skorzystato 4137 osob;
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» Good Behavior Game (gra w dobre zachowania) - program/model systermowego
wsparcia profilaktycznego i wychowawczego dzieci w wieku szkolnym realizowany
w 197 oddziatach klasowych w gdanskich placowkach oswiatowych na podstawie
strategii profilaktycznych (4313 odbiorcow) przez Fundacje ,Ukryte Skrzydta’;

= Profis - sport bez uzaleznien” - wsparcie merytoryczne oraz realizacja programow
i projektow w zakresie promocji zdrowia | aktywnosci fizycznej, skierowane
w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow i opiekunow, w tym do 0sob (grup)
prezentujgcych zachowania problemowe/ryzykowne. W 2022 r. z programu skorzystato
ponad 10 tys. dzieci i mtodziezy;

= tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (CKRPA) w Gdansku, zgodnie z Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w tym zapewnienie obstugi administracyjne], pokrywanie kosztow sgdowych,
wydawanie opinii przez biegtych orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu,
szkolenia cztonkow komisji. GKRPA przyjeta w biurze 1654 klientow, a ponad 10 tys.
obstuzyta telefonicznie i za posrednictwem poczty elektroniczne;j;

= streetworking - realizacja dziatan profilaktycznych opartych na metodzie pracy ulicznej
w migjscach niemieszkalnych, w ktorych przebywajg osoby w kryzysie bezdomnosci.
Szescioro streetworkerow monitorowato sytuacje, motywowato do zmiany sposobu
(poprawy jakosci) zycia, tacznie nawigzano 1739 kontaktow z 467 osobami;

= projekt ,Housing First - najpierw mieszkanie”, ktdrego celem jest utrzymanie i rozwdj
wsparcia osob w bezdomnosci, dotknietych problemem uzaleznier i/lub zaburzeniami
psychicznymi, zapewniajacy stabilnosc i bezpieczenstwo mieszkaniowe, dobrostan
psychiczny i fizyczny oraz integracje. W 2022 r. wsparcie otrzymato 12 osob w 11
mieszkaniach;

= ,2Zyj z pasjg” - program, ktérego celem jest ograniczenie przez dzieci i mtodziez
siegania po szkodliwe dla nich substancje (papierosy, alkohol, uzywki) oraz zaopatrzenie
ich w umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu poprzez udziat
W zorganizowanych zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych
i profilaktycznych. Zajecia profilaktyczne odbywaty sie blisko miejsca zamieszkania
uczestnikow i wykorzystywaty lokalng infrastrukture. Uczestnikom programu oferowano
roznorodng game zaje¢ w grupach sportowych w 14 placowkach szkolnych oraz jednej
placowce wsparcia dziennego, z ktorych systematycznie korzystaty 784 osoby;

= pomoc psychoterapeutyczng dla dzieci, mtodziezy i rodzicow prowadzong przez
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. W 2022 r. z konsultacji
i psychoterapii indywidualnej skorzystato 717 oséb, a z konsultacji i psychoterapii rodzin
i par (88 osob);

= konsultacje terapeuty dla oséb/rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu lub
zagrozonych problemem w miejscu ich zamieszkania/pobytu wraz z doradztwem dla
pracownikow socjalnych (104 osoby);

= ,Szkote dla rodzicow” - prowadzong przez Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy i majacag na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow. W 2022 r. przeprowadzono 9 edycji programu, z ktorych skorzystato 98
rodzicow;
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= Model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego - w Gdanskim
Osrodku Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy przeprowadzono 11 programdw
diagnostycznych obejmujacych diagnoze psychotraumatologiczno-psychiatryczng dziecka
prowadzong w kierunku identyfikacji symptomow traumy seksualnej. Dzieci, u ktorych
zdiagnozowano traume seksualng, skorzystaty z intensywnej psychoterapii potraumatycznej,
a ich rodzice - z konsultacji psychologicznych. W 2022 r. objeto pomocg 34 dzieci oraz 92
rodzicow,

= kompleksowg pomoc dla dzieci z FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder - spektrum
ptodowych zaburzen alkoholowych) i ich rodzicow realizowang przez Gdanski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. Pomoc ta objeta: diagnoze kryterialng
i diagnoze neuropsychologiczng, terapie neurorozwojowa, neuropsychologiczng,
neurologopedyczng oraz psychoterapie. Rodzice dzieci z FASD korzystali z grupy wsparcia,
warsztatow oraz spotkan ze specjalistami. W 2022 r. z oferty skorzystato 53 dzieci oraz 109
rodzicow;

= warsztaty psychoedukacyjne ,Ktopoty w plecaku” realizowane przez Cdanski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, a kierowane do pracownikow szkot:
pedagogow, psychologow, wychowawcow i nauczycieli. Miaty one na celu poszerzenie wiedzy
i umiejetnosci specjalistow z zakresu traumy dzieciecej oraz zaburzen psychicznych dzieci
i mtodziezy jako czynnikow ryzyka uzaleznien. W 2022 r. odbyty sie 4 warsztaty dla 30 osob;

= grupe terapeutyczng dla mtodych dorostych (mtodziezy uczacej sie) prowadzong przez
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. W 2022 r. stworzono dwie
grupy (2 edycje). W pierwszej edycji odbyto sie 18 spotkan (po 2 godz. dla 6-osobowej grupy)
oraz 15 konsultacji (po 1 godz. dla uczestnikow). W drugiej edycji przeprowadzono 11 spotkan
(po 2 godz. dla 9-osobowej grupy) oraz 33 konsultacje (po 1godz. dla uczestnikow). Terapie byty
prowadzone przez 2 psychologow i pedagoga. W grupie psychoterapeutycznej wzieli udziat
mtodzi dorosli w wieku 18-22 lat. Celem psychoterapii grupowej dla mtodych dorostych byty:
wsparcie emocjonalne, poprawa funkcjonowania  interpersonalnego,  zwiekszenie
samoswiadomosci i rozumienia wiasnych trudnosci;

= Miejskg Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia, ktéra zapewnita kompleksowg
pomoc terapeutyczng dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin, a takze dla
0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng uzaleznionych od alkoholu. Pomoc otrzymaty 582
osoby;

= programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb dorostych, ktére
wychowywaty sie w rodzinach z problemem alkoholowym (z syndromem dorostego
dziecka alkoholika, DDA). W 2022 r. wsparciem objeto 203 osoby;

= programy w obszarze leczenia uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu - objety
wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym 1436 pacjentow oraz cztonkow ich rodzin
i bliskie im osoby;

= programy w obszarze leczenia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych - objety wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym ponad 1,3 tys.
pacjentow oraz cztonkow ich rodzin i bliskie im osoby. Funkcjonowaty 2 mieszkania
readaptacyjneilhostel;

= Pogotowie Socjalne dla Osob Nietrzezwych sSwiadczace pomoc osobom dorostym
doprowadzonym do placowki przez stuzby miegjskie i porzadkowe z powodu nietrzezwosc.
Prowadzi dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym
Z tym zwigzanym. W 2022 r. dziataniami motywacyjno-edukacyjnymi objeto 4013 osob;
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= Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku - podmiot realizujgcy reintegracje zawodowa
i spoteczng, ktorego dziatalnos¢ opiera sie na ustawie o zatrudnieniu socjalnym. Z ustug
centrum korzystato 30 0sob z problemami uzaleznien,

= Centrum Pomocy Dzieciom - kompleksowg pomoc pod jednym dachem - zapewniono

specjalistyczne  wsparcie  dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem i ich
rodzicom/opiekunom, umozliwiono korzystanie w jednym miegjscu z bezptatnej pomocy
psychologicznej, terapeutycznej, medyczne] | prawne] oraz dostepu do wsparcia

edukacyjnego; centrum udzielito wsparcia 307 osolbom (w tym 100 z obszaru uzaleznien);

= placéwki wsparcia dziennego - 19 placowek zapewnito pomoc psychologiczng,
socjoterapeutyczng i opiekunczg 853 dzieciom i mtodziezy;

= kompleksowe wsparcie oséb zadituzonych z problemem alkoholowym - zapewniono
pomoc psychologiczng i prawng 182 osobom;

= Bajeczna swiadomos¢” - kampanie profilaktyczng dotyczaca problematyki uzaleznien
behawioralnych, skierowang do mitodych rodzicow mieszkajgcych w Gdansku. Skorzystato
Z niej 5tys. 0sob, w tym 4 tys. dzieci i mtodziezy;

= PIK (punkt informacyjno-konsultacyjny) - jego celem jest udzielanie informacji i dopasowanie
adekwatnej oferty wsparcia do problemdw oraz potrzeb osob i rodzin w obszarze zdrowia
psychicznego. Konsultanci i psycholodzy pracujgcy w PIK udzielajg mieszkancom Gdanska
informacji o tym, jakie majg mozliwosci, by uzyskac wsparcie. Rok 2022 przynidst ponad 2 tys.
porad, konsultacji, rozmow telefonicznych;

= dwa kluby abstynenta, z ktorych skorzystaty 654 osoby;

= Street Bus-program pracy ulicznej w latach 2021-2023, z ktérego skorzystato 430 osob.

e Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2023 (CPOZP) - program
kompleksowej opieki i wsparcia mieszkancow Gdanska dotknietych problemami, zaburzeniami i
chorobami psychicznymi. W 2022 r. zrealizowano w sumie 27 projektow (zwigzanych z 4 celami
szczegotowymi GPOZP: prewencjg, interwencjg, integracjg oraz koordynacja i zarzgdzaniem), ktorych
odbiorcami byto ponad 24 tys. 0osob, a niemal 3 tys. z nich skorzystato z bezposredniego
specjalistycznego wsparcia. [Powigzanie z Programem Operacyjnym Il Integracja Spoteczna |
Aktywnosc Obywatelska]

W zakresie prewencji (podniesienie wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenie zagrazajgcych
mMu zjawisk) zrealizowano 11 projektow, ktore dotarty do ok. 18,5 tys. odbiorcow. Byty to miin.:

= promocja zdrowia psychicznego - np. z dziatalnosci punktu edukacyjno-terapeutycznego
skorzystato 76 o0sob, 20 oséb wzieto udziat w projekcie Wszystko jest w gtowie” (rdzne formy
wsparcia, m.n. zajecia grupowe rozwoju osobistego, arteterapia, trening umigjetnosci
spotecznych, metody relaksacyjne, trening uwaznosci), a wsparcie w ramach projektu ,Madry
umyst — przeciwdziatanie samobdjstwom i zachowaniom autoagresywnym u mitodziezy
otrzymato 36 0sob;

= warsztaty, seminaria, spotkania, w ktorych wzieto udziat blisko 1 tys. osob, odbyty sie mi.in.
w ramach projektow: ,Moj osobisty plan zdrowienia’, ,Pomost dla szkot” oraz ,Byc dobrym
partnerem. By¢ dobrym rodzicem”

= programy psychopedagogiczne dotyczace wsparcia dla dzieci i mtodziezy w zatobie:
,Tumbo pomaga i szkoli" - ponad 10 tys. odbiorcowy;

» dziatania edukacyjne z zakresu podnoszenia wiedzy i kompetencji kadr podmiotow
zaangazowanych w dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego pod nazwag
Wsparcie dla wspierajgcych’ - ze szkolen skorzystato 21 specjalistek;

= promocja aktywnego starzenia sie - w ramach projektu ,Kung Fu Senior’ z warsztatow
choreoterapii i innych form wsparcia skorzystato 197 osob w wieku 55+;
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» przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom jedzenia,
uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, internetu, gier komputerowych - w ramach
projektu  Wolny Umyst” z zaje¢ edukacyjno-informacyjnych, terapii  indywidualnej
i poradnictwa rodzinnego skorzystato 116 osob;

» Gdanska Akademia Rodzica - w 2022 r. objeta 9 webinariow, ktore udostepniono na stronie
internetowe]j gdanskpl (Zagrozenia w sieci - dzieci w sieci, Swiadczenia dla gdanskiej rodziny,
Bliskos¢ relacji w rodzinie = o nawigzywaniu i utrzymywaniu wiezi emocjonalnej rodzicow
i dzieci, Depresja wsrod dzieci i mtodziezy, a takze stres przedegzaminacyjny, Piecza zastepcza,
Atrakcje turystyczne Gdanska, Inteligencja emocjonalna, Znaczenie wiezi dla rozwoju dziecka,
O chwaleniu dzieci - po co, sita pochwaty, jak przekazywac pozytywne informacje);
zarejestrowano ponad 2 tys. odbiorcow. [Powigzanie z Programem Operacyjnym | Edukacjal

Czujemy sie lepiej, gdy mamy pewnogc, ze stanowimy
czes¢ czegos wiekszego i jestesmy wagni dla innych©

W zakresie interwencji (rozwoj wczesnej, kompleksowej, dostepnej interwencji diagnostycznej
i terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenstwa i opieki) zrealizowano 9 projektow,
Z ktorych skorzystato 1010 osdb. Byty to m.in.:
= prowadzenie kompleksowych dziatan interwencyjnych dla oséb potrzebujacych, ich
rodzin i opiekundw oraz otoczenia, w tym:

« wsparcie interwencyjne skierowane do osob bedacych w kryzysie psychicznym
zwigzanym z pandemig COVID-19. Dodatkowo konieczne okazato sie podjecie
nowych wyzwan zwigzanych z przyjeciem, profilaktykg i leczeniem dorostych
i dzieci uciekajacych przed wojna w Ukrainie. Niektdre z podmiotow leczniczych
przyjmowaty i przyjmujg na leczenie nie tylko nowych mieszkancow i mieszkanki
Gdanska, ale takze pacjentki i pacjentow w procesie leczenia, ewakuowanych ze
szpitali w Ukrainig;

» wsparcie psychologiczne srodowiska szkolnego - projekt ,Jestem” skierowany
do uczniow doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, zagrozonych kryzysem
psychicznym oraz ich rodzicow i nauczycieli, w ramach ktérego przeprowadzono:
531 sesji indywidualnej psychoterapii dla 77 uczniow, 1224 konsultacje indywidualne
i sesje wsparcia psychologicznego dla 449 uczniow, 1033 konsultacje indywidualne
dla 711 rodzicow, 2 edycje ,Szkoty dla rodzicow’, 344 konsultacje indywidualne
i 5 warsztatow tematycznych dla 175 nauczycieli oraz 54 superwizje dla 24
nauczycieli; [Powigzanie z Programem Operacyjnym |. Edukacjal
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= wsparcie zewnetrzne dla dzieci i mtodziezy w sytuacji wystgpienia kryzysu - m.in.
projekty ,Ku dorostosci” oraz ,Pomaganie przez diagnozowanie i leczenie
psychiatryczne’ z ktorych skorzystato ponad 200 osob;

» wsparcie w zatobie: ,Tumbo pomaga dorostym i dzieciom” -122 odbiorcow (w tym 26
dzieci i mtodziezy), Wsparcie po stracie” - 256 odbiorcow;

» zapobieganie zdarzeniom o charakterze samobdjczym w ramach takich projektow,
jak: ,Wczesne wsparcie dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym i okotosuicydalnym” -
143 odbiorcow wsrod dzieci i mtodziezy, ,Niebieskie trampki na Viralu” - 246 odbiorcow,
JInterwencyjny program wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego dla osob
dotknietych kryzysem psychicznym hospitalizowanych w Pomorskim Centrum
Toksykologii z powodu podjetej proby samobojczej” - 179 odbiorcow.

W zakresie integracji (Utrzymanie, wzmocnienie lub powrot do odgrywania rol spotecznych,

odzyskanie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej) zrealizowano 5 projektow, w ktorych

wsparcie otrzymato 324 odbiorcow. Zadania objety:
» specjalistyczne ustugi z zakresu pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla osob

dotknietych kryzysem psychicznym, trudnosciami, zaburzeniami i chorobami
psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunow, w tym opieke psychiatryczng,
psychogeriatryczna, rehabilitacje dtugoterminows itp;;

= przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia srodowiskowego dla adresatow
programu, w tym: psychiatrie srodowiskowa, zespoty leczenia srodowiskowego, zespoty
interwencyjne, terapie srodowiskowa, grupy samopomocowe i grupy wsparcia;

» wsparcie i realizacje programow skierowanych do rodzin i opiekunow osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich otoczenia.

W zakresie koordynaciji i zarzgdzania (zbudowanie systemu zarzgdzania dziataniami z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego) zrealizowano 2 projekty, z ktorych skorzystato 2939 osob.
Dziatania obejmowaty m.in.

= punkt informacyjno-konsultacyjny oraz aplikacje mobilng (PIK & APP) -
udostepnianie mieszkancom informacji o dostepnych w Gdansku ustugach z zakresu
zdrowia psychicznego, w tym: prowadzenie i aktualizowanie bazy adresowej,
prowadzenie infolinii oraz konsultacje. W 2022 r. z 787 bezposrednich konsultacji
psychologicznych skorzystato 489 osob i udzielono niemal 3 tys. konsultacji
telefonicznych. Ponadto strona www.wsparciewgdansku.pl zarejestrowata ponad 53
tys. wejsc;

» konferencje pt. ,Prewencja zdarzen suicydalnych w s$rodowisku szkolnym”
(zorganizowang 13 czerwca 2022 r, a skierowang do pracownikow placowek
oswiatowych, rodzicow i mtodziezy), w ktorej wzieto udziat 197 osob.

Zadania GPOZP realizowane byty takze przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz
funkcjonujacy w jego strukturach Osrodek Interwencji Kryzysowej. Byty to m.in.:

= Srodowiskowe domy samopomocy, swiadczace ustugi w zakresie treningdw
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych polegajgcych na nauce, rozwijaniu
i podtrzymywaniu umiejetnosci  w  zakresie czynnosci  dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. W 2022 r. utworzono srodowiskowy dom
samopomocy dla 0sob ze spektrum autyzmu przy ul. Mierostawskiego 9a. Ogotem
funkcjonowato 14 Srodowiskowych — domdw  samopomocy (345  miegjsc),
aw prowadzonych przez nie zajeciach uczestniczyto 413 osob;

» kluby samopomocy - w 2022 r z ustug 6 klubow dla osob z zaburzeniami
psychicznymi skorzystato 109 osob;
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= warsztaty terapii zajeciowej, zapewniajagce osobom z niepetnosprawnosciami
rehabilitacje spoteczng i zawodowag w zakresie pozyskania lubb przywracania
umiejetnosci  niezbednych do podjecia zatrudnienia. Przeprowadzono 6
warsztatow, z ktorych skorzystato 239 osob;

= domy pomocy spotecznej dla 0séb psychicznie chorych wymagajacych
catodobowej opieki, ktorym nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych; przebywato w nich 255 osob;

» wsparcie srodowiskowe w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi dla 154 osob;

» wsparcie srodowiskowe prowadzone w formie ustug asystenta osobistego osoby
z zaburzeniami psychicznymi-w 2022 r. skorzystato z niego 85 0sob;

» punkt wsparcia srodowiskowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w ktorym udzielono porad 208 osobom;

» wsparcie srodowiskowe w ramach opieki wytchnieniowej dla cztonkdow rodzin
lub opiekunow w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad dziecmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz
osobami dorostymi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i orzeczeniami
rownowaznymi. Opieka wytchnieniowa byta realizowana w formie pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig (skorzystato
z niego 125 o0sob) lub w osrodkach wsparcia (28 o0sob), a takze pobytu
catodobowego w osrodkach wsparcia lub placowce (26 osob);

» mieszkania wspomagane - zapewniono 14 mieszkan z 54 miejscami oraz
wsparcie psychospoteczne z zakresu usamodzielniania. Z ustugi skorzystato 65
0s6b, a 3 mieszkania miaty status mieszkan chronionych;

= mieszkania ze wsparciem - w 2022 r. prowadzono w tej formule 15 mieszkan
przeznaczonych docelowo na wsparcie osob z zaburzeniami psychicznymi.
Z lokali skorzystato 15 beneficjentow. Szacuje sie, ze w pozostatych projektach
mieszkan ze wsparciem pomoc otrzymato 50 osob z problemami i zaburzeniami
psychicznymi;

» Miejski System Interwencji Kryzysowej (MSIK), w ramach ktorego 31 instytucji,
organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych i prawnych wspdtpracowato na rzecz
skutecznego interdyscyplinarnego wsparcia udzielanego mieszkancom Gdanska
znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych. W 2022 r. do MSIK wptyneto 6 spraw,
w zwigzku z ktorymi podjeto dziatania interdyscyplinarne w celu wsparcia osob
potrzebujgcych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym lIl. Integracja Spoteczna
i Aktywnosc Obywatelska]

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej

« Koperta Zycia - upowszechnienie wsrod mieszkaricow Gdanska idei trzymania w oznakowanym
miejscu w domu koperty z krotkag informacjg o swoim zdrowiu. Projekt zwieksza szanse na
skuteczng pomoc w nagltych zdarzeniach zdrowotnych oraz ksztattuje umiejetnosc
odpowiedniego gromadzenia | przechowywania dokumentacji medycznej. Prowadzona
kampania, o dziataniu dtugofalowym, ma na celu to, aby posiadanie Koperty Zycia wpisato sie na
state w zachowania zdrowotne gdanszczan. W 2022 r. pakiety z takg kopertg otrzymato 5006 osob.

e Program wsparcia prokreacji dla mieszkancéw Gdanska, sktadajgcy sie z trzech modutow:
edukacyjnego, wsparcia psychologicznego i wsparcia finansowego dla par decydujgcych sie na
zaptodnienie pozaustrojowe. W 2022 r. z procedury in vitro skorzystaty 244 pary. Od poczatku
programu urodzito sie 660 dzieci, a w samym 2022 r.-173 dzieci.
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ryc. 5. Defibrylator w przestrzeni miejskiej. Fot. G. Mehring / gdansk.pl

* Modut edukacyjny ZdrovvelLove - majacy na celu podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej
seksualnosci cztowieka i promowanie zachowan prozdrowotnych mtodziezy gdanskich szkot
w zakresie zdrowia prokreacyjnego, a ponadto zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie
wychowania seksualnego. W listopadzie i grudniu 2022 r. z programu skorzystato 89 osodb: 70
0sob uczestniczyto w wyktadzie dla rodzicow, a 19 -w warsztatach dla mtodziezy.

« Doposazenie i wsparcie finansowe placowek medycznych - w 2022 r. przekazano dotacje
celowg na zakup aparatury i sprzetu medycznego dla gdanskich placowek medycznych -
tgcznie 35 sztuk sprzetu, w tym 3 aparaty USG, 4 aparaty RTG, sprzet do rehabilitacji.
Zakupione urzadzenia, o wartosci 1,75 min zt, wsparty Szpital Copernicus Podmiot Leczniczy
sp. z 0.0, Pomorskie Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku, Szpital Dzieciecy
Polanki, Stacje Pogotowia Ratunkowego w Gdansku oraz Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.

* Preferencyjne stawki najmu lokali komunalnych dla podmiotéw leczniczych - w 2022 r.
wprowadzono aktualizacje warunkow najmu dla podmiotow medycznych przez uzaleznienie
ich od charakteru prowadzonej dziatalnosci i rodzaju swiadczonych ustug. Zmiana zasad
podyktowana byta przede wszystkim koniecznoscig urealnienia czynszow, zgodnie z zasada
racjonalnego gospodarowania. Najemcy majg mozliwos¢ dtugoletniego uzytkowania
budynkow. Skorzystanie z tego rozwigzania skutkuje petnym witadztwem nad obiektem
i preferencyjng stawka czynszu na poziomie 1,50 zt/m?. Taka forma uzytkowania naktada na
korzystajgcych obowigzek inwestowania i utrzymywania budynku. W 2022 r. na preferencyjne
stawki najmu zdecydowato sie 7 podmiotow zlokalizowanych przy ul. Jaskowa Dolina 105,
Wassowskiego 2, Oliwskiej 62, Siennickiej 9, Grunwaldzkiej 68, Majewskich 26 i Stryjewskiego
29a.

* Defibrylatory - pod koniec 2022 r. w przestrzeni miejskiej byto tgcznie 47 ogdlnodostepnych
defibrylatorow (bez zmian w stosunku do 2021 r). Systematycznie zwiekszana jest liczba
defibrylatorow w pojazdach komunikacji miejskigj, ktdra na koniec roku wyniosta 186 sztuk (97
szt.w autobusach i 89 szt. w tramwajach).

e Po raz 14. wreczone zostaty nagrody Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikow
gdanskiej ochrony zdrowia za osiggniecia w ochronie zdrowia i szczegdlny charakter pracy na
rzecz pacjenta. Uhonorowano 5 osob: przyznano 1 nagrode gtowng oraz 4 wyrdznienia
w formie gratyfikacji finansowych, na ktdre srodki w 2022 r. zostaty podwojone.
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Wskazniki realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport [2016-2022]

Cel operacyjny

Nazwa wskaznika

II.1.a. Odsetek mieszkaricdw niepalacych papierosow i e-
papierosow.

Odsetek respondentow, ktdrzy udzielili odpowiedzi negatywnej na pytania:
,,Czy pali Pan(i) papierosy?” oraz , Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

2016

68,8

2017

2018

69,1

2019

2020

2021

68,3

2022

Cel II.1.
Zwiekszenie
wiedzy dotyczacej
wptywu stylu zycia
i warunkdéw

I1.1.b. Odsetek mieszkaricéw podejmujacych odpowiednia

dla zachowania zdrowia aktywnos$¢ fizyczna.

Odsetek respondentdw, ktérych odpowiedzi w bloku pytari dotyczqcych
aktywnosci fizycznej spetniaty kryteria okreslone w normie Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczqcej aktywnosci fizycznej zalecanej dla
zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny czas wysitku fizycznego na
co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku
tlenowego w tygodniu lub réwnowaznosc tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

67,9

57,2

63,5

Srodowiskowych
na zdrowie.

II.1.c. Odsetek mieszkancdéw oceniajacych pozytywnie swoj
dobrostan psychiczny.

Odsetek respondentdw, ktorzy udzielili odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz
raczej tak” na pytanie: ,,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”
Zrédto: badanie ,,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

83,0

82,5

81,8

I1.1.d. Odsetek mieszkarcow z prawidtowa masa ciata.
Odsetek respondentow (powyzej 18 r.z.), ktorzy zadeklarowali wzrost i wage
klasyfikujqcq ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) w przedziale
18,5-24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

53,2

45,3

Celll.2.
Zwiekszenie
udziatu

11.2.a. Dostepnos¢ obiektéw sportowych

w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury
sportowej?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

3,12

3,17

3,67

mieszkancow
miasta w kulturze
fizycznej.

11.2.b. Jakos$¢ infrastruktury sportowe;j

w ocenie mieszkafncow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowe;?”
Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

3,44

3,41

3,70
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Cel operacyjny

Nazwa wskaznika

11.2.c. Odsetek mieszkancéw podejmujgcych aktywnosc
fizyczng ukierunkowang na wynik
i osiggniecia sportowe.
Odsetek respondentdw, ktorzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytanie:
,,Czy podejmuje Pan(i) aktywnosc fizycznq ukierunkowang na wynik i
osiggniecia sportowe (wyczynowo lub amatorsko)?”
Zrédto: badanie ,,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

2016

14,6

2017

2018 2019

19,8 °

2020

2021

16,6

2022

I1.2.d. Liczba oséb ¢wiczacych w klubach sportowych w

przeliczeniu na tysigc mieszkancéw.
Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

18,7

21,2 .

23,2

26,4

I.2.e. Liczba trenerdw i instruktoréw sportowych w
klubach sportowych

w przeliczeniu na tysigc mieszkancéw.
Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

1,0

1,1 °

1,4

1,5

11.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez i wydarzen sportowych w

miescie w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) atrakcyjnos¢ oferty imprez i
wydarzen sportowych w miescie?”

Zrédto: badanie ,,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

3,68

3,66 ]

Cel 11.3.
Podniesienie
efektywnosci
programow

profilaktyki
choréb
i uzaleznien.

I1.3.a Liczba mieszkaricow w grupie wiekowej 40—60 lat
leczacych sie z powodu cukrzycy typu Il w przeliczeniu na
tysigc mieszkancow**.

**Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych.
Uwzgledniajq tylko osoby korzystajqgce z Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu
Zdrowia — Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdarisku

22,4

21,7

11.3.b. Liczba mieszkaricow w grupie wiekowej 40—60 lat
leczacych sie z powodu chordb uktadu krazenia w

przeliczeniu na tysigc mieszkancéw**.

**Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych.
Uwzgledniajq tylko osoby korzystajqce z Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu
Zdrowia — Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdarisku

134,8

123,9
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Nazwa wskaznika 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Cel operacyjny

11.3.c Liczba mieszkancow w grupie wiekowej 40-60 lat
leczacych sie z powodu choréb nowotworowych w

przeliczeniu na tysigc mieszkancéw**.
**Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. 25,7 25,0 ° ° ° ° °
Uwzgledniajq tylko osoby korzystajqce z Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu
Zdrowia — Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdarisku

11.3.d. Odsetek mieszkanncow palacych papierosy i e-
papierosy.

Odsetek respondentdw, ktdrzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytania: 31,2 L 30,9 L4
,,Czy pali Pan(i) papierosy?” lub ,,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”
Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

° 31,7 °

I1.3.e. Odsetek mieszkaicéw oceniajacych negatywnie swoj

dobrostan psychiczny.

Odsetek respondentéw, ktorzy udzielili odpowiedzi ,zdecydowanie nie” oraz
,raczej nie” na pytanie: ,,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”
Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

7,4 ° 8,7 ° ° 8,1 .

11.3.f. Odsetek mieszkarncéw o nadmiernej masie ciata.
Odsetek respondentow (powyzej 18 r.z.), ktorzy zadeklarowali wzrost i wage
klasyfikujgcq ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) powyzej 45,4 . 46,7 . . 51,8 .
24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

11.3.g. Odsetek mieszkaricow wykazujgcych niska
aktywnos¢ fizyczna.

Odsetek respondentéw, ktorych odpowiedzi w bloku pytan dotyczqcych
aktywnosci fizycznej nie spetnity kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczqcej aktywnosci fizycznej zalecanej dla
zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny czas wysitku fizycznego na
co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku
tlenowego w tygodniu lub rownowaznosc tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

32,1 . 42,8 . . 36,5 .

11.3.h. Odsetek mieszkarcow pijacych ryzykownie.
Odsetek respondentéw, ktorych odpowiedzi dotyczqce spozycia alkoholu
spetnity kryteria okreslone w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczqcej ,picia ryzykownego”. Norma okresla maksymalne dzienne dawki ° ° ° 9,4 ° ° °
alkoholu wynoszqce 40 g alkoholu dziennie dla mezczyzn (nie wiecej niz 200
g w tygodniu) i ok. 20 g alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100 g w
tygodniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu.
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Cel operacyjny

Nazwa wskaznika

Dane za 2019 r. nie sq w petni poréwnywalne z 2015 r. ze wzgledu na

modyfikacje metodologii badania.
Zrédto: badanie Wzorce konsumpcji alkoholu.

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

11.3.i. Odsetek mieszkancéw korzystajgcych
z substancji psychoaktywnych innych niz kofeina, nikotyna,
alkohol.

Odsetek respondentow, ktorzy udzielili twierdzqcej odpowiedzi na
przynajmniej jedno z nastepujgcych pytan: ,,Czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci?” oraz ,,Czy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany?”

Zrédto: badanie Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz
ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

19,0

Cel Il.4.
Podniesienie
jakosci opieki
medyczne;j.

I1.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierwszego kontaktu w ocenie

mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego
kontaktu?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

3,67

3,66

3,59

11.4.b. Dostepnosc lekarzy specjalistow w ocenie
mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy specjalistow?”
Zrédto: badanie ,,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

2,63

2,86

2,88

I1.4.c. Mozliwos$¢ wykonania badan laboratoryjnych i

diagnostycznych w ocenie mieszkarncow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujgca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badari
laboratoryjnych i diagnostycznych?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

3,32

3,43

3,50

11.4.d. Dostepnos¢ pomocy medycznej w nocy, w weekendy

i Swieta w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentow w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6
— celujqca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ pomocy medycznej w
nocy, w weekendy i swieta?”

Zrédto: badanie ,,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

2,99

2,98

2,89
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2016
I1.4.e. Dostepnos¢ ustug stomatologicznych
w ocenie mieszkancow.
i Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 3,07
— celujqca) na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug
stomatologicznych?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”*

2017

2018

3,19

2019

2020

2021

3,08

2022

* badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarsku” nie odbyto sie w 2020 r., planowany porzadek przeprowadzania badania co dwa lata zostat zaktécony przez epidemig choroby wirusowej COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia.

 brak danych lub zjawisko nie wystepowato
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