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Zatozenia dla badania

Whprowadzenie do diagnozy

Celem diagnozy jest ustalenie cech i zasad funkcjonowania okre$lonego wycinka rzeczywisto$ci.
Badania te maja na celu stwierdzenie prawdziwych faktéw lub zjawisk, ustalenie stanu faktycznego,
rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania. W procedurze diagnostycznej dazy sie do odpowiedzi na pytania
takie jak: jaki jest stan rzeczy, dlaczego stan rzeczy jest wtasnie taki, co zrobi¢ aby stan rzeczy byt zgodny
znaszymi oczekiwaniami. W celu sporzadzenia diagnozy nalezy opracowaé procedure diagnostyczng,
stanowiaca czynnosci badawcze polegajace na ustaleniu danego stanu rzeczy lub zmian stanow rzeczy
dokonujacych sig¢ w pewnym przedziale czasowym'.

Cel diagnozy

Realizujac zadanie przygotowania i przeprowadzenia badan okreslony zostat okre$lony cel gtéwny,
ktdrym jest:
= poznanie wzorcdw konsumpcji alkoholu oraz wzorcéw uzywania substancji psychoaktywnych
w populacji petnoletnich mieszkanek i mieszkancéw Gdanska.

Cel gtéwny zostanie zrealizowany poprzez analize zagadnien okreslonych przez Zamawiajacego i zgodnych
z ponizszym zakresem:

= sytuacja demograficzna ludno$ci i specyfika miasta;

= konsumpcja alkoholu i uzytkowanie substancji psychoaktywnych w populacji generalnej;

= uzytkowanie problemowe alkoholu i substancji psychoaktywnych — profil demograficzny
i spoteczny;

= konsekwencje zdrowotne i spoteczne os6b uzaleznionych (alkohol, substancje psychoaktywne);

= postawy wobec substancji psychoaktywnych i narkomanii oraz alkoholu i 0séb uzaleznionych od
alkoholu (w tym: cigza, kierowanie pojazdami, a spozywanie alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, wapowanie itp.);

= dostepno$¢ substancji psychoaktywnych wtym dostepnos$é alkoholu (tj. liczba punktéw, cena itp.);

= poczucie bezpieczenstwa osob badanych w bezposrednim otoczeniu w zwiazku z uzywaniem
alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych;

= opinia na temat ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu;

= znajomo$¢ miejskiej oferty pomocowej;

= uzaleznienia behawioralne (hazard, Internet, gry itp.) w powigzaniu z problemami uzaleznien
alkoholizmu, narkomanii;

= doSwiadczanie przemocy, a problem uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

= NSP -dopalacze w powigzaniu z problemem alkoholizmu i wapowania;

= zadtuzenie os6b uzaleznionych od alkoholu i/ lub innych substancji psychoaktywnych;

1J. Apanowicz, ,Metodologia ogolna”, Wydawnictwo Diecezji IV Plinskiej Bernardinum, Gdynia 2002
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= motywacje zwigzane z sieganiem po alkohol i inne substancje psychoaktywne.

Powyizszy zakres stanowit podstawe do zatozeh metodycznych badania, a w tym opracowania narzedzi
badawczych.

Metodyka diagnozy, badan i narzedzia badawcze

Diagnoza we wskazanym obszarze zostata przeprowadzona z zastosowaniem czterech metod - analizy
desk-research danych zastanych o charakterze iloSciowym, analizy danych pierwotnych o charakterze
ilosciowym i jako$ciowym pozyskanych poprzez badanie przeprowadzone metoda CAPI/PAPI (ang. Computer-
Assisted Paper Interview / Paper & Pen Interview), analizy danych pierwotnych o charakterze jakoSciowym
pozyskanych poprzez badanie przeprowadzone metoda FGI (ang. Focus Group Interview) oraz analizy danych
pierwotnych o charakterze jako$ciowym pozyskanych poprzez badanie przeprowadzone metoda IDI (ang.
Individual In-depth Interview).

W celu zapewnienia najwyzszej jako$ci badania oraz ograniczenia szans wystapienia elementu btedu
ludzkiego wszelkie dziatania w ramach planowanej realizacji zwiazane z badaniem i analiza zostaty wykonane
z zastosowaniem metody triangulacji. Jest to metoda powszechnie wykorzystywana w badaniach
spotecznych?. W realizacji zostaty wykorzystane rodzaje triangulacji opisane ponizej.

= Triangulacja danych/zrodet — wykorzystanie w jednym badaniu kilku réznych Zrodet danych

i informacji. W badaniu uzyte zostaty zaréwno zrddta obiektywne, szeroko i niezaleznie opisujace dane

zjawisko (na przyktad statystyki publiczne), jak i Zzrodta cechujgce sig wigksza subiektywnoscia

i bardziej bezpos$rednim podejSciem do zagadnienia (np. informacje jako$ciowe z badania lokalnej

spotecznosci);

= Triangulacja perspektyw badawczych — przeprowadzenie dziatan analitycznych i wnioskowania przez
wiecej niz jednego eksperta oraz poprzez zastosowanie kilku technik badawczych obejmujacych m.in.:
analize desk-research i ankietowanie.
Zastosowanie powyzszych metod triangulacji pozwolito na wychwycenie ewentualnych btedow ludzkich,
wykorzystanie umiejetno$ci i wiedzy os6b o réznym do$wiadczeniu oraz eliminacje ryzyka subiektywizmu.

Analiza desk-research dotyczyta danych i informacji dostarczonych przez Zamawiajacego oraz
ogblnodostepnych danych pozyskanych przez Wykonawce. Zakres danych zostat dobrany w sposéb
umozliwiajacy ocene sytuacji w wymiarze lokalnym. Dane te dotyczyly w przewadze uwarunkowan
spotecznych.

Wszystkie dane statystyczne wykorzystane w badaniu byly mozliwie najaktualniejszymi danymi
pozyskanymi z rzetelnych Zrédet obejmujacych m.in.: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, czy Statystyczne Vademecum samorzadowca Gitownego Urzedu Statystycznego.
Wykorzystane dane dotyczyty kazdorazowo obszaru terytorialnego miasta Gdansk.

2|. Rzeszutek, , Triangulacja w badaniach spotecznych”, Uniwersytet rzeszowski, Rzeszow 2018
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Wykorzystanym narzedziem badawczym byta ankieta liczaca tacznie 54 pytania o charakterze
zamknigtym, otwartym i pétotwartym, przy czym miaty one charakter jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru.
Dla przejrzystosci ankiety wobec respondentéw pytania zostaty podzielone na kilka sekcji tematycznych.
Narzedzie badawcze stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego raportu.

Proba badania stanowita probe reprezentatywng, co oznacza, ze jej cechy odzwierciedlaja strukture
grona mieszkancow z miasta Gdansk. Pozwala to na wykorzystanie wynikow badania do wnioskowania dla
catej populacji. Préba zostata wybrana z zastosowaniem zasady losowego doboru (probabilistycznego), gdzie
dobor respondentéw zgodnie z teorig klasycznego wnioskowania statystycznego jest podstawowa zasada
doboru proby pozwalajgca na stosowanie rachunku prawdopodobienstwa?®. Technika doboru préby miata
charakter przypadkowy polegajacy na losowym doborze elementdw do préby, gdyz znalazty sie one
w odpowiednim czasie w odpowiednim miejscu®. Wielko$¢ proby zostata okre$lona przez Zamawiajacego
i wyniosta 1 000 respondentow z uwzglednieniem proporcji ptci i wieku. W celu osiagniecia reprezentatywno$ci
dokonano oceny liczby mieszkancow Gdanska oraz scharakteryzowano grupe na podstawie struktury wieku.
Zgodnie z danymi statystycznymi GUS na koniec 2022 r. miasto liczyto 486 345 mieszkafncéw, a w tym 230 170
(47,33%) mezczyzn i 256 175 (52,67%) kobiet. Ich podziat wedtug funkcjonalnych grup wieku zostat
przedstawiony w tabeli.

Tabela 1. Struktura mieszkancow wg grup wieku opracowana na rzecz przeprowadzenia badania

: Liczba os6b
Grupa wiekowa o
nominalnie %

0-17 86 248 17,73%
18-29 62 157 12,78%
30-39 86 450 17,78%
40-49 76 307 15,69%
50-64 76 050 15,64%
65 i wiecej 99133 20,38%

SUMA 486 345 100,00%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start, dostep z dnia: 11.09.2023

Procentowe warto$ci udziatu danej grupy wiekowej w liczbie mieszkancow ogotem, ktére prezentuje tabela,
zostaty ujete w probie badawczej. Uwzgledniono w niej rowniez proporcje wedtug ptci.

3 M. Szreder, ,Losowe i nielosowe proby w badaniach statystycznych”, Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2010
* A. Miszczak, J. Walasek, , Techniki wyboru proby badawczej”, Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, Warszawa,
2013
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Badanie zostato przeprowadzone z uzyciem papierowych formularzy ankiety (PAPI) lub formularzy na
urzadzeniach mobilnych (CAPI), ktore byty wypetniane przez ankieterow przeprowadzajacych badanie wérdod
mieszkancow.

Wykorzystanym narzedziem badawczym byt scenariusz liczacy 8 pytan o charakterze otwartym
(swobodna wypowiedz). Narzedzie badawcze stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego raportu.

Proba do badania FGI ze wzgledu na technike badawcza nie stanowita préby reprezentatywnej, a dobér
respondentéw miat charakter celowy zorientowany na przedstawicieli instytucji i interesariuszy posiadajacych
wiedze w zakresie tematycznym badania. W badaniu wzieto udziat 10 oséb:

= przedstawiciel Stowarzyszenia MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci

i Mtodziezy w Gdansku;
= przedstawiciel Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Gdansku;

= przedstawiciel Wojewddzkiego O$rodka Terapii Uzaleznien w Gdansku,

= przedstawiciel Klubu Abstynenta , Przyszto$¢”,

= przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdow Alkoholowych w Gdansku,
= przedstawiciel Gdanskiego O$rodka Pomocy Psychologiczne;,

= przedstawiciel podmiotu Hevelianum,

= przedstawiciel Poradni Psychologiczno-pedagogicznej nr 3,

= przedstawiciel Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miasta Gdanska,

= przedstawiciel Zamawiajgcego.

Badanie zostato przeprowadzone w formie telekonferencji w dniu 20.11.2023 r. Byto ono moderowane
przez przedstawiciela Wykonawcy. Przy realizacji badania wykorzystano prezentacje, a jego przebieg zostat
podzielony na dwa etapy obejmujace prezentacje wynikow badania iloSciowego ws$rod mieszkancow
i przeprowadzenie wywiadu.

Wykorzystanym narzedziem badawczym byt scenariusz liczacy 5 pytan o charakterze otwartym
(swobodna wypowiedz). Narzedzie badawcze stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszego raportu.

Préba do badania IDI ze wzgledu na technike badawcza nie stanowita proby reprezentatywnej, a dobor
respondentéw miat charakter celowy zorientowany na osoby korzystajace z form wsparcia. W badaniu wzigto
udziat 5 osdb.
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Badanie zostato przeprowadzone w formie rozmowy telefonicznej lub online w zalezno$ci od formy
preferowanej przez respondentow. Wywiady odbyly sie w dniach 20-25.11.2023 r., a szczeg6towy termin byt
dostosowany do preferencji uczestnikow.

Wyniki badan i analiz

Analiza desk-research

Wskaznik liczby ludnos$ci Gdanska w przeliczeniu na 1 km? dla badanego okresu dziesigciu lat zostat
przedstawiony na wykresie®.

Wykres 1. Wskaznik liczby ludno$ci Gdanska w przeliczeniu na 1 km?

1900
1850
1800

”5“llllll||||
1700

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zrodio: opracowanie witasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, jednostka
terytorialna Gdansk, gmina miejska, kategoria ludno$¢, grupa stan ludnos$ci, grupa stan ludnosci, podgrupa gestos¢
zaludnienia oraz wskazniki.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie wskaznik liczby ludno$ci wykazuje trend wzrostowy w catym
okresie. W ciagu dziesieciu lat wartoS¢ ta wzrosta o 3,83% z czego najwigkszy przyrost zostat odnotowany w
2020 r. Wskaznik gesto$ci jest znacznie wyzszy niz w Polsce (122 osoby/km?), czy woj. pomorskim (128
os6b/km?), lecz nizszy niz w innych miastach wojewaddzkich takich jak Warszawa (3 469 osob/km?), czy Biatystok
(2908 0sob/km?).

Saldo migracji (réznica pomigdzy liczba zameldowan a wymeldowan) ludnos$ci Gdanska dla badanego
okresu dziesigciu lat (brak danych dla 2015 r.) zostato przedstawione na wykresie.

5Dane te nieznacznie roznia sie w zalezno$ci od zrodta, stad ich pochodzenie zostato doktadnie okreslone w opisie zrodta.
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Wykres 2. Saldo migracji ludno$ci Gdanska
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie saldo migracji nie wykazuje trendu w badanym okresie.
Jednocze$nie nalezy zauwazyé brak danych dla roku 2015. W ciggu dziesigciu lat saldo migracji byto dodatnie,
co $Swiadczy o naptywie ludnosci do miasta. Najwigksza warto$¢ zostata odnotowana w 2019 r. Wzgledem
pochodzenia nalezy wskazaé, ze w przewadze migrantami byly osoby z kraju (migracje wewnetrzne),
a w mniejszej spoza kraju (migracje zagraniczne). W przypadku migracji zagranicznych saldo jest dodatnie od
2019 r., a najwyzsza warto§¢ wynoszaca 100 oséb odnotowano w 2020 r. Powodem tego jest w najwiekszej
mierze konflikt zbrojny na terenie Ukrainy, skad pochodzita najwigksza cze$¢ migrantow.

Przyrost naturalny (réznica pomiedzy liczbg urodzen a zgonéw) Gdariska dla badanego okresu siedmiu lat

(brak danych dla lat 2013 - 2015) zostat przedstawiony na wykresie.

Wykres 3. Przyrost naturalny Gdanska
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie przyrost naturalny wykazuje trend spadkowy w badanym
okresie, a w ostatnich latach ma warto$¢ ujemna. Pomimo ujemnego przyrostu naturalnego liczba ludnoSci
zwigksza sig, co jest spowodowane naptywem migrantow z kraju i zagranicy.

Wskaznik liczby beneficjentow $rodowiskowej pomocy spotecznej w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci
Gdanska dla badanego okresu dziesigciu lat zostat przedstawiony na wykresie.
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Wykres 4. Wskaznik liczby beneficjentéw Srodowiskowej pomocy spotecznej w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci
Gdanska
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie wskaznik liczby beneficjentow $Srodowiskowej pomocy
spotecznej wykazuje trend spadkowy w badanym okresie. W ciggu dziesigciu lat warto$¢ ta zmniejszyta sie
046,01%. Spadek odnotowano réwniez w kategorii liczby gospodarstw (-37,10%) i liczby osob (-42,98%)
korzystajacych ze wsparcia.

Liczba placéwek stacjonarnej pomocy spotecznej dla badanego okresu dziesigciu lat zostata
przedstawiona na wykresie.

Wykres b. Liczba placéwek stacjonarnej pomocy spotecznej w Gdansku

40
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie liczba placowek stacjonarnej pomocy spotecznej nie wykazuje
trendu w badanym okresie. W ciagu dziesigciu lat warto$¢ ta zwigkszyta sig 0 28,00%. Wzrost o 48,09% zostat
odnotowany réwniez w przypadku liczby miejsc w placéwkach.

Badanie CAPI

W niniejszym rozdziale zostaly przedstawione wyniki z badania. Ich zaprezentowanie ma forme
tabelaryczng, a w przypadku wybranych pytan réwniez graficzng. Wyniki zostaty poréwnane do badania
przeprowadzonego w 2019 r. za wyjatkiem braku pytania o dany aspekt.

nominalnie  procentowo

kobieta 511 51,10%
Pte¢: mezczyzna 470 47,00%
inne/nie chce podawacé 19 1,90%
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Najwigksza grupe respondentéw stanowity kobiety, przy czym ich przewaga nad liczbg mezczyzn jest
nieznaczna, a struktura odpowiada strukturze mieszkancow miasta.

nominalnie  procentowo

18-29 162 16,20%

30-39 207 20,70%

Wiek: 40-49 193 19,30%

50-64 192 19,20%

651 wigcej 246 24,60%
300 m18-29
200 = 30-39
100 I I I 40-49
0 m 50-64

18-29  30-39  40-49  50-64 65iwigcej m 65 i wiecej

Najwieksza grupe respondentéw stanowita grupa wiekowa os6b majaca 65 i wigcej lat, a druga najwigksza
stanowita grupa os6b majgcych 30-39 lat. Obie te grupy stanowia prawie potowe wszystkich respondentdw.

nominalnie  procentowo

podstawowe i gimnazjalne 77 1,70%
W e zasad.ni(.:ze zawodowe 140 14,00%
$rednie i pomaturalne 263 26,30%
niepetne wyzsze, wyzsze 520 52,00%

Najwieksza grupe respondentéw stanowity osoby majgce wyksztatcenie niepetne wyzsze i wyzsze, a druga
najwigksza grupa byly osoby z wyksztatceniem $rednim i pomaturalnym. Obie te grupy stanowia wigkszo$¢
respondentéw wynoszaca ponad 75%.

nominalnie  procentowo

kawaler, panna, singiel/ka 211 21,10%

_ zonaty, zamezna, w statym zwigzku 723 72,30%

ST Rl rozwiedziony/a 27 2,70%
wdowiec, wdowa 39 3,90%

Najwigksza grupe respondentéw stanowity osoby zonate, zamezne, przebywajace w statym zwigzku, a druga
najwigksza grupa byly osoby stanu wolnego. Obie te grupy stanowia znaczaca wigkszo$¢ respondentow
wynoszaca ponad 90%.

nominalnie  procentowo

0 664 66,40%
Liczba dzieci w zamieszkiwanym gospodarstwie 1-2 330 33,00%
domowym: 3-4 3 0,30%
5iwigcej 3 0,30%

Najwieksza grupe respondentéw stanowity osoby nieposiadajace dzieci, a druga najwieksza grupa byty osoby
majace 1-2 dzieci. Obie te grupy stanowia znaczaca wigkszo$¢ respondentdéw wynoszaca ponad 90%.
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nominalnie  procentowo

500 i mniej 3 0,30%

501-1 000 51 5,10%

1001-2 000 154 15,40%

, 2001-3 000 197 19,70%
Dochad gospodarstwa domowego (PLN): 3001-4 000 253 25.30%
4001-5 000 264 26,40%

5001-10 000 54 5,40%

10 001 i wigcej 24 2,40%

Najwigksza grupe respondentéw stanowity osoby, dla ktérych dochdd gospodarstwa wynosi 4 001-
5000 zt/miesiac, a druga najwigksza grupa byty osoby osiagajace dochdd w gospodarstwie w wysokosci 3 001-
4000 zt/miesigc. Obie te grupy stanowig prawie potowe wszystkich respondentéw.

nominalnie  procentowo

pracujacy/a 740 74,00%
bezrobotny/a 32 3,20%
Status zawodowy: bierny/a zawodowo (niepracujaca, nieposzukujgca pracy) 22 2,20%
uczen/student 77 1,710%
emeryt/rencista 129 12,90%

Najwigksza grupe respondentéw stanowity osoby pracujace, a druga najwieksza grupa byli emeryci/rencisci.
Obie te grupy stanowig wigkszo$¢ respondentéw wynoszgca ponad 75%.

nominalnie  procentowo

bardzo zadowolony/a 240 24,00%
G T e raczej zadowolony/a . 413 41,30%
o it 2 Syl czasem zadowolony/a, czasem nie 309 30,90%
raczej niezadowolony/a 25 2,50%
bardzo niezadowolony/a 13 1,30%

Najwieksza grupe respondentéw stanowity osoby wskazujace, ze sa raczej zadowolone z zycia. Druga
najwigksza grupa byly osoby wskazujace, ze sa czasem zadowolone, a czasem nie. Obie te grupy stanowia
mniej niz potowe wszystkich respondentéw.

nominalnie  procentowo

wierzaca i praktykujaca 313 31,30%
wierzaca i niepraktykujaca 327 32,70%
Czy jest Pan/i osoba:  niewierzaca, ale przywiazana do niektorych praktyk religijnych 89 8,90%
niewierzaca i niepraktykujaca 190 19,00%
trudno powiedzieé 81 8,10%

Najwigksza grupe respondentow stanowity osoby wierzace i niepraktykujace, a druga najwieksza grupa byly
osoby wierzace i praktykujgce. Obie te grupy stanowig mniej niz potowe wszystkich respondentow.

nominalnie  procentowo

polska 991 99,10%
Narodowos¢: inna - ukrainska 8 0,80%
inna - niemiecka 1 0,10%

Najwigkszg grupe respondentdw stanowity osoby narodowosci polskiej. Grupa ta stanowi znaczgcg wigkszos¢é
respondentéw wynoszaca ponad 90%.

nominalnie  procentowo

tak m 71,10%
nie 289 28,90%

Czy jest Pan/i mieszkanka Gdanska od urodzenia:
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Najwigkszg grupe respondentéw stanowity osoby mieszkajace w miescie od urodzenia. Grupa ta stanowi
ponad potowe wszystkich respondentow.

nominalnie  procentowo

Gdansk/Tréjmiasto 711 71,10%
Pochodzenie: m?asto w Polsce 116 11,60%
wies w Polsce 164 16,40%
zagranica 9 0,90%

Najwigkszg grupe respondentéw stanowity osoby pochodzace z Trojmiasta. Grupa ta stanowi ponad potowe
wszystkich respondentow.

nominalnie procentowo 2019

1. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy  tak 674 67,40% 70,60%
pit/a Pan/i piwo alkoholowe: nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 4 326 32,60% 29,40%
5 razy w tygodniu lub czeSciej 37 5,49% 6,80%
3-4 razy w tygodniu 51 1,57% 9,70%
1-2 razy w tygodniu 169 25,07% 22,40%
2. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 2-3 razy w miesiacu 205 30,42% 25,20%
miesigcy pit/a Pan/i piwo alkoholowe: 1 raz w miesiacu 73 10,83% 16,40%
il_z\;lecej razy w czasie ostatnich 12 70 10,39% 7.50%
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 69 10,24% 12,00%
jedna jednostke lub mniej 284 42,14% 45,70%
3. lle piwa alkoholowego wypija Pan/i Gy Z!ednostk? 260 38,58% EfE i
] sl e okoto 3!ednostk! Al 10,53% 10,90%
s S im0 okoto 4 jednostki 47 6,97% 5,80%
' powyzej 4 jednostki - czyli 5 1 1,63% 2 80%

powyzej 4 jednostki - czyli 6 1 0,15% '

Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze ponad potowa respondentéw w ciagu ostatnich 12 miesigcy pita piwo
alkoholowe. Najwieksza grupe respondentow stanowilty osoby spozywajace piwo alkoholowe 2-3 razy
w miesigcu i 1-2 razy w tygodniu. Obie te grupy stanowia ponad potowe wszystkich respondentéw.

W poprzedniej edycji badania na spozycie piwa wskazato wigcej osdb, a trend malejacej liczby konsumentéw
jest dlugoterminowy. Zmniejszyt sie rowniez odsetek osob najczesciej spozywajacych piwo (5 razy w tygodniu
lub cze$ciej, 3-4 razy w tygodniu), lecz znacznie wzrdst odsetek os6b spozywajacych go 1-2 razy w tygodniu
i 2-3 razy w miesigcu. llo§¢ jednorazowo spozywanego piwa w poréwnaniu do poprzedniej edycji badania
zwieksza sie.

nominalnie  procentowo

kobieta 338 50,15%

pteé mezczyzna 321 47,63%

inne 15 2,23%

Profil osoby spozywajacej piwo 18-29 118 17,51%
alkoholowe 30-39 143 21,22%
wiek 40-49 130 19,29%

50-64 132 19,58%

65 i wiecej 151 22,40%
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Analiza profilu wskazuje, ze w gronie 0os6b spozywajacych piwo alkoholowe przewazaja kobiety i osoby w
wieku powyzej 64 lat, jednak nie ma to odzwierciedlenia w przypadku uwzglednienia struktury respondentéw
biorgcych udziat w badaniu.

nominalnie procentowo 2019

4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy ~ tak 588 58,80% 56,70%
pit/a Pan/i wino lub szampana: nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 7 412 41,20% 43,30%
5 razy w tygodniu lub czeSciej 23 3,91% 2,20%
3-4 razy w tygodniu 23 3,91% 2,20%
. . 1-2 razy w tygodniu 82 13,95% 5,90%
r5nI‘;Z:‘eg@:;;’a"‘é::?/?\‘I’W‘:]S:‘;‘:;'Ch 12 5 3razywmiesigeu 106 18,03% 16,30%
. 1 raz w miesiacu 100 17,01% 21,60%
S 6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12
m_cye 59 10,03% 12,40%
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 195 33,16% 39,40%
jedna lampke lub mniej 264 44,90% 39,20%
. . . okoto 2 lampek 207 35,20% 35,90%
& iz pama SO Fene o7 n e el 75 12.76% 15,80%
Zaz‘;"ycz.a' pr.zy'e.d"ell"kazli!' na (100 _0kofo 4lampek 26 4,42% 3,80%
&c:)s T SR T powyzej 4 lampek - czyli 5 10 1,70%
powyzej 4 lampek - czyli 6 5 0,85% 5,30%
powyzej 4 lampek - czyli 7 1 0,17%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze ponad potowa respondentdéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy pita wino lub
szampana. Najwigksza grupe respondentdéw stanowity osoby spozywajgce wino lub szampana 2-3 razy
w miesiacu i 1 raz w miesigcu. Obie te grupy stanowia mniej niz potowe wszystkich respondentow.

W poprzedniej edycji badania na spozycie wina lub szampana wskazato mniej osdb, a trend w perspektywie
dtugoterminowej zmienit sig. Zwiekszyta sig rowniez czestotliwo$¢ spozycia tego alkoholu. llo$¢ jednorazowo
spozywanego wina lub szampana w poréwnaniu do poprzedniej edycji badania zmniejszyta sig.

nominalnie  procentowo

kobieta 299 50,85%

pteé mezczyzna 271 47,11%

inne 12 2,04%

Profil osoby spozywajacej wino lub 18-29 83 14,12%
szampana 30-39 111 18,88%
wiek 40-49 121 20,58%

50-64 126 21,43%

65 i wiecej 147 25,00%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie os6b spozywajacych wino lub szampana przewazaja kobiety i osoby
w wieku powyzej 64 lat.

nominalnie procentowo 2019

7. Czy w ciagu ostatnich 12 tak 494 49.40% 53,30%
miesiecy pit/a Pan/i wodke (lub
inny napoj spirytusowy, np. nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 10 506 50,60% 46,70%
whisky, koniak, bimber):
5 razy w tygodniu lub cze$ciej 0 0,00% 0,40%
8. Jak czesto w ciggu ostatnich ~ 3-4 razy w tygodniu 6 1,21% 2,90%
12 miesiecy pit/a Pan/i wodke lub  1-2 razy w tygodniu 23 4,66% 7,90%
inny napaj spirytusowy, np. 2-3 razy w miesigcu 96 19,43% 13,80%
whisky, koniak, bimber: 1 raz w miesigcu 130 26,32% 21,50%
61 wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 91 18,42% 14,60%
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do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 148 29,96% 39,00%
jeden kieliszek lub mniej 129 26,11% 19,60%
okoto 2 kieliszkéw 155 31,38% 22,30%
okoto 3 kieliszkdw 98 19,84% 15,60%
okoto 4 kieliszkow 83 16,80% 14,20%
9. lle wadki (koniaku, whisky, powyzej 4 kieliszkow - czyli 5 9 1,82%
bimbru) wypija Pan/i zazwyczaj  powyzej 4 kieliszkéw - czyli 6 5 1,01%
przy jednej okazji postugujac sie  powyzej 4 kieliszkbw - czyli 7 6 1,21%
miara kieliszka (50 ml): powyzej 4 kieliszkow - czyli 8 3 0,61% 28.40%
powyzej 4 kieliszkdw - czyli 9 3 0,61% !
powyzej 4 kieliszkow - czyli 10 1 0,20%
powyzej 4 kieliszkow - czyli 11 1 0,20%
powyzej 4 kieliszkdw - czyli 12 1 0,20%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze mniej niz potowa respondentéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy pita wodke
lub inny napo6j spirytusowy. Najwigksza grupe respondentéw stanowity osoby spozywajace wodke lub inny
napo6j spirytusowy do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy i 1 raz w miesigcu. Obie te grupy stanowia ponad
potowe wszystkich respondentow.

W poprzedniej edycji badania na spozycie wodki lub innego napoju spirytusowego wskazato wiecej o0sob,
a trend malejacej liczby konsumentow jest dtugoterminowy. Zmniejszyta sie rdwniez czestotliwo$é spozycia
tego alkoholu. llo§¢ jednorazowo spozywanej wadki lub innego napoju spirytusowego w poréwnaniu do
poprzedniej edycji badania znaczaco zmniejszyta sie, zwtaszcza w przypadku spozycia ponad 4 kieliszkdw.

nominalnie  procentowo

kobieta 249 50,40%

pteé mezczyzna 241 48,79%

inne 4 0,81%

Profil osoby spozywajacej wodke lub 18-29 76 15,38%
inny napgj spirytusowy 30-39 104 21,05%
wiek 40-49 97 19,64%

50-64 88 17,81%

65 i wigcej 129 26,11%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie os6b spozywajacych wadke lub inny napdj spirytusowy przewazaja
kobiety, jednak réznice sa niewielkie i nie ma to odzwierciedlenia w przypadku uwzglednienia przewazajace;j

liczby kobiet w badaniu. Pod wzgledem wieku przewazaja osoby w wieku ponad 64 lata.

nominalnie procentowo

10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit/a 5k 72 7.20%
Pan/i alkohol zrobiony w warunkach : :

domowych (nalewki, bimber, wino, piwo): M€ -> prosze przej$¢ do pytania nr 13 928 92,80%

5 razy w tygodniu lub cze$ciej 0 0,00%

3-4 tygodni 0 0,00%

11. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 razy wygo n!u 00

.. . ) . 1-2 razy w tygodniu 0 0,00%

miesiecy pit/a Pan/i alkohol zrobiony w 9.3 razv w miesiacu 9 2789

warunkach domowych (nalewki, bimber, Y WITes'g T

wino, piwo): 1 raz w miesigcu 10 13,89%

' 6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 16 22,22%

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 44 61,11%

jedna jednostke lub mniej 11 15,28Y%

12. lle alkoholu zrobionego w warunkach & na]e. nos g.u mmie) 00

q il s : iwo) okoto 2 jednostki 23 31,94%

pc}/sphllgujac o mi;Ira 158 m\l’.l I ) okoto 4 jednostki 16 22,22%

' powyzej 4 jednostki - czyli 5 3 4,17%
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powyzej 4 jednostki - czyli 6 3 417%
powyzej 4 jednostki - czyli 7 1 1,39%
powyzej 4 jednostki - czyli 8 1 1,39%
powyzej 4 jednostki - czyli 9 1 1,39%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nieznaczna czg$¢ respondentdw w ciagu ostatnich 12 miesigcy pita
alkohol zrobiony w warunkach domowych. Najwieksza grupe respondentéw stanowity osoby spozywajace
alkohol zrobiony w warunkach domowych do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy oraz 6 i wigcej razy w czasie
ostatnich 12 m-cy. Obie te grupy stanowig wigkszo$¢ respondentéw wynoszaca ponad 75%.

nominalnie  procentowo

kobieta 32 44,44%

pte¢ mezZczyzna 38 52,78%

inne 2 2,78%

Profil osoby spozywajacej alkohol 18-29 14 19,44%
zrobiony w warunkach domowych 30-39 14 19,44%
wiek 40-49 17 23,61%

50-64 13 18,06%

65 i wigcej 14 19,44%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie osdb spozywajacych alkohol zrobiony w warunkach domowych
przewazaja mezczyznii osoby w wieku 40-49 |at.

nominalnie  procentowo

13. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy tak 106 10,60%

zazywat/a Pan/i jaki$ lek uspokajajacy lub

nasenny: nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 15 894 89,40%
5 razy w tygodniu lub czeSciej 0 0,00%
3-4 razy w tygodniu 0 0,00%

14. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 1-2 razy w tygodniu 6 5,66%

miesigcy zazywat/a Pan/i leki uspokajajace 2-3 razy w miesiacu 13 12,26%

lub nasenne: 1 raz w miesigcu 35 33,02%
6 i wiecej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 32 30,19%
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 20 18,87%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nieznaczna cze$¢ respondentdéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy zazywata
lek uspokajajacy lub nasenny. Najwieksza grupe respondentow stanowity osoby zazywajace lek uspokajajacy
lub nasenny 1 raz w miesigcu oraz 6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy . Obie te grupy stanowig ponad
potowe wszystkich respondentow.

nominalnie procentowo

kobieta 51 48,11%

pteé mezczyzna 54 50,94%

inne 1 0,94%

Profil osoby spozywajacej lek 18-29 1 10,38%
uspokajajacy lub nasenny 30-39 25 23,58%
wiek 40-49 19 17,92%

50-64 21 19,81%

65 i wigcej 30 28,30%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie 0s6b spozywajacych lek uspokajajacy lub nasenny przewazaja mezczyzni
i osoby w wieku ponad 64 lata.

nominalnie  procentowo

tak 25 2,50%
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15. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy
zazywat/a Pan/i jaki$ lek, wydawany bez
recepty w celu odurzenia, poprawy
samopoczucia lub zwiekszenia aktywnoSci:

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 17 975 97,50%

5 razy w tygodniu lub cze$ciej 0 0,00%
3-4 razy w tygodniu 0 0,00%
16. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 1-2 razy w ty_gOt_imu 0 0,00%
miesiecy uzywat/a Pan/i takich lekow: 2-3 razy W m.lesmcu 0 0,00%
1 raz w miesiagcu 1 4,00%
61 wiecej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 7 28,00%
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 17 68,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze nieznaczna cze$¢ respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywata
lek wydawany bez recepty w celu odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwigkszenia aktywnosci. Najwigksza
grupe respondentow stanowity osoby zazywajace taki lek do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy oraz 6 i wigcej
razy w czasie ostatnich 12 m-cy. Obie te grupy stanowia wigkszo$¢é respondentdw wynoszaca ponad 90%.

nominalnie  procentowo

kobieta 16 64,00%

pte¢ mezczyzna 7 28,00%

Profil osoby spozywajace;j lek, inne ) 8,00%
wydawany bez recepty w celu 18-29 6 24,00%
odurzenia, poprawy samopoczucia lub 30-39 4 16,00%
zwigkszenia aktywnosci wiek 40-49 4 16,00%
50-64 5 20,00%

65 i wigcej 6 24,00%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie osdb spozywajacych lek wydawany bez recepty w celu odurzenia,
poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci przewazaja kobiety i osoby w wieku 18-29 lat i ponad 64
lata.

nominalnie  procentowo

17. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy tak 8 0,80%
uzywat/a Pan/i marihuany: nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 19 992 99,20%
5 razy w tygodniu lub czeSciej 0 0,00%
3-4 razy w tygodniu 0 0,00%
18. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 1-2 razy w ty.gm.inlu 0 0,00%
miesigcy uzywat/a Pan/i marihuany: 2 gz IVIniGsiney 0 0,00%
1 raz w miesiacu 0 0,00%
6 i wiecej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 2 25,00%

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 6 75,00%
Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nieznaczna cze$¢ respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesigcy uzywata
marihuany. Wszyscy respondenci uzywali marihuany do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy lub 6 i wigcej razy
w czasie ostatnich 12 m-cy, co wskazuje na sporadyczne uzycie. Odsetek ten jest znaczaco nizszy, niz winnych
przeprowadzanych badaniach. Powodem tego moze by¢ aspekt idealizowania wizerunku respondenta, czy
stosowanie innego nazewnictwa. Wzgledem poréwnania do wynikéw badania z 2019 r. nalezy wskaza¢, ze
zwrdcono uwage na jej zazywanie ze wzgledu na stosunkowe bezpieczenstwo wzgledem np. dopalaczy. Moze
to wiec wskazywaé na popularyzacje innych srodkéw zamiast marihuany.

nominalnie  procentowo

kobieta 3 37,50%
Profil osoby spozywajacej marihuane  ptec mezczyzna 4 50,00%
inne 1 12,50%
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18-29 2 25,00%
30-39 6 75,00%
wiek 40-49 0 0,00%
50-64 0 0,00%
65 i wiecej 0 0,00%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie uzytkownikéw marihuany przewazaja mezczyzni i osoby w wieku 30-39
lat. W przypadku jedynie grup wiekowych deklarujacych uzycie odsetek osdb wskazujgcych na uzycie wynosi
2,17%.

PODSUMOWANIE: Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych
spozywa napoje alkoholowe, a liczba abstynentéw wynosi 62 osoby (6,2%). Z tego grona 28 osdb to mezczyzni,
a 34 to kobiety, natomiast pod wzgledem wieku najwigksze grono abstynentéw stanowia osoby w wieku 65
i wigcej lat. 0soby spozywajace alkohol to w wigkszo$ci mezczyzni, chodz réznica zaréwno pod wzgledem pici,
jak i wieku jest znaczaca jedynie w rozréznieniu poszczegolnych gatunkéw alkoholu. Spozycie okre$lonych
rodzajow lekéw nie jest powszechng praktyka, jednak zauwazalne jest duze spozycie w grupie osob
niewskazujgcych na pteé. Dotyczy to réwniez uzywania marihuany.

nominalnie procentowo 2019
byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem {51 9 0,90% 14,30%
lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe —
bedaca w stanie nietrzezwym nie 991 99,10% 85,70%
byt/a Pan/i $wiadkiem jezdzenia na rowerze tak 16 1,60% 21,50%
przez osobe bedaca w stanie nietrzezwym nie 984 98,40% 78,50%
byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem 5y 5 0,50% bd
lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod
wptywem narkotyku (np. marihuany, amfetaminy o 995 99,50% bd
lub innych)
byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem {51 3 0,30% bd
lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod :
wptywem tzw. dopalaczy nie 997 99,70% bd
?9' CzY AT L byl/a Pan/i Swiadkiem spozywania alkoholu w tak 33 3,30% 16,70%
Ze w ciagu ostatnich -
12 miesigcy: ILE L Py nie 967 96,70% 83,30%
byt/a Pan/i $wiadkiem spozywania alkoholu tak 7 0,70% 36,40%
przez nieletnich nie 993 99,30% 76,60%
widziat/a Pan/i jak sprzedawano nieletnim tak 1 0,10% 11,60%
alkohol nie 999 99,90% 88,40%
byt/a Pan/i $wiadkiem palenia papieros6w tak 68 6,80% bd
elektronicznych przez nieletnich nie 932 93,20% bd
widziat/a Pan/i, jak osoba wygladajaca na tak 0 0,00% 29,40%
nieletnig prébowata kupié¢ alkohol i zostata
yvylegitymowana przez sprzedawce lub kogo$ nie 1000 100,00% 70,60%
innego
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Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nieznaczna czg$¢ respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesigcy byta
Swiadkiem kierowania pojazdem przez osobe nietrzezwa lub bedaca pod wptywem innej substancji. Liczba tych
przypadkéw nie przekracza 2% respondentdéw. Rowniez niewielka grupa respondentéw byta $wiadkiem
spozycia lub sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, lecz jednocze$nie stosunkowo duzy jest odsetek osob, ktore
byly $wiadkami palenia papieroséw elektronicznych przez nieletnich, a takze spozycia alkoholu w miejscu
pracy.

W poprzedniej edycji badania bycie Swiadkiem kierowania pojazdem przez osobe nietrzezwa byto znacznie
czestsze. Duza réznica moze by¢ spowodowana zmiang przepisdw ruchu drogowego i zaostrzeniem kar. Mniej
respondentdw spotkato sie réwniez ze spozywaniem alkoholu w miejscu pracy oraz spozywaniem go przez
osoby nieletnie. W przypadku zakupu alkoholu przez osoby nieletnie nie odnotowanego zadnego przypadku.
Jednocze$nie warto wskazaé, ze badania jako$ciowe wykazaty, ze alkohol i substancje psychoaktywne sa
szeroko dostepne dla osob nieletnich i wzmaga sie zjawisko ich dostepnosci przez internet.

nominalnie procentowo 2019
kierowat/a Pan/i samochodem tak 3 0,30% 2,70%
lub innym pojazdem nie 990 99,00%
mechanicznym, np. motocyklem,  nie pamigtam, nie 97,30%
. . 7 0,70%
bedac pod wptywem alkoholu jestem pewien/a
kierowat/a Pan/i samochodem tak 0 0,00% bd
lub innym pojazdem X 1000 100.00% b
mechanicznym, np. motocyklem, e il
bed.ac pod wptywem marihuany e pamleta_m, nie 0 0,00% bd
lub innego narkotyku jestem pewien/a
kierowat/a Pan/i samochodem tak 0 0,00% bd
lub innym pojazdem ) 000 00.00% b
. mechanicznym, np. motocyklem, nie 1 100,00%
2. Czy zdarzylo sie, bedac pod wplywem tzw. nie pamigtam, nie 0 0.00% bd
ze w ciagu ostatnich dopalaczy jestem pewien/a \UU70
A ESIE tak 0 0,00% bd
jechat/a Pan/i rowerem pod nie 1000 100,00% bd
l Ikohol i i i
wptywem alkoholu nie pamleta_m, nie 0 0,00% bd
jestem pewien/a
tak 12 1,20% 6,10%
spozywat/a Pan/i alkohol w nie 988 98,80%
.. : = - 0
miejscu pracy ple pamlgta.m, nie 0 0,00% 93,90%
jestem pewien/a
. . tak 0 0,00% bd
yzywai/a Pan/i marlhu.ar.1y lub nie 1000 100,00% bd
innego narkotyku w miejscu nie pamistam. nie
pracy PR 0 0,00% bd

jestem pewien/a

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nikt z respondentéw w ciagu ostatnich 12 miesigcy nie kierowat pojazdem
pod wptywem dopalaczy lub marihuany. Jednocze$nie 1% badanych wskazuje na kierowanie lub
prawdopodobne kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci, a byli to mezczyzni w wieku od 40 lat.

W poprzedniej edycji badania odsetek oséb prowadzacych pojazd mechaniczny pod wptywem alkoholu byt
znacznie wigkszy. Duza roznica moze by¢ spowodowana zmiang przepisow ruchu drogowego i zaostrzeniem
kar.Znaczaco wiekszy odsetek os6b odnotowano réwniez w przypadku oséb spozywajgcych alkohol w miejscu

pracy.

nominalnie  procentowo
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21. W czasie
ostatnich 12
miesiecy:

nigdy 972 97,20%

jak czesto nie mogt/mogta Pan/i rzadziej niz raz w m-cu 12 1,20%
zaprzestac picia po jego okoto raz w m-cu 16 1,60%
rozpoczeciu okoto raz w tygodniu 0 0,00%
codziennie / prawie codziennie 0 0,00%

jak czesto z powodu picia alkoholu mgdy. — 989 98,90%
. . L. rzadziej niz raz w m-cu 9 0,90%
zrobit/a Pan/i co$ niewtaSciwego, 5
co naruszyto przyjete w Pana/i Okolo razw m-cu - 2 0,20%
$rodowisku normy postgpowania °k°*9 raz.w tygodr.uu —— 0 0,00%
codziennie / prawie codziennie 0 0,00%

jak czesto potrzebowat/a Pan/i mgdy_ — 994 9940%
L C, rzadziej niz raz w m-cu 6 0,60%
napic¢ sie alkoholu rano 0
nastepnego dnia po ,,duzym piciu”, gkololiavinscy = 0 0,00%
aby mée dojsé do siebie Okolorazwtygodniu______ 0 0.00%
codziennie / prawie codziennie 0 0,00%

nigdy 970 97,00%

jak czesto miat/a Pan/i poczucie rzadziej niz raz w m-cu 18 1,80%
winy lub wyrzuty sumienia po piciu  okoto razw m-cu 12 1,20%
alkoholu okoto raz w tygodniu 0 0,00%
codziennie / prawie codziennie 0 0,00%

. L, : nigdy 956 95,60%
Srt;;(?;tr?igclies?t?i?av?;g:iaa rz?/%lsie rzadziej niz raz w m-cu el 4,10%
poprzedniego dniallub nocy z gkololiavinscy = 3 0,30%
powodu picia okoiq raz_w tygodr_uu - 0 0,00%
codziennie / prawie codziennie 0 0,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze nieznaczna czg$¢ respondentdéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy miata
problemy natury moralneji samozachowawczej w zwiazku ze spozyciem alkoholu. W$rdd oséb, ktore nie mogty
zaprzestac picia po jego rozpoczeciu przewazajg kobiety (19 z 28 osdb). Tak samo jest w przypadku dokonania
czynu naruszajacego normy postepowania, gdzie réwniez przewazaja kobiety (9 z 11 oséb). Stosunkowo duza
cze$¢ respondentdw rzadziej niz raz w m-cu lub okoto raz w m-cu nie mogta przypomnie¢ sobie, co zdarzyto sie
poprzedniego dnia lub nocy z powodu picia. W grupie tej przewazajg mezczyzni (25 z 44 osob).

nominalnie procentowo 2019

tak 7 0,70% 19,60%
22. Czy w Panali najblizszej rodzinie jest ktos, kto Panali ax_ - =
zdaniem spozywa zbyt duzo alkeholu (np. pije G 101 10,10% 20
ST ETIE, U el ’ raczej nie 160 16,00% 15,60%
v HILETEE nie 732 73,20% 53,60%

tak 45 4,50% 22,40%
23. Czy wérod Panali najblizszych znajomych, przyjaciét jest ax_ c - 00 . 00
kto$, kto Pana/i/ zdaniem spozywa zbyt duzo alkoholu (np raczej ta 201 20,10% 14,70%
i'e; e ez, uE gl ’ raczej nie 133 13,30% 21,60%
I BT nie 621 62,10% 41,30%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczaca wigkszo$¢ respondentéw wynoszaca 89,2% nie ma lub raczej
nie ma w rodzinie osoby spozywajacej zbyt duzo alkoholu. W przypadku znajomych odsetek ten jest mniejszy

i wynosi 73,4%.

W poprzedniej edycji badania odsetek osdb wskazujacy na posiadanie w Srodowisku rodziny lub znajomych
0s0b spozywajacych zbyt duza ilo$¢ alkoholu byt znaczaco wigkszy.

24. Czy w Panali najblizszej rodzinie jest kto$, o kim Pana/i tak

wie, ze zazywa narkotyki (np. marihuang, amfetamine lub

inne):

nominalnie  procentowo

0 0,00%
raczej tak 0 0,00%
raczej nie 0 0,00%
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nie 1000 100,00%
tak 0 0,00%
25. Czy wérod Panali najblizszych znajomych, przyjaciot jest a - -
. . . K : raczej tak 2 0,20%
kto$, o kim Pan/i wie, ze zazywa narkotyki (np. marihuane, — .
amfetaming lub inne): raczej nie 5 0.50%
' nie 993 99,30%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze zaden z respondentéw nie ma w rodzinie osoby zazywajacej narkotyki. W
przypadku znajomych odsetek ten jest mniejszy i wynosi 99,3%.

nominalnie procentowo 2019

nie bytem/am u lekarza w tym
33. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy okresie 60 6,00% bd
zdarzylo sig Panuli, ze lekarz pierwszego oy |ekarz zadat takie pytanie 153 15,30% 11,70%
kontaktu podczas Panal/i wizyty w T e s e e
przychodni zapytat Panalia o to, czy e 697 69,70% 79,70%

. - i pytania

naduzywa Pan/i alkohol: ! :

nie pamietam 90 9,00% 8,60%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentéw nie spotkata sie podczas wizyty u lekarza

z pytaniem o naduzywanie alkoholu.

W poprzedniej edycji badania odsetek osdb zapytanych przez lekarza o naduzywanie alkoholu byt mniejszy,
a w ujeciu dlugoterminowym zauwazalny jest trend popularyzacji tematu naduzycia alkoholu w$rdd lekarzy.

34. Jak Pan/i sadzi, czy picie alkoholu nawet w
niewielkich iloSciach przez kobiety cigzarne
moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie ich
dzieci:

nominalnie procentowo 2019
tak 928 92,80% .
raczej tak 30 3,00% 96,20%
raczej nie 29 2,90% 0
nie 13 1,30% 3,80%

Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze znaczaca wigkszo$¢ respondentdw wynoszaca 95,8% zauwaza negatywny
wptyw picia alkoholu przez kobiety cigezarne na zdrowie dziecka.

W poprzedniej edycji badania odsetek osob udzielajacych odpowiedzi twierdzacej byt nieznacznie wiekszy,
a w ujeciu dlugoterminowym odpowiedzi oscyluja na podobnym poziomie.

nominalnie  procentowo

35. Czy jest Pan/i Swiadoma zagrozen zwiazanych z uzywaniem tak 971

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych:

97,10%

nie 29 2,90%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczgca wigkszo$¢ respondentéw jest Swiadoma zagrozen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

nominalnie  procentowo

36. PYTANIE SKIEROWANE WYLACZNIE DO tak 12 2,35%
KOBIET - Czy w ciagu ostatnich 4 lat byta Pani
w ciaiy: nie -> prosze przejs¢ do pytania nr 39 499 97,65%
0,
37. PYTANIE SKIEROWANE WYtACZNIE DO t"’?" 0 0,00%
KOBIET - Czy podczas ciazy pita Pani alkohol: 12 100,00%
ye ayp ' nie pamigtam 0 0,00%
nie 0 0,00%
38. PYTANIE SKIEROWANE WYLACZNIE DO tak, twierdzili, ze nawet niewielka ilo$¢ 0 0.00%
KOBIET - Czy podczas wizyty u lekarza potozna  alkoholu jest nieszkodliwa e
lub lekarz rozmawiali z Pania na temat tak, informowali o szkodliwoSci picia
. . L o 10 83,33%
spozywania alkoholu podczas ciazy: alkoholu w czasie ciazy
trudno powiedzie¢, nie pamigtam 2 16,67%
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Niewielka cze$¢ respondentek wskazata, ze w ciggu ostatnich 4 lat byta w ciazy. Odsetek ten i warto$¢
nominalna nie pozwalajg na wnioskowanie na postawie udzielonych odpowiedzi.

PODSUMOWANIE: Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzi¢, ze zachowania spotecznie
nieodpowiedzialne sa coraz rzadziej zauwazalne, co potwierdza mniejszy odsetek oséb przyznajacych sie do
ich popetnienia. Wieksza wage do problemu uzaleznien przyktadaja rowniez lekarze.

nominalnie procentowo 2019
nie dotyczy 664 66,40% ,
nigdy 180 18,00% H1.90%
dnosic alos / krzvezeé n rzadziej niz raz w roku 18 1,80% 11,30%
L’SVO:Z;SC‘I’; Yezeena  “yilka razy w roku 52 5,20% 21,30%
‘ kilka razy w miesiacu m 4,40% 9,80%
raz w tygodniu 30 3,00% 0
kilka razy w tygodniu 12 1,20% 15,70%
nie dotyczy 664 66,40% 0
nigdy 275 27,50% 78,90%
. , , — c 309 13,109
39. Jak czesto uderzy¢ / spoliczkowac / da¢ r%adnejmz raz w roxu 33 3,30% 3,10%
zdarza sie Panu/i: klapsa swojemu dziecku Ll vy ey vl 18 1,80% 1AV
¢ - ap ) kilka razy w miesiacu 10 1,00% 1,50%
1 0,
rgz w tygodniu - 0 0,00% 0.30%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%
nie dotyczy 664 66,40% 0
nigdy 313 31,30% 83,30%
. ¢ obrasli h okredlen rzadziej niz raz w roku 1" 1,10% 5,50%
\‘I’Vzgl‘)":‘ccssvg?ez ';"’Z:iec"k;ese" kilka razy w roku 1 1,10% 3,10%
&g kilka razy w miesiacu 1 0,10% 1,00%
raz w tygodniu 0 0,00%
: : 1,10%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze ponad potowie respondentéw posiadajgcych dzieci nie zdarza sig
stosowanie wykazanych rodzajow przemocy wobec dzieci. Jednoczes$nie czestotliwosé stosowania przemocy
jest przewaznie niewielka.

W poprzedniej edycji badania zjawisko przemocy wobec dzieci byto czestsze. Nie wskazano jednak, czy
odpowiedzi udzielali wszyscy respondenci, czy tez jedynie osoby deklarujace posiadanie dzieci.

nominalnie  procentowo

kobieta 81 52%

pteé mezczyzna 71 46%

inne 4 3%

Profil osoby podnoszacej gtos / 18-29 20 12,82%
krzyczacej na swoje dziecko 30-39 50 32,05%
wiek 40-49 45 28,85%

50-64 26 16,67%

65 i wiecej 15 9,62%

kobieta 31 51%

Profil osoby, ktora uderzyta / pteé mezczyzna 29 48%
spoliczkowata / data klapsa swojemu inne 1 2%
dziecku wiek 18-29 4 6,56%
30-39 13 21,31%
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40-49 26 42,62%

50-64 12 19,67%

65 i wiecej 6 9,84%

kobieta 14 61%

pteé mezczyzna 9 39%

inne 0 0%

Profil osoby, ktéra uzyta obrazliwych 18-29 1 4,35%
okreslen wobec swojego dziecka 30-39 7 30,43%
wiek 40-49 4 17,39%

50-64 9 39,13%

65 i wiecej 2 8,70%

Analiza profilu wskazuje, ze w gronie oséb stosujacych przemoc pod wzgledem ptci przewazaja kobiety, jednak
roznice sg niewielkie i nie ma to odzwierciedlenia w przypadku uwzglednienia przewazajacej liczby kobiet
w badaniu. Pod wzgledem wieku przewazaja osoby w wieku 30-64 lata, co moze wskazywaé na stosowanie
przemocy przez osoby posiadajace dzieci i powiazanie rodzaju przemocy z wiekiem dziecka.

nominalnie procentowo 2019
nie dotyczy 277 27,10% bd
nigdy 309 30,90% 40,80%
By L r;adziej niz raz w roku 161 16,10% 20,20%
e, sereee k!lka razywro.ku- 168 16,80% 26,30%
! kilka razy w miesigcu 51 5,10% 7,50%
raz w tygodniu 30 3,00% 5 10%
kilka razy w tygodniu 4 0,40% '
nie dotyczy 271 27,70% bd
nigdy 710 71,00% 94,20%
39. Jak czesto uderzy¢ / spoliczkowaé r;adziej NiZ raz w roku 10 1’002/0 3'70?
zdarza sie Panu/i: wspoétmatzonka, partnera/ke L) o O O 3 0,30% 110
! kilka razy w miesigcu 0 0,00% 0,10%
rgz w tygodniu ' 0 0,00% 0.90%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%
nie dotyczy 271 27,70% bd
nigdy 666 66,60% 79,80%
uzywac obrazliwych okreslen rzadziej niz raz w roku 42 4,20% 10,40%
wobec wspdtmatzonka, kilka razy w roku 15 1,50% 7,20%
partnera/ki kilka razy w miesigcu 0 0,00% 1,70%
r?z w tygodniu ' 0 0,00% 0.90%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze prawie potowie respondentow nie zdarza si¢ podnosi¢ gtos / krzycze¢ na
wspotmatzonka/e, partnera/ke. Wzgledem pozostatych form zjawisko przemocy nie ma miejsca w przypadku
ponad 90% respondentdw. Jednoczes$nie czestotliwo$é stosowania przemocy jest przewaznie niewielka.

W poprzedniej edycji badania zjawisko przemocy wobec wspdtmatzonka/ki lub partnera/ki byto czestsze. Nie
wskazano jednak, czy odpowiedzi udzielali wszyscy respondenci, czy tez jedynie osoby deklarujgce posiadanie
wspotmatzonka/ki lub partnera/ki.

nominalnie procentowo 2019
nie dotyczy 473 47,30% bd
podnosic¢ gtos/krzyczeé na nigdy 400 40,00% 80,10%
fgé‘rj;ak;ze;;%u/i_ osobe starsza (rodzicow, rzadziej niz raz w roku 46 4,60% 8,40%
¢ " dziadkéw) kilka razy w roku 66 6,60% 8,80%
kilka razy w miesigcu 15 1,50% 2,710%
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raz w tygodniu 0 0,00%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%
nie dotyczy 542 54,20% bd
nigdy 453 45,30% 97,80%
e gre o8 r;adziej niz raz w roku 4 0,40% 0,80%
starsza (rodzicow, dziadkow) k!Ika razywro.ku' 1 0,10% 1.10%
! kilka razy w miesigcu 0 0,00%
raz w tygodniu 0 0,00% 0,40%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%
nie dotyczy 529 52,90% bd
nigdy 441 44,10% 93,70%
uzywac obrazliwych okreslen rzadziej niz raz w roku 16 1,60% 4,20%
wobec o0sdb starszych kilka razy w roku 14 1,40% 1,80%
(rodzicow, dziadkow) kilka razy w miesiacu 0 0,00%
raz w tygodniu 0 0,00% 0,40%
kilka razy w tygodniu 0 0,00%
nie dotyczy 482 48,20% bd
nigdy 409 40,90% bd
zaniedba¢ bliska osobe - rzadziej niz raz w roku 34 3,40% bd
dziecko lub osobe starsza kilka razy w roku 63 6,30% bd
(rodzicow, dziadkow) kilka razy w miesigcu 12 1,20% bd
raz w tygodniu 0 0,00% bd
kilka razy w tygodniu 0 0,00% bd

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczgcej wigkszosci respondentow wynoszacej ponad 85% nie zdarza
sie stosowa¢ zadnej z form przemocy wobec oséb starszych. Jednocze$nie czestotliwo§¢ stosowania
przemocy jest przewaznie niewielka. Nalezy jednak zauwazy¢, ze istnieje prawdopodobienstwo wskazywania

przez respondentow jako tozsamych odpowiedzi ., nie dotyczy” i ,nigdy”.

W poprzedniej edycji badania zjawisko przemocy wobec o0s6b starszych byto czestsze. Nie wskazano jednak,
czy odpowiedzi udzielali wszyscy respondenci, czy tez jedynie osoby deklarujace posiadanie osdb starszych

w najblizszym otoczeniu.

39. Jak czesto

nominalnie  procentowo

zdarza sie Panul/i:

nie dotyczy 482 48,20%

igd 409 40,90%

LD o LB O :zlgd\z/ie' niz raz w roku 34 3 40‘%2
(ograniczenie finanséw, zabranie kilka ra]zy W roku 63 6,300/
L. . . , (]
E::g:gs\f/‘;y 3\?;22;?)28"'8 N T T 12 1,20%
raz w tygodniu 0 0,00%

kilka razy w tygodniu 0 0,00%

nie dotyczy 554 55,40%

. , . nigdy 390 39,00%
ﬁg:::;gb:;fglzm;fgx?]tW rzadziej niz raz w roku 6 0,60%
’ I H 0
komunikatory internetowe k!lka razy w ro.ku' I 1,10f
spotecznosciowe) kilka razy w miesigcu 39 3,90%
raz w tygodniu 0 0,00%

kilka razy w tygodniu 0 0,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczgcej wigkszosci respondentéw wynoszacej ponad 85% nie zdarza
sie stosowaé zadnej ze wskazanych form przemocy. Jednocze$nie czestotliwo$é stosowania przemocy jest
przewaznie niewielka. Nalezy jednak zauwazy¢, ze istnieje prawdopodobienstwo wskazywania przez
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respondentow jako tozsamych odpowiedzi ,nie dotyczy” i ,nigdy”. Respondenci wskazujacy na stosowanie
przemocy ekonomicznej sg osobami posiadajacymi dzieci.

nominalnie procentowo 2019

40. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana/i najblizszej nigdy %1 96'102/0 90'60?)
rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktoérych dochodzito do raz 21 2,10% 4,00%
przemocy fizycznej (np. bicia, szarpania, popychania): e gy 16 1,60% Ll

' ' wiele razy 2 0,20% 0,60%
41. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Panal/i najblizszej nigdy 979 97,90% 75,90%
rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktoérych dochodzito do  raz 12 1,20% 7,10%
przemocy psychicznej (np. wyzwiska, przeklinanie, grozby, kilka razy 7 0,70% 10,60%
szantaz): wiele razy 2 0,20% 6,40%
42. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana/i najblizszej _nigdy 945 94,50% bd
rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktérych dochodzito do  raz 34 3,40% bd
zaniedbania bliskiej osoby - dziecka lub osoby starszej kilka razy 18 1,80% bd
(rodzicow, dziadkow): wiele razy 3 0,30% bd
43. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana/i najblizszej _nigdy 971 97,10% bd
rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktdrych dochodzito do  raz 20 2,00% bd
przemocy ekonomicznej (ograniczenie finanséw, zabranie  kilka razy 8 0,80% bd
pienigdzy, ograniczenie dostepu do mediow/zywnosci): wiele razy 1 0,10% bd
44. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana/i najblizszej _nigdy 946 94,60% bd
rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktdrych dochodzito do  raz 23 2,30% bd
uzywania cyberprzemocy (hejt w Internecie, portale, kilka razy 25 2,50% bd
strony i komunikatory internetowe spotecznos$ciowe): wiele razy 6 0,60% bd

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczacej wigkszo$ci respondentéw wynoszacej ponad 90% nie miaty
miejsca wspomniane zdarzenia. Jednocze$nie czestotliwos$¢ tych zjawisk jest przewaznie niewielka.

W poprzedniej edycji badania zjawisko przemocy fizycznej i psychicznej byto czestsze. Nie wskazano jednak,
czy odpowiedzi udzielali wszyscy respondenci, czy tez jedynie osoby deklarujace posiadanie rodziny.

nominalnie  procentowo

45. W jakim stopniu

zgadza sig Pan/ilubnie L o marihuany

.. lub haszyszu powinno
zgadza z ponizszym

. . byé dozwolone
stwierdzeniem: y

nie wiem, trudno powiedzie¢ 0 0,00%
zdecydowanie sie zgadzam 2 0,20%
raczej sie zgadzam 3 0,30%
ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 8 0,80%
raczej sie nie zgadzam 15 1,50%
zdecydowanie sie nie zgadzam 972 97,20%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczna wigkszo$¢ respondentéw wynoszaca 98,7% jest przeciwna

zezwoleniu na uzywanie marihuany lub haszyszu.

nominalnie procentowo 2019
nie ma ryzyka 45 4,50% 8,70%
pala papierosy mate ryzyko 269 26,90% 22,40%
tradycyjne od umiarkowane ryzyko 337 33,70% 30,60%
16. Jak bardzo. Panafi czasu do czasu  duze ryzyko 326 32,60% 31,90%
i n? , fr d;"'r ‘;": ! nie wiem, trudno powiedzieé 23 2,30% 6,30%
caamem dze Iyzykiid, = s jednalub _nie ma ryzyka 0 0,00% 0,70%
7e sobie zaszkodza L

. . wigcej paczek mate ryzyko 2 0,20% 1,40%

(zdrowotnie lub w inny . i - 5 5
sposob) jesli papierosow umiarkowane ryzyko 19 1,90% 6,90%
tradycyjnych duze ryzyko 976 97,60% 88,10%
dziennie nie wiem, trudno powiedzie¢ 3 0,30% 2,80%
nie ma ryzyka 940 94,00% bd
mate ryzyko 36 3,60% bd
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pala papierosy umiarkowane ryzyko 6 0,60% bd
elektroniczne od  duze ryzyko 10 1,00% bd
czasu do czasu  nie wiem, trudno powiedzie¢ 8 0,80% bd
nie ma ryzyka 0 0,00% bd
pala papierosy mate ryzyko 4 0,40% bd
elektroniczne umiarkowane ryzyko 549 54,90% bd
regularnie duze ryzyko 365 36,50% bd
nie wiem, trudno powiedzie¢ 82 8,20% bd

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze respondenci uwazaja za przewaznie ryzykowne palenie papierosow
tradycyjnych, zwtaszcza regularnie. W przypadku papieroséw elektronicznych ryzyko jest oceniane jako
mniejsze.

W poprzedniej edycji badania szkodliwo$é papierosow tradycyjnych byta uznawana za mniejsza. Swiadczy to
o rosnacej Swiadomosci spoteczenstwa o szkodliwo$ci tytoniu.

nominalnie procentowo 2019
. nie ma ryzyka 11 1,10% 1,10%
nplale (‘j‘:ﬁi’l‘ mafe ryzyko 46 4,60% 6,80%
e umiarkowane ryzyko 570 57,00% 19,80%
codziennie duze ryzyko 365 36,50% 67,70%
nie wiem, trudno powiedzie¢ 8 0,80% 4,60%
46. Jak bardzo, Panali . nie ma ryzyka 0 0,00% 0,60%
zdaniem ludzie ryzykuija, ;’l‘]"ép"ia'g ;rzif]ekrgw mate ryzyko 6 0,60% 1,90%
ze sobie zaszkodza pra\?vii umiarkowane ryzyko 5 0,50% 6,20%
(zdrowotnie lub w inny codziennie duze ryzyko 989 98,90% 86,10%
sposab) jesli: nie wiem, trudno powiedzie¢ 0 0,00% 5,20%
wypijaja pie¢ lub _nie ma ryzyka 35 3,50% 2,30%
wigcej drinkdw 1 _mate ryzyko 77 7,710% 7,60%
razlub 2razyw  umiarkowane ryzyko 208 20,80% 25,30%
ciaggu kazdego duze ryzyko 663 66,30% 59,30%
weekendu nie wiem, trudno powiedzieé 17 1,70% 5,60%

Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze respondenci uwazaja za umiarkowanie ryzykowne spozycie alkoholu
w niewielkiej ilosci, jednak duza ilo§¢ nawet w sporym odstepie czasu jest uwazana za szkodliwa.

W poprzedniej edycji badania szkodliwo$¢ alkoholu byta uznawana za wigksza w przypadku niewielkiej ilosci
spozywanej codziennie. W przypadku spozycia duzej iloSci szkodliwo$¢ byta uznawana za mniejsza i dotyczy
to takze spozycia matej ilosci kazdego weekendu. Swiadczy to o rosnacej $wiadomosci spoteczeristwa
o szkodliwo$ci spozywania alkoholu w duzych iloSciach.

nominalnie  procentowo 2019

probuja nie ma ryzyka 325 32,50% 20,10%

marihuany lub mate ryzyko 199 19,90% 17,20%

haszyszu 1 raz umiarkowane ryzyko 250 25,00% 15,10%

16. Jak bardzo. Panafi lub 2 razy w duze ryzyko 184 18,40% 38,20%

. a T” dz,°' analt syciu nie wiem, trudno powiedzieé 12 4,20% 9,40%

: zankf'm ;e Zslc?bie nie ma ryzyka 58 5,80% 1,50%

el e _ pala marihuang _mate ryzyko 203 20,30% 16,80%
zaszkodza (zdrowotnie -

: .1 . lub haszysz od umiarkowane ryzyko 133 13,30% 20,60%
lub w inny sposob) jesli: -

czasu do czasu  duze ryzyko 537 53,70% 45,70%

nie wiem, trudno powiedzie¢ 69 6,90% 9,40%

nie ma ryzyka 21 2,10% 2,40%

mate ryzyko 29 2,90% 4,90%
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pala marihuang  umiarkowane ryzyko 146 14,60% 11,70%
lub haszysz duze ryzyko 167 76,70% 73,40%
regularnie nie wiem, trudno powiedzie¢ 37 3,70% 1,70%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze respondenci uwazajg za umiarkowanie ryzykowne incydentalne spozycie
marihuany lub haszyszu. Cykliczne spozycie jest jednak uwazane przewaznie za ryzykowne.

W poprzedniej edycji badania szkodliwo$¢ Srodkéw byta przewaznie uznawana za wieksza w przypadku
spozycia 1 lub 2 razy w zyciu. W przypadku spozycia okazjonalnego lub regularnego szkodliwo$¢ byta
uznawana za mniejsza. Swiadczy to o rosnacej $wiadomosci spoteczenstwa o szkodliwo$ci spozywania

Srodkdw.

nominalnie procentowo 2019
Sbui nie ma ryzyka 45 4,50% 5,50%
probuja mate ryzyko 45 4,50% 8,70%
ecstasy 1raz -
16. Jak bardzo Panali lub 2 razv w umiarkowane ryzyko 191 19,10% 12,60%
. a ?r dz.o' "’"‘E g e U duze ryzyko 661 66,10% 63,10%
zdaniem iuazie ryzykuig, nie wiem, trudno powiedzie¢ 58 5,80% 10,10%
e sobie zaszkodza -

) g nie ma ryzyka 5 0,50% 1,10%
(zdrowotnie lub w inny ) . . .
sposab) jesli: uzywaja mate ryzyko 5 0,50% 1,00%

ecstasy umiarkowane ryzyko 22 2,20% 5,00%
regularnie duze ryzyko 937 93,70% 83,30%
nie wiem, trudno powiedzie¢ 31 3,10% 9,60%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze respondenci uwazaja za ryzykowne zaréwno incydentalne, jak i cykliczne

spozycie ecstasy.

W poprzedniej edyciji badania szkodliwo$é $rodkéw byta uznawana za mniejsza. Swiadczy to o rosnacej
Swiadomosci spoteczenstwa o szkodliwosci spozywania Srodkow.

nominalnie procentowo 2019

nie ma ryzyka 34 3,40% 2,70%

probujg heroiny mate ryzyko 28 2,80% 6,40%

Trazlub2razy umiarkowane ryzyko 125 12,50% 10,60%

w Zyciu duze ryzyko 783 78,30% 70,80%

nie wiem, trudno powiedzie¢ 30 3,00% 9,50%

nie ma ryzyka 0 0,00% 0,50%

uzywaja mate ryzyko 1 0,10% 0,70%

. heroiny umiarkowane ryzyko 1" 1,10% 2,10%

46. Jak bardzo, Panall o0 1 mie duze ryzyko %7 96,70% 88,20%

AN WeAD 2 nie wiem, trudno powiedzie¢ 21 2,10% 8,50%
7e sobie zaszkodza -

T Th sttt nie ma ryzyka 17 1,70% 3,60%

sposob) jesli: lub cracku 1 raz ma?e ryzyko 24 240% 6,80%

lub/2 razy w umiarkowane ryzyko 51 5,10% 12,30%

syciu duze ryzyko 889 88,90% 68,00%

nie wiem, trudno powiedzie¢ 19 1,90% 9,30%

. i nie ma ryzyka 1 0,10% 0,70%

Eé}’(‘;‘ﬁ‘flub mate ryzyko 6 0,60% 0,70%

cracku umiarkowane ryzyko 16 1,60% 2,70%

reqularnie duze ryzyko 962 96,20% 87,00%

nie wiem, trudno powiedzie¢ 15 1,50% 9,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazujga, ze respondenci uwazaja za ryzykowne zaréwno incydentalne, jak i cykliczne

spozycie wskazanych $rodkow.
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W poprzedniej edyciji badania szkodliwo$é $rodkéw byta uznawana za mniejsza. Swiadczy to o rosnacej
Swiadomo$ci spoteczenstwa o szkodliwo$ci spozywania $Srodkow.

nominalnie procentowo 2019
46. Jak bardzo, Pana/i uzywaja nie ma ryzyka 4 0,40% 1,00%
zdaniem ludzie regularnie lekdbw mate ryzyko 15 1,50% 3,20%
ryzykuja, ze sobie uspokajajacych i umiarkowane ryzyko 39 3,90% 18,30%
zaszkodzg (zdrowotnie nasennych bez duze ryzyko 913 91,30% 68,50%
,'ZZ.W inny sposab }’;’i';fszzl';h nie wiem, trudno powiedzie¢ 29 2,.90% 9,10%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze respondenci uwazaja za ryzykowne regularne lekéw uspokajajacych
i nasennych bez wskazan lekarskich.

W poprzedniej edycji badania szkodliwo$¢ spozycia lekéw bez kontroli lekarza byta uznawana za mniejsza.
Swiadczy to o rosnacej $wiadomosci spoteczenstwa o szkodliwosci spozywania lekow.

nominalnie procentowo 2019

nie ma ryzyka 19 1,90% 2,20%

probujag mate ryzyko 75 1,50% 5,60%

46. Jak bardzo, Pana/i dopalaczy 1raz  umiarkowane ryzyko 240 24,00% 14,20%
zdaniem ludzie lub 2 razy w iyciu duze ryzyko 622 62,20% 68,60%
ryzykuja, ze sobie nie wiem, trudno powiedzie¢ 44 4,40% 9,30%
zaszkodza (zdrowotnie nie ma ryzyka 0 0,00% 0,70%
lub w inny sposéb) uzywaja mate ryzyko 0 0,00% 0,20%
jesli: dopalaczy umiarkowane ryzyko 10 1,00% 1,80%
regularnie duze ryzyko 973 97,30% 89,10%

nie wiem, trudno powiedzie¢ 17 1,70% 8,20%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze respondenci uwazaja za ryzykowne zaréwno incydentalne, jak i cykliczne
spozycie dopalaczy.

W poprzedniej edycji badania szkodliwo$¢ spozycia dopalaczy byta uznawana za mniejsza w przypadku
zazywania regularnego i mniejsza w przypadku sprobowania 1 lub 2 razy w zyciu. Swiadczy to o rosnacej
Swiadomosci spoteczenstwa o szkodliwosci spozywania dopalaczy.

nominalnie  procentowo

wcale 907 90,70%
mate zainteresowanie albo - - Ty
brak przyjemnosci w robieniu przez I.q"f.a dni - o4 5’400A)

56. Jak czesto czegokolwiek wiecej niz przez potowe dni 29 2,90%
odczuwat/a Pan/i prawie kazdego dnia 10 1,00%
nastepujace problemy w i | 930 93,00%
ep_ jace p . v o 0dczuwanie smutku, weare - - 00
ostatnich 2 tygodniach? vanebienia lub przez kilka dni 56 5,60%
gez\:]gadeziejnoéci wiecej niz przez potowe dni 9 0,90%

prawie kazdego dnia 5 0,50%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczaca wigkszo$¢ respondentow nie spotkata sie ze wskazanymi
problemami. Jednoczesnie czestotliwo$¢ wystepowania probleméw u pozostatych jest przewaznie niewielka.
WSsrod osdb wskazujacych na wystgpowanie objawow przewazaja kobiety (31 z 48 os6b).

PODSUMOWANIE: Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzic, ze skala zjawiska przemocy
zmniejszyta sie. Dalej jednak jest ona zauwazalna zaréwno wobec dzieci, wspotmatzonka/i lub partnera/ki, jak
i 0s6b starszych. Stosunkowo duzy odsetek os6b dopuszcza sig przemocy ekonomicznej, ktora jest zjawiskiem
wczesniej niebadanym. Ocena wplywu uzywek na zdrowie cztowieka wskazuje na rosngcg Swiadomo$é
spoteczna w zakresie negatywnego oddziatywania na zdrowie.
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nominalnie procentowo 2019
26. Czy spotkat/a sig Pan/i w swoim otoczeniu z dziataniami ¢z 165 16,50% 11,70%
instytucji skierowanymi do os6b majacych problem z
naduzywaniem alkoholu lub uzywaniem narkotykow: nie 835 83,50% 88,30%
27. Czy zna Pan/i funkcjonujace instytucje pomocy w tak 94 9,40% bd
zakresie uzaleznien: nie 906 90,60% bd

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentow nie spotkata sig z dziataniami prowadzonymi dla
osob uzaleznionych. Jednocze$nie jeszcze mniejszy odsetek osob zna instytucje pomocy w zakresie

uzaleznien.

W poprzedniej edycji badania znajomoscia dziatan instytucji pomocowych wykazat sie mniejszy odsetek
respondentdw. Swiadczy to o wigkszej wiedzy na temat mozliwych form wsparcia, chociaz wzglednie odsetek

ten jest niewielki.

istnieje potrzeba - alkohol jest zbyt tatwo dostepny

nominalnie procentowo 2019
28. Jak Pan/i sadzi, czy powinno si¢ wprowadzi¢ dziatania ograniczajace 386 38.60% 36,30%
wprowadzenia dziatan nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie dostepno$ci 597 59,70% 60,50%
ograniczajacych powinno sie zmniejszy¢ istniejace ograniczenia - 17 170% 320%
’ 0 . 0

dostepno$¢ alkoholu:  alkohol jest zbyt trudno dostepny

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze wiekszo$¢ respondentéw nie chciataby wprowadzaé zadnych zmian

w zakresie dostgpnosci alkoholu. Jednocze$nie stosunkowo duza grupa jest za ich wprowadzeniem.

W poprzedniej edycji badania mniejszy odsetek os6b opowiadat sie za ograniczeniem dostepnosci alkoholu.

nominalnie procentowo 2019
1 228 22,80% o
liczba i ggstos$¢ punktow 2 166 16,60% R
sprzedazy alkoholu jest 3 240 24,00% 30,10%
zbyt duza 4 127 12,70% o
5 239 23,90% 2Ll
1 360 36,00%
: 42,109
alkohol jest zbyt tani, 2 169 16,90% 0%
zbyt wielu ludzi ma do 3 232 23,20% 28,40%
niego dostep 4 169 16,90% 0
. . . 5 70 7,00% 29,50%
29. Jaka jest Pana/i opinia odno$nie
. - . . i 1 218 21,80%
dostepnosci alkoholu w przestrzeni liczba punktow 2 125 12.50% 41,10%
. o . , (]
publicznej: ;‘;x?ndna;z:;'t‘;;“"” 3 346 34,60% 24.50%
. 4 173 17,30% o
ograniczona 5 138 1380% 34,40%
i i 1 322 32,20% o
mlasto p0\,N|nr|1'o . 9 130 13,00% 42,50%
;"egs‘ig"s‘é"‘:‘)ir‘]"l’dﬁ ¢ 3 212 21,20% 23,30%
. 4 163 16,30%
d Ikohol ! 9
sprzedazy alkoholu 5 73 17.30% 34,10%
ograniczanie 1 308 30,80% 0
dostepnosci alkoholu 2 206 20,60% 37.00%
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miatoby pozytywne 3 263 26,30% 27,90%
skutki 4 145 14,50% .
5 78 7,80% 35.10%
1 447 44,70%
dziatalno$é punktow - 52,90%
dazv alkoholu iest 2 196 19,60%
:f;fsje‘}?kzli:y olljest 75 169 16,90% 28,80%
. L 4 78 7,80%
[ ' 9
uciazliwa 5 10 11,00% 18,40%
1 295 29,50%
I 8 0
ceny alkoholu ustalone 2 124 12,40% 33,80%
sg na whasciwym 3 324 32,40% 42,60%
poziomie 4 176 17,60% .
5 81 8,10% 23,60%
liczba i gesto$é punktow 1 286 28,60% 93 60%
sprzedazy alkoholu 2 208 20,80% !
powinny zaleze¢ 3 378 37,80% 42,60%
wytacznie od pqpytu na 4 115 11,50% 33.80%
ten typ produktéw 5 13 1,30%

. ) 1 231 23,10% .
dobrz;,.ze. prz k'.q(/jc;nle 7 153 15,30% 23,60%
"":rzzi ;‘ﬁ i'n"a If'uz i‘;‘ 3 343 34,30% 42,60%
. ! 4 251 25,10%
alkohol 23,60%

5 22 2,20%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze wiekszo$¢ respondentéw nie chciataby wprowadzaé zadnych zmian
w zakresie dostepnos$ci alkoholu. Jednocze$nie respondenci uwazaja, ze ingerencja w punkty sprzedazy ze
strony miasta nie bedzie miato duzego oddziatywania na konsumpcje. Nie oznacza to jednak zwolennictwa
petnej swobody w lokalizacji punktéw sprzedazy.

nominalnie  procentowo

kafeteria/restauracja/bar 213 21,30%
sklep wielkopowierzchniowy (powyzej 100 m?) 407 40,70%
30. Gdzie najczes$ciej kupuje Pan/i sklep osiedlowy 194 19,40%
alkohol: stacja paliw 101 10,10%
przez Internet 75 7,50%
zamowienie inne (np. pyszne.pl, glovo) 10 1,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze najwigksza cze$¢ respondentéw kupuje alkohol w sklepie
wielkopowierzchniowym. Stad w przypadku checi wprowadzenia ograniczen w sprzedazy najskuteczniejsze
efekty przyniesie ograniczenie wobec tych jednostek.

nominalnie procentowo 2019
31. Jgk Papll sadzi, czy byiloby dol?rym . ta.k,.przydaiyby sie takie 74 47.40% 43.90%
rozwigzaniem, aby w Gdansku pojawity sie tzw. miejsca
~otwarte strefy”, czyli miejsca, gdzie na nie. iestem przeciwnv/a
podstawie uchwaty Rady Miasta, mozna by , JeStem przeciwny 526 52,60% 56,10%
) . , takim rozwigzaniom

swobodnie spozywa¢é alkohol:

nie wiem

nie wiem
32. Gdzie Pana/i zdaniem mogtyby na staréwce
funkcjonowaé ,otwarte strefy”: nie wiem

w jakims parku jednym

na odosobnionej przestrzeni w np. parku
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Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze nieznaczna wigkszo$¢ respondentow jest przeciwna tworzeniu otwartych
stref, a pomysty na ich lokalizacje nie sa doktadne.

W poprzedniej edycji badania za pojawianiem sig otwartych stref opowiadata sie mniejsza czes$é
respondentow.

PODSUMOWANIE: Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy Gdanska
w stosunkowo duzej cze$ci opowiadaja sie za wprowadzeniem dziatan ograniczajacych dostep do alkoholu.
Ograniczenie to nie moze jednak stanowic¢ jedynie ograniczenia liczby punktéw sprzedazy, ale dostepnosci np.
dla os6b niepetnoletnich, czy nietrzezwych.

nominalnie  procentowo

41. Czy zauwaza Pan/i w swoim $rodowisku powigzanie 5k 150 15,00%
uzaleznien behawioralnych (hazard, Internet, gry itp.) od —
spozycia alkoholu: nie 850 85,00%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczna wiekszo§¢ respondentdw nie zauwaza korelacji pomiedzy
uzaleznieniami behawioralnymiispozyciem alkoholu. W$rdd osaéb, ktore ja dostrzegaja przewazaja osoby same
spozywajace alkohol (107 ze 150 os6b). Osoby same uprawiajgce hazard w wigkszo$ci nie dostrzegaja korelacji
(112 ze 139 o0s6b).

nominalnie  procentowo

. . . . . tak, czesto 37 3,70%
4?552\,\(,Wr0|r?ag:a?§;?,52-0h 12 miesigcy zdarzyto sig Panu/i e e e e 102 10,20%
ey ‘ nie uprawiam hazardu 861 86,10%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczna wiekszo$¢ respondentdw nie uprawia hazardu.

nominalnie  procentowo

nie jestem zadtuzony/a 621 62,10%
TP 5 5
49. Jaki jest stan Panal/i zadtuzenia zp:::t: Z::ﬁ::: glgr‘:;s\*,\i/xaa:jnbu:zze;:omowy 298 29,80%
(dowolny rodzaj jak np. kredyt, P , acze Al 7,10%
wydatkow domowych

hwiléwka, pozyczka od znaj h): — - ——
AU (e ) G e I sptata zadtuzenia wymaga ode mnie zaciggania

kolejnych pozyczek
Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze ponad potowa respondentow nie jest zadtuzona. 69% oséb wskazujacych
na uprawianie hazardu nie jest zadtuzonych, a w przypadku osob nieuprawiajacych hazardu odsetek ten
wynosi 61%. Wskazuje to, ze uprawianie hazardu nie wptywa na poziom zadtuzenia. Jednoczes$nie w gronie
os6b zadtuzonych mozna zauwazy¢ duze zréznicowanie dochoddw. Najwigekszy odsetek zadtuzonych osiaga
dochdd na gospodarstwo w granicy 3001 - 4 000 zt/miesiac (23% zadtuzonych) i 4001 - 5 000 zt/miesiac (23%
zadtuzonych). W grupie najnizszych dochoddw wynoszgcych ponizej 500 zt, gdzie znajduje sig 3 respondentow,
zadtuzona jest jedna osoba.

10 1,00%

nominalnie  procentowo

5 razy w tygodniu lub cze$ciej 3 0,30%
3-4 razy w tygodniu 7 0,70%
50. Jak czesto uzywa/ gra Pan/i w gry 1-2 razy w tygodniu 15 1,50%
(komputerowe, typu playstation itp.): 2-3 razy w miesiacu 28 2,80%
1 raz w miesiagcu 12 1,20%
6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy 10 1,00%
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do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy 1 1,10%
nie gram 914 91,40%
51. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposéb (np.
S . L o tak 19 1,90%
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje ograniczajace
dostep do urzadzen) swoj czas grania w gry nie 981 98.10%

(komputerowe, typu playstation itp.):
Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczna wigkszo$¢ respondentéw nie gra w gry, a pozostata cze$¢ robi to
ze stosunkowo niewielka czestotliwos$cia. Jednoczesnie 22,09% oséb kontroluje czas gry. Wérdd oséb
grajacych nieznacznie przewazaja mezczyzni(43z 83 0sob), aich czestotliwo$¢ grania jest wigksza niz u kobiet.

nominalnie  procentowo

8 godzin i wigcej 142 14,20%

, . . . . 4-7 godzin 194 19,40%

?r?{;:i:tzuésu $rednio w ciggu dnia korzysta Pan/i z 1-4 godziny 240 44,00%

' mniej niz 1 godzina dziennie 206 20,60%

nie korzystam z Internetu 18 1,80%

53. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposéb (np. tak 112 11,20%
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje ograniczajace —

dostep do urzadzen) swoj czas korzystania z Internetu: € 888 88,80%

Odpowiedzi na pytanie wskazuja, ze znaczna wigkszo$¢ respondentow korzysta z Internetu, a czestotliwos$é
wynosi przewaznie 1-4 godzin dziennie. Jednocze$nie 11,40% os6b kontroluje czas korzystania z Internetu. Do
os0b niekorzystajgcych z Internetu zaliczaja sie jedynie osoby powyzej 50 roku zycia. Widoczna jest réwniez
zaleznos¢, ze czestotliwos¢ korzystania z Internetu jest wieksza w przypadku mtodszych grup respondentow.

nominalnie  procentowo

8 godzin i wigcej 160 16,00%
4-7 godzin 198 19,80%

54. lle czasu $rednio w ciagu dnia korzysta Pan/i z 1-4 godziny 428 42,80%

narzedzi cyfrowych (telefon, komputer, tablet): mniej niz 1 godzina dziennie 199 19,90%
nie korzystam z narzedzi 15 1.50%
cyfrowych

55. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposob (np.

S . LY A 89 8,90%
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje ograniczajace
dostep do urzadzen) swoj czas korzystania z narzedzi nie 911 91.10%

cyfrowych (telefon, komputer, tablet):
Odpowiedzi na pytanie wskazujg, ze znaczna wigkszo$¢ respondentdw korzysta z narzedzi cyfrowych,
a przewazna czestotliwo$¢ wynosi 1-4 godzin dziennie. Jednocze$nie 9,03% oso6b kontroluje czas korzystania
z urzadzen. Do os6b niekorzystajacych z narzedzi cyfrowych zaliczaja sie jedynie osoby powyzej 50 roku zycia.
Widoczna jest rowniez zalezno$¢, ze czestotliwo$¢ korzystania z narzedzi cyfrowych jest wigksza w przypadku
miodszych grup respondentow.

PODSUMOWANIE: Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzi¢, ze zalezno$¢ uzaleznienia od
uzywek i hazardu nie sg ze soba $ci$le powigzane. Nalezy jednak zauwazy¢, ze badania wskazuja na czeste
wzajemne wystepowanie uzaleznieh réznego typu. Duzy odsetek osdb intensywnie korzysta z Internetu
i narzedzi cyfrowych, jednoczes$nie nie kontrolujgc czasu spedzanego w ten sposaéb.

W niniejszym rozdziale wykazano dane realizacji wskaznikéw okre$lonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2024-2026. Dane zostaty przedstawione w tabeli.

Strona 32 z 51



ey lastem |
253 GRS Rownoazaci

GDANSK

Tabela 2. Wartosci wskaznikéw dla Programu

Wskaznik wartos¢ oczekiwana

1.3: Odsetek mieszkanek i mieszkaricow Gdanska $wiadomych nie nizsza niz 82% oséb $wiadomych w
zagrozenia zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych roku przeprowadzenia badania

3.6: Odsetek mieszkancow deklarujacych spozycie dowolnego rodzaju
alkoholu 5 razy w tygodniu lub czesciej (5,5% w roku 2019)

3.3: Odsetek mieszkancow Gdanska uzywajacych marihuany (14% w
roku 2019)

Zrodto: opracowanie wiasne.

nie wiecej niz 6%

nie wiecej niz 14%

Zestawienie danych wskazuje na warto$ci oczekiwane — cele do osiggniecia w kolejnych latach.

Badanie FGI

W niniejszym rozdziale zostaly przedstawione wyniki z badania jako$ciowego przeprowadzonego
wsrdd odbiorcow wsparcia. Ich zaprezentowanie ma forme wyrdznienia najwazniejszych watkéw i wnioskow
z wypowiedzi.

. Jak skomentowaliby Panstwo wyniki badania

a. ..ktore wyniki byty szczegolnie ciekawe i
dlaczego

b. ..czy wyniki pokrywaja sig z wtasnymi
doswiadczeniami

Wazny aspekt pokazuja odpowiedzi udzielone na pytania
dotyczace wykorzystania aplikacji kontroli rodzicielskiej.
Podmioty zajmujace sie pomoca i wspétpraca z rodzicami
zauwazaja potrzebe zwrdcenia uwage na mozliwosé,
a nawet potrzebe korzystania z urzadzen, czy Internetu we
wspotczesnym $wiecie. Podkreslono jednak, ze problem
stanowi nie tylko kwestia ograniczenia spedzania czasu
w ten sposob, ale takze znalezienia innego, atrakcyjnego
sposobu na jego spedzanie.

Prosze podzielic sie wiedza i wihasnymi

spostrzezeniami w zakresie spozycia alkoholu

przez mieszkancow Gdanska

a. ..w aspekcie cech konsumentow (np. wiek,
ptec, sytuacja zyciowa)

b. ..waspekcie iloSci spozycia

c. ..w aspekcie czestotliwos$ci spozycia

Prosze wskaza¢ zaobserwowane na przestrzeni

ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie spozycia

alkoholu przez mieszkancow Gdanska

Respondenci wskazali, ze ws$réd os6b spozywajacych
alkohol zauwazalne jest pojawienie sie konsumentow
spozywajacych jego duze ilosci w okresie weekendow.
Czesciej sa to kobiety i osoby pracujace, ktore dostrzegaja
problem i dziataja w kierunku jego rozwiazania. Na
przestrzeni ostatnich lat eksperci dostrzegli rowniez trend
rosngcej samo$wiadomos$ci o problemie. W spozywaniu
alkoholu w rodzinach zauwazalne jest dostrzeganie
problemu w wigkszej mierze przez matki, niz przez ojcow,
ktorzy tez sa mniej sktonni do korzystania z pomocy.

Prosze podzielic sie wiedza i wihasnymi

spostrzezeniami w zakresie spozycia innych

substanciji psychoaktywnych (narkotyki itp.)

przez mieszkancow Gdanska

a. ..w aspekcie cech konsumentéw (np. wiek,
pte¢, sytuacja zyciowa)

b. ..w aspekcie ilo$ci spozycia

c. ..w aspekcie czestotliwos$ci spozycia

Prosze wskaza¢ zaobserwowane na przestrzeni

ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie spozycia

innych _ substancji _psychoaktywnych  (np.

narkotyki) przez mieszkancéw Gdanska

Zauwazalny jest trend siegania po substancje przez coraz
mtodsze osoby bez wzgledu na pteé. Sama dostgpnosé
alkoholu, substancji psychoaktywnych, czy papieroséw dla
dzieci i miodziezy jest duza. Za dostepno$¢ dopalaczy
odpowiada przede wszystkim internet.

WSsrod pacjentéw przewazaja osoby uzaleznione od kilku
substancji jednoczes$nie.

Eksperci wskazali na pojawiajace sig trendy: uzaleznienie
od oksykodonu i opiatdbw, problem chemseksu
i uzaleznienie od sterydéw gtéwnie ws$réd mezczyzn
w wieku 25-30 lat.

Prosze podzieli¢ sie wiedza i wilasnymi
spostrzezeniami  w  zakresie  uzaleznien
behawioralnych (np. hazard, gry komputerowe
przez mieszkancow Gdanska

Zauwazalne jest potaczenie uzaleznienia od alkoholu i od
hazardu jednocze$nie, co w przewadze dotyczy mezczyzn
do 30 roku zycia.

Wsrod uzaleznien behawioralnych eksperci dostrzegaja
problem rosnacego uzaleznienia od pornografii.
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a. ..w aspekcie cech konsumentéw (np. wiek,
pteé, sytuacja zyciowa)

b. ..waspekcieiloSci spozycia

c. ..w aspekcie czestotliwos$ci korzystania

Dzieci i mtodziez zmagaja sie z problemem niedostrzegania
przez osoby doroste lub niedoceniania, ktére sa dodatkowo
skalowane przez media spoteczno$ciowe. Sam problem
korzystania z urzadzen mobilnych, czy Internetu nie dotyczy

7. Prosze wskaza¢ zaobserwowane na przestrzeni jednak tylko mtodych, ale réwniez dorostych. Warto wiec
ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie rozwazy¢  kampanig  rozpowszechniajaca  wiedze
uzaleznien behawioralnych (np. hazard, gry o potrzebie i narzedziach kontroli czasu.
komputerowe) przez mieszkarncow Gdanska Gtéwnym  problemem ws$réd os6b  popadajacych

w zadtuzenie, rowniez przez hazard, sa my$li samobojcze.

8. Prosze podzielic sie wiedza i wihasnymi Pomoc $wiadczona ze strony Urzedu Miasta na rzecz

spostrzezeniami w zakresie oferty systemu

wsparcia dla os6b majacych problemy w

zakresie zazywania alkoholu, innych substancji

psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

a. ..ocenic jego stabe i mocne strony

b. ..wskaza¢ obszary mozliwych
usprawnien

c. ..wskaza¢ jakie dziatania podejmowane
przez Urzad Miasta sg szczegdlnie istotne

d. ..oceni¢ czy nastapita pozytywna czy
negatywna zmiana od 2019 r. we wsparciu

Zmian i

funkcjonowania placéwek jest oceniana pozytywnie.
Wsparcie finansowe pozwala na $wiadczenie ustug
w szerokim zakresie, a jego brak stanowitby powazing
przeszkode w realizacji zadan.

Ze wzgledu na stosunkowo duza liczbe oséb oczekujacych
na wsparcie wazne jest zwigkszenie budzetow na juz
prowadzone dziatania.

W obecnie obowigzujgcym systemie w miescie nie s3
zauwazalne problemy dotyczace aspektow
organizacyjnych czy prawnych.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi przebiega

przez Urzad Miasta organizacji pomysinie.
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze

profilaktyki

Badanie IDI

W niniejszym rozdziale zostaty przedstawione wyniki z badania jako$ciowego przeprowadzonego
wérad odbiorcéw wsparcia. Ich zaprezentowanie ma forme wyrdznienia najwazniejszych watkéw i wnioskéw
z wypowiedzi.

Respondent 1: kobieta, 24 lata, pracujaca i uczaca sig, oceniajaca aktywno$¢ fizyczna
jako niewielka (wykonywanie codziennych czynnos$ci, brak regularnego uprawiania
sportow)

Respondent 2: kobieta, 47 lat, pracujaca, oceniajaca aktywno$¢ fizyczna jako niewielka

1. Prosze . . hap L i
i . (wykonywanie codziennych czynno$ci, brak regularnego uprawiania sportow)
scharakteryzowa¢ swoja ) . : . . e .
e Respondent 3: kobieta, 22 lata, pracujaca, oceniajaca aktywno$¢ fizyczna jako
a olat niewielkg (wykonywanie codziennych czynnos$ci, brak regularnego uprawiania

sportow)

Respondent 4: mezczyzna, 36 lat, pracujacy dorywczo, oceniajacy aktywno$¢ fizyczna
jako duza (wykonywanie codziennych czynnosci i praca fizyczna, brak regularnego
uprawiania sportow)

Respondent 5: mezczyzna, 28 lat, pracujacy, oceniajacy aktywno$é fizyczna jako
umiarkowana (wykonywanie codziennych czynno$ci, sporadyczne uprawianie
sportow)

Respondent 1: $rednia sytuacja finansowa ze wzgledu na niewielkie zarobki, dobra
sytuacja mieszkaniowa

Respondent 2: $rednia sytuacja finansowa ze wzgledu na niewielkie zarobki, $rednia

b. ..wiek
c. ..statuszawodowy
d. ..aktywno$¢ fizyczna

2. Jakwyglada Pana/i zycie

codzienne L . X
. sytuacja mieszkaniowa ze wzgledu na maty metraz lokalu
a. .w aspekcie p . s .
R Respondent 3: srednia sytuacja finansowa ze wzgledu na czesta zmiane pracy, trudna
. sytuacja mieszkaniowa ze wzgledu na wysoki czynsz
b. ..w aspekcie ytuac) 0 gle wyso y

Respondent 4: Srednia sytuacja finansowa ze wzgledu na czesta zmiang pracy, trudna
sytuacja mieszkaniowa ze wzgledu na wysoki czynsz
Respondent 5: dobra sytuacja finansowa, dobra sytuacja mieszkaniowa

zakwaterowania
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3. Jakie ma Pan/i problemy Respondent 1: problem uzaleznienia od narkotykéw — marihuana

uzaleznienia Respondent 2: problem uzaleznienia od alkoholu

a. ..od alkoholu Respondent 3: problem uzaleznienia od narkotykéw — kokaina, heroina

b. ..od papieroséw Respondent 4: problem uzaleznienia od alkoholu i papieroséw

c. ..od substancji Respondent5: problem uzaleznienia od alkoholu, a kiedy$ réwniez od narkotykéw przez

psychoaktywnych krotki okres
d. ..behawioralnego

Respondent 1: uzaleznienie rozpoczeto sie kilka miesigcy temu, wszystko zostato
zapoczatkowane przez znajomych pochodzacych z "nienajlepszego $rodowiska”
Respondent 2: uzaleznienie trwa juz od dtugiego czasu i miato poczatek w wieku okoto
27 lat, przyczyng byta zta sytuacja rodzinna — przemoc meza i pozniejsze samotne
wychowywanie dzieci, aktualnie uzaleznienie caty czas powraca po stosowanej terapii
Respondent 3: uzaleznienie rozpoczeto sie juz w latach nastoletnich, zazywanie
narkotykow byto wyrazem buntu i wynikato z rodzinnej tragedii

4. Prosze opisat swoja
historie problemu
uzaleznienia
a. ..od alkoholu
b. ..od papierosow

¢ ;ft;jstancji innych Respondent 4: uzaleznienie jest problemem od dtuzszego czasu okoto 6 lat, wszystko
B rozpoczeto sie od problemdéw rodzinnych i przebywania wéréd oséb uzaleznionych,

osoba zmaga sig uzaleznieniem o r6znym nasileniu

Respondent 5: uzaleznienie rozpoczeto kilka lat temu od narkotykéw i ma charakter
sporadyczny, w obecny problem osoba popadta przez problemy rodzinne

Respondent 1: osoba korzysta z indywidualnych konsultacji, wsparcie jest oceniane
pozytywnie i nie wskazuje sig zastrzezen, nie ma mozliwo$ci zaproponowania zmian ze
wzgledu na krotki okres korzystania ze wsparcia

5. Prosze opisa¢ wsparcie Respondent 2: osoba korzysta z terapii grupowej, wsparcie jest oceniane pozytywnie

d. ..behawioralnego

z ktorego Pan/i korzysta  inie wskazuje sig zastrzezen, pozytywnie oceniane sa zmiany w formie $wiadczonego
a. ..oceni¢ jego stabe wsparcia wzgledem 2019r.iw poréwnaniu do lat wczesniejszych
i mocne strony Respondent 3: osoba korzysta z indywidualnych konsultacji, wsparcie jest oceniane
b. ..ocenié¢ czy pozytywnie i nie wskazuje sig zastrzezen, nie ma mozliwo$ci zaproponowania zmian ze
nastapita pozytywna wzgledu na krotki okres korzystania ze wsparcia
czy negatywna Respondent 4: osoba korzysta z terapii grupowej, wsparcie jest oceniane pozytywnie
zmiana od 2019r. i nie wskazuje sie zastrzezen, respondent wskazat na potrzebe dodatkowej pomocy
c. ..wskaza¢ obszary wradzeniu sobie ze ztg sytuacja materialng, co moze poméc z wyjSciem z natogow,
mozliwych zmian zmiana wsparcia jest oceniana neutralnie
i usprawnien Respondent 5: osoba korzysta z terapii indywidualnej, wsparcie jest oceniane

pozytywnie i nie wskazuje sie zastrzezen, nie ma mozliwosci wskazania zmian ze
wzgledu na krétki okres korzystania ze wsparcia i sporadyczny charakter, zmiana
wsparcia jest oceniana pozytywnie
Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw mozna wskazac, ze problemy osdb uzaleznionych w duzej mierze
wynikaja z ich najblizszego $srodowiska. Ocena wsparcia oferowanego w miescie jest oceniana pozytywnie

i ma realny wplyw na poprawe sytuacji osdb uzaleznionych.

Podsumowanie

Whioski

Na podstawie przeprowadzanego badania zostaty opracowane wnioski dotyczace obszaru spozycia
alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Stanowia one podstawe do wydania
rekomendacji w zakresie dalszych dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie wspomnianym problemom.

Problematyka uzaleznien jest niezwykle wazna dla zycia spotecznego i gospodarczego miasta, ktore
szybko sie rozwija. Z tego wzgledu znaczenie ma réwniez biezaca kontrola tych aspektéw pozwalajaca na
podejmowanie dziatan prewencyjnych i wzgledna oceng sytuacji. Pod tym wzgledem prowadzenie cyklicznych
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badan nalezy uzna¢ za wzor dla innych osrodkow miejskich. Dane przekrojowe pokazuja, ze pomimo wzrostu
liczby mieszkancow, ktéry byt w szczegélno$ci duzy w 2020 r., zmniejsza sie liczba beneficjentow
srodowiskowej pomocy spotecznej. Ogdlne spojrzenie na wyniki badania pozwala stwierdzi¢, ze problem
uzaleznien w Gdansku ulega poprawie. Zauwazalny jest dtugoletni trend ograniczenia spozycia alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych. Sam rodzaj spozywanego alkoholu wskazuje na sieganie przez mieszkafncow
Gdanska po alkohole niskoprocentowe, a zachowania moga wskazywaé¢ na ksztatcenie sig kultury picia
okazjonalnego. Rodzaj ten jest znacznie bardziej akceptowalny spotecznie i nie wywiera tak negatywnego
wptywu zaréwno na konsumentow, jak i ich otocznie. Niemniej nalezy pamigta¢, ze wciaz istnieje duza grupa
os6b, dla ktorej alkohol stanowi uzaleznienie, a jego negatywny wptyw oddziatuje nie tylko na jednostke, ale
rowniez na najblizsze otoczenie np. przez przemoc. Wsrod czeSci os6b pojawiaja sie rdwniez nowe rodzaje
uzaleznien, ktore stanowig wyzwanie dla o$rodkdéw zapewniajacych wsparcie i wspomagajace wyjscie
z natogu. Dotyczy to przede wszystkim pojawiania sig nowych substancji, ale takze tatwo$ci siegania po te juz
dostepne i znane. Nowym obszarem w przeprowadzanym cyklicznie badaniu byty uzaleznienia behawioralne,
ktére w skali kraju zyskaty na znaczeniu w szczegélno$ci w okresie pandemii COVID-19 wprowadzajacym
ograniczenia w zyciu spotecznym. Wyniki wskazuja, ze uzaleznienia tego rodzaju maja szeroka skale, jednak
czesto wynikaja z np. edukacji i pracy zawodowej, ktére przeniosty sie w duzej mierze do sfery wirtualne;.

Poréwnujac dane z badania do wynikow z roku 2019 lat poprzednich mozna zauwazy€, ze w przypadku
niektérych obszaréw nastapita znaczna zmiana. Czesto jest ona zgodna z kierunkiem wieloletniego trendu,
jednak wielko$¢ zmiany znaczaco odbiega od zachodzacej w poprzednich okresach. Powodem tego moze by¢
kilka jednocze$nie oddziatujgcych czynnikéw, ktére stanowi znaczny wzrost liczby ludnosci od 2019 r. oraz
przemiany spoteczno-gospodarcze wywotane pandemia Covid-19 i wojna na Ukrainie.

Przeprowadzone badanie miato charakter wielowatkowy i wielowymiarowy. Z tego wzgledu w celu
klarownego przedstawienia szczegotowych wnioskow dla kazdego ohszaru zostaly one zaprezentowane
w poszczegdlnych punktach przedstawionych ponize;.

= Spozycie alkoholu i substancji psychoaktywnych:
Liczba os6b spozywajacych jakikolwiek rodzaj alkoholu zwigkszyta sie. W podziale na
kategorie wigksza liczba 0sob spozywa wino lub szampana.
Alkohol spozywaja osoby kazdej ptci, a zauwazalne jest wyrdwnywanie si¢ spozycia go przez
kobiety i mezczyzn.
Alkohol spozywaja osoby w kazdej grupie wiekowej, a réznice wzgledem rodzaju alkoholu sa
niewielkie.
Spozycie lekdw uspokajajacych i nasennych lub innych lekéw w celu odurzenia, poprawy
samopoczucia lub zwigkszenia aktywnosci jest zauwazalne w wigkszej mierze w gronie kobiet.
Zazywanie marihuany jest niewielkim zjawiskiem.
Pojawiaja sie przypadki uzaleznien od nowych substancji, ktore wczes$niej nie byly
odnotowywane.

= Postawy oraz konsekwencje zdrowotne i spoteczne zazywania Srodkow:
Zachowania spotecznie nieodpowiedzialne sa coraz rzadziej zauwazalne.
Coraz mniejsza liczba osdb dopuszcza sie zachowania spotecznie nieodpowiedzialnego.
Stosunkowo czesto zauwazalnym zjawiskiem jest palenie papierosow elektronicznych przez
osoby nieletnie.
Lekarze przyktadaja coraz wieksza wage do problemu uzaleznien.

= Przemoc i uzywki:
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Zmniejsza sie skala zjawiska przemocy wobec dzieci.

Zjawisko przemocy ekonomicznej jest zauwazane ws$rdd osob posiadajacych dzieci, co
wskazuje, ze to prawdopodobnie one s3 jej ofiarami.

Rosnie Swiadomos¢ spoteczenstwa o szkodliwo$ci uzywek, co jednak nie dotyczy dzieci
i mtodziezy decydujacych sig na czeste sigganie po nie.

Miejska oferta pomocowa:

Rosnie odsetek o0s6b znajacych instytucje pomocowe i dziatania kierowane do o0s6b
uzaleznionych, jednak jest on wciaz niewielki.

Osoby potrzebujace pomocy trafiajg do witasciwych os$rodkow lub podmiotow
przekierowujacych je do wtasciwej instytuciji.

Poszczegolne osrodki pomocy prowadza pomiedzy soba wspotprace korzystng dla
beneficjentow. Wspotpraca jest rowniez prowadzona z Urzedem Miasta, a jej ocena jest
pozytywna.

Realizowane programy wsparcia sa skuteczne i przynosza rzeczywista korzy$c
potrzebujgcym.

Wsparcie miasta w zakresie pomocy osobom uzaleznionym znaczaco oddziatuje na walke
z problemami spotecznymi w tym zakresie.

Dostepnos$¢ alkoholu i substancji psychoaktywnych:

Stosunkowo duza grupa mieszkancow popiera ograniczenie dostepnosci alkoholu.

Duzym problemem w zakresie zazywania substancji psychoaktywnych jest stosunkowa
tatwo$¢ w ich nabyciu, zwlaszcza przez osoby niepetnoletnie. Popularnym kanatem jest
Internet.

Dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych
maja stosunkowo niewielkie przetozenie na rzeczywiste ograniczenie ich spozywania.
Dodatkowo wdrozenie niektorych rozwigzan np. w zakresie sprzedazy przez Internet nie jest
mozliwe na poziomie lokalnym.

Uzaleznienia behawioralne:

Zalezno$¢ uzaleznienia od uzywek i hazardu nie sa ze sobg $cisle powigzane.

Problemy finansowe wystepuja najcze$ciej wsrdd osob o srednim poziomie dochodow.
Wystepuje duza skala czestego grania w gry oraz korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych.
Jednocze$nie niewielka grupa oséb poddaje jakiejkolwiek kontroli czas spedzany w ten
sposob.

Problem braku kontroli korzystania z Internetu i narzedzi cyfrowych czesto nie jest dostrzegany
przez osoby starsze, ktdre uwazajg, ze dotyczy on jedynie dzieci i mtodziezy.

Rekomendacje

Na podstawie wnioskdw z przeprowadzonego badania zostaty opracowane rekomendacje w perspektywie
krotkoterminowej (4 lata), ktére dotycza dziatah miasta w zakresie walki z uzaleznieniami. Rekomendacije te
zostaly przedstawione ponizej.

Rekomendowane jest kontynuowanie obecnie prowadzonych dziatan zmniejszajacych skale
uzaleznien i spozycia alkoholu oraz substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy dla zdrowia.

Rekomendowane jest prowadzenie dziatan uswiadamiajacych dzieci i miodziez o szkodliwosci
zazywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Dziatania powinny te dotyczy¢ takze rodzicow
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(opiekunéw prawnych) pod wzgledem obserwowania zachowania podopiecznych i wtasciwego
reagowania.
Rekomendowane jest prowadzenie ws$réd oso6b dorostych dziatan edukacyjnych z zakresu
Swiadomego i odpowiedzialnego sposobu spozycia alkoholu.
Rekomendowane jest prowadzace biezacej kontroli rodzaju uzaleznien i monitorowania pojawiajacych
sie nowych ich rodzajow.
Rekomendowane jest prowadzenie dziatan uswiadamiajgcych dzieci i mtodziez o szkodliwoSci palenia
papierosow elektronicznych.
Rekomendowane jest prowadzenie dziatan uSwiadamiajgcych rodzicow (opiekunéw prawnych) dzieci
o konsekwencjach stosowania przemocy, a w szczego6lno$ci przemocy ekonomiczne;.
Rekomendowane jest kontynuowanie dziatan zapewniajacych szeroka dostepno$¢ informaciji
o dziatalno$ci instytucji pomocowych, co zapewnia ich dostepno$¢ dla os6b potrzebujacych pomocy.
Informacje te powinny by¢ szeroko dostepne na w sferze online (np. strony internetowe, informacje na
stronie jednostek Urzedu Miasta i podmiotéw wspétpracujacych) oraz offline.
Rekomendowane jest kontynuowanie wsparcia dziatalnosci instytucji pomocowych przez Miasto
Gdansk.
Rekomendowane jest przeprowadzenie dodatkowych, szczegétowych badan wskazujagcych na
najbardziej efektywne dziatania z zakresu ograniczenia dostgpnosci alkoholu.
Rekomendowane jest podejmowanie dziatan ograniczajacych dostepnosé alkoholu dla mieszkafncow
we wspotpracy z lokalng spoteczno$cia oraz biznesem, przy czym wprowadzanie zmian w tym zakresie
wymaga uSwiadamiania mieszkancom celowos$ci i efektywnos$ci takich dziatan oraz korzysSci
spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z ograniczen. Regulacje dotyczace dostepnos$ci alkoholu,
ktére moga by¢ skuteczne na poziomie miasta i obejmuja ponizsze obszary.
Godziny sprzedazy alkoholu: wprowadzenie ograniczen czasowych dotyczacych sprzedazy
alkoholu moze skutecznie zmniejszy¢ dostepno$é¢ alkoholu po okreslonej godzinie wieczorne;.
Ograniczenia te moga zmniejszy¢ spozycie alkoholu w okresach, gdy naduzywanie alkoholu
jest bardziej prawdopodobne, takich jak wieczory i noce.
Liczba punktow sprzedazy: requlacje dotyczace liczby sklepéw, baréw lub restauraciji,
w ktdrych mozna legalnie sprzedawac alkohol, moga pomdc w kontrolowaniu dostepnosci
alkoholu w okreslonych obszarach miasta. Ograniczenie liczby punktéw sprzedazy moze
ograniczy¢ dostep do alkoholu w konkretnych miejscach.

Kontrola sprzedazy w miejscach publicznych: egzekwowanie przepiséw dotyczacych
sprzedazy i spozywania alkoholu w miejscach publicznych, takich jak parki czy place.
Rekomendowane jest podejmowanie dziatan ograniczajacych dostepno$¢ alkoholu i innych substancji

dla os6b niepetnoletnich poprzez kontrole punktow sprzedazy.

Rekomendowane jest prowadzenie dziatan uSwiadamiajacych zaréwno dzieci, mtodziez, jak i osoby
doroste o konsekwencjach nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych oraz Internetu, a takze
o istniejacych tam zagrozeniach dotyczacych np. dezinformacji, czy hejtu. Wskazane jest
uswiadamianie o mozliwo$ci korzystania z narzedzi pozwalajacych na kontrole zaréwno rodzaju tresci,
jak i czasu dostepu.

Rekomendowane jest prowadzenie dziatan uswiadamiajgcych rodzicow (opiekunéw prawnych) dzieci
0 potrzebie organizacji czasu wolnego dla podopiecznych w celu ograniczenia nadmiernego
korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu i urzadzen cyfrowych.
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Powyzsze rekomendacje powinny zosta¢ uwzglednione w dokumentach strategicznych obejmujacych
zakresem problemy spoteczne i zycie spoteczno-gospodarcze miasta. Z rekomendacjami powinny zapoznac sie
wszystkie podmioty odpowiedzialne za obszar probleméw spotecznych, uzaleznien oraz kreowania polityki
spotecznej miasta.

W procesie przeprowadzenia badania zostaty rowniez dostrzezone mozliwe dziatania pozwalajgce na
usprawnienie kolejnych edycji. Rekomendacje te zostaty przedstawione ponizej.
= Zaleca sie korzystanie z opracowanego narzedzia badawczego, ktore zostato rozbudowane pod
wzgledem obszaréw badania i kafeterii odpowiedzi w poréwnaniu do narzedzia wykorzystywanego
w poprzednich edycjach.
= Zaleca sie uprzednia konsultacje narzedzia badawczego PAPI z instytucjami pomocowymi. Ma to na
celu weryfikacje poprawnosci skonstruowania pytan ze wzgledu na zgtoszone zastrzezenia wzgledem
mozliwego wystapienia r6znego sposobu interpretacji pytan przez respondentow.
= Zaleca sig rozszerzenie narzgdzia badawczego PAPI przez:
dodanie sekcji dotyczacej aspektow edukacji z zakresu bezpiecznego spozycia alkoholu,
pytanie o powody niespozywania alkoholu (kwestie Swiatopogladowe, kwestie zdrowotne itp.),
bardziej szczeg6towe zbadanie aspektu ograniczenia dostepnosci alkoholu pod wzgledem
tego, jakie dziatania beda najbardziej odpowiednie wedtug mieszkancow i przetoza sie na
rzeczywisty efekt (ograniczenie sprzedazy pod wzgledem godzin, ograniczenie sprzedazy pod
wzgledem rodzaju sklepdw, ograniczenie sprzedazy pod wzgledem lokalizacji np. na osiedlach
mieszkalnych itp.).
= Zaleca sie zapewnienie reprezentatywnosci proby pod wzgledem dzielnicy zamieszkania
respondentow.
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Zatacznik nr 1 Narzedzie badawcze - ankieta PAPI/CAPI

SPOZYCIE ALKOHOLU

1. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy pit/a Pan/i
piwo alkoholowe:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr4

2. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesigcy pit/a
Pan/i piwo alkoholowe:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

3. lle piwa alkoholowego wypija Pan/i zazwyczaj
przy jednej okazji — postugujac sie miara 0,5 litra:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

jedna jednostke lub mniej

okoto 2 jednostki

okoto 3 jednostki

okoto 4 jednostki

powyzej 4 jednostki - czyli ... (podac liczbe)

4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy pit/a Pan/i wino
lub szampana:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr7

5. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesigcy pit/a
Pan/i wino lub szampana:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub cze$ciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

6. lle wina/szampana wypija Pan/i zazwyczaj przy
jednej okazji, postugujac sie miara lampki wina
(100 ml):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

jedna lampke lub mnigj

okoto 2 lampek

okoto 3 lampek

okoto 4 lampek

powyzej 4 lampek - czyli ... (poda¢ liczbe)

7. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy pit/a Pan/i
wadke (lub inny napdj spirytusowy, np. whisky,
koniak, bimber):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 10

8. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy pit/a
Pan/i wédke lub inny nap6j spirytusowy, np.
whisky, koniak, bimber:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesigcu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

9. lle wadki (koniaku, whisky, bimbru) wypija Pan/i
zazwyczaj przy jednej okazji postugujac sie miara
kieliszka (50 ml):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

jeden kieliszek lub mniej

okoto 2 kieliszkow

okoto 3 kieliszkow

okoto 4 kieliszkdw

powyzej 4 kieliszkdw - czyli ... (podaé liczbe)

10.  Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy pit/a Pan/i
alkohol zrobiony w warunkach domowych
(nalewki, bimber, wino, piwo):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 13
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11. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy pit/a
Pan/i alkohol zrobiony w warunkach domowych
(nalewki, bimber, wino, piwo):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czesciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy
do 5razy w czasie ostatnich 12 m-cy

12. lle alkoholu zrobionego w warunkach domowych
(nalewki, bimber, wino, piwo) wypija Pan/i
zazwyczaj przy jednej okazji — postugujac sie
miara 100 ml;

(pytanie jednokrotnego wyboru)

jedna jednostke lub mniej

okoto 2 jednostki

okoto 3 jednostki

okoto 4 jednostki

powyzej 4 jednostki - czyli ... (podac liczbe)

SPOZYCIE INNYCH SRODKOW

13. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy zazywat/a Pan/i
jakis lek uspokajajacy lub nasenny:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 15

14. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy
zazywalt/a Pan/i leki uspokajajace lub nasenne:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

61 wiecejrazy w czasie ostatnich 12 m-cy
do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zazywat/a Pan/i
jakis lek, wydawany bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub
zwigkszenia aktywnoSci:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 17

16. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy
uzywat/a Pan/i takich lekdw:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

17. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy uzywat/a Pan/i
marihuany:

(pytanie jednokrotnego wyboru)
tak

nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 19

18. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy
uzywat/a Pan/i marihuany:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesigcu

6 i wigcej razy w czasie ostatnich 12 m-cy

do 5razy w czasie ostatnich 12 m-cy

DOSWIADCZENIA ZWIAZANE ZE SPOZYCIEM ALKOHOLU | INNYCH SUBSTANCJI

19. Czy zdarzyto sig, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy:

tak nie

byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe

bedaca w stanie nietrzezwym

byt/a Pan/i $wiadkiem jezdzenia na rowerze przez osobe bedaca w stanie nietrzezwym

byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod
wpltywem narkotyku (np. marihuany, amfetaminy lub innych)
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byt/a Pan/i $wiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod

wpltywem tzw. dopalaczy

byt/a Pan/i $wiadkiem spozywania alkoholu w miejscu pracy

byt/a Pan/i $wiadkiem spozywania alkoholu przez nieletnich

widziat/a Pan/i jak sprzedawano nieletnim alkohol

byt/a Pan/i $wiadkiem palenia papieroséw elektronicznych przez nieletnich

widziat/a Pan/i, jak osoba wygladajaca na nieletnia prébowata kupi¢ alkohol i zostata
wylegitymowana przez sprzedawce lub kogo$ innego

20. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto sig, ze:

tak nie . r_lie pamit{rar_n,
nie jestem pewien/a
kierowat/a Pan/i samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np.
motocyklem, bedac pod wptywem alkoholu
kierowat/a Pan/i samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np.
motocyklem, bedac pod wptywem marihuany lub innego narkotyku
kierowat/a Pan/i samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np.
motocyklem, bedac pod wptywem tzw. dopalaczy
jechat/a Pan/i rowerem pod wptywem alkoholu
spozywat/a Pan/i alkohol w miejscu pracy
uzywat/a Pan/i marihuany lub innego narkotyku w miejscu pracy
21. W czasie ostatnich 12 miesiecy:
- rzg.dziej okolo ol:::o codzienpie /
nigdy iz raz razw m-cu w tygodni pra.W|e.
W m-cu u codziennie

jak czesto nie magt/mogta Pan/i zaprzestaé
picia po jego rozpoczeciu

jak czesto z powodu picia alkoholu zrobit/a
Pan/i co$ niewtaciwego, co naruszyto
przyjete w Pana/i $rodowisku normy
postepowania

jak czesto potrzebowalt/a Pan/i napi¢ sie
alkoholu rano nastepnego dnia po ,duzym
piciu”, aby moc dojs$¢ do siebie

jak czesto miat/a Pan/i poczucie winy lub
wyrzuty sumienia po piciu alkoholu

jak czesto nie magt/mogta Pan/i
przypomnie¢ sobie, co zdarzyto sig
poprzedniego dnia lub nocy z powodu picia

22. Czy w Panalinajblizszej rodzinie jest kto$, kto

Panal/i zdaniem spozywa zbyt duzo alkoholu (np.

pije systematycznie, upija sig):
(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

raczej tak

raczej nie

nie

23. Czy wsrod Panali najblizszych znajomych,
przyjaciét jest kto$, kto Pana/i/ zdaniem spozywa
zbyt duzo alkoholu (np. pije systematycznie, upija

sig):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

raczej tak

nie

raczej nie
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24. Czy w Panali najblizszej rodzinie jest kto$, o kim (pytanie jednokrotnego wyboru)
Panali wie, ze zazywa narkotyki (np. marihuane, nie
amfetamine lub inne): tak
(pytanie jednokrotnego wyboru)
tak 27. Czy zna Pan/i funkcjonujace instytucje pomocy w
raczej tak zakresie uzaleznien:
raczej nie (pytanie jednokrotnego wyboru)
nie nie
tak
25. Czy wsrod Panali najblizszych znajomych,
przyjaciot jest kto$, o kim Pan/i wie, ze zazywa 28. Jak Panfi sadzi, czy istnieje potrzeba
narkotyki (np. marihuang, amfetaming lub inne): wprowadzenia dziatan ograniczajgcych
(pytanie jednokrotnego wyboru) dostepnosc alkoholu:
tak (pytanie jednokrotnego wyboru)
raczej tak powinno sie  wprowadzi¢c dziatania
raczej nie ograniczajgce - alkohol jest zbyt tatwo
: dostepny
nie - - — .
nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie
. . . . dost Sci
26. Czy spotkat/a sie Pan/i w swoim otoczeniu z 0s gpnosm - ———
o L ) i powinno  sie  zmniejszy¢ istniejace
dziataniami instytucji skierowanymi do os6b ograniczenia - alkohol jest zbyt trudno
majgcych problem z naduzywaniem alkoholu lub dostepny

uzywaniem narkotykow:

29. Jaka jest Panal/i opinia odno$nie dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej:
(pytanie jednokrotnego wyboru, 1 - zdecydowanie sig nie zgadzam, 5 - zdecydowanie sig zgadzam)

1 2 3 4 5

liczba i gesto$é punktow sprzedazy alkoholu jest zbyt duza

alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep

liczba punktow sprzedazy alkoholu powinna zosta¢ ograniczona

miasto powinno ingerowaé w liczbe, gesto$¢é punktow sprzedazy alkoholu

ograniczanie dostepnos$ci alkoholu miatoby pozytywne skutki

dziatalno$¢ punktow sprzedazy alkoholu jest w mojej okolicy uciazliwa

ceny alkoholu ustalone sa na wta$ciwym poziomie

liczba i ggstos¢ punktéw sprzedazy alkoholu powinny zalezeé wytacznie od popytu
na ten typ produktow

dobrze, ze praktycznie wszedzie i 0 kazdej porze mozna kupi¢ alkohol

30. Gdzie najczesciej kupuje Pan/i alkohol:

(pytanie jednokrotnego wyboru)
kafeteria/restauracja/bar

sklep wielkopowierzchniowy (powyzej 100 m?)
sklep osiedlowy

stacja paliw

przez Internet

zamowienie inne (np. pyszne.pl, glovo)

31. Jak Pan/i sadzi, czy bytoby dobrym rozwigzaniem, aby w Gdansku pojawity sie tzw. ,otwarte strefy”, czyli miejsca,
gdzie na podstawie uchwaty Rady Miasta, mozna by swobodnie spozywa¢ alkohol:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

‘ ‘ tak, przydatyby sig takie miejsca
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‘ | nie, jestem przeciwny/a takim rozwigzaniom

32. Gdzie Pana/i zdaniem mogtyby funkcjonowaé , otwarte strefy”:
(pytanie otwarte)

ODBYWANIE WIZYT LEKARSKICH [ Thie |

33. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie
Panu/i, ze lekarz pierwszego kontaktu podczas
Pana(/i wizyty w przychodni zapytat Pana/ia o to,
czy naduzywa Pan/i alkohol:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

nie bytem/am u lekarza w tym okresie

tak, lekarz zadat takie pytanie

nie, lekarz nie zadat takiego pytania

36. PYTANIE SKIEROWANE WYtACZNIE DO KOBIET -
Czy w ciagu ostatnich 4 lat byta Pani w ciazy:

(pytanie jednokrotnego wyboru)
tak
nie -> prosze przej$¢ do pytania nr 39

37. PYTANIE SKIEROWANE WYLACZNIE DO KOBIET -
Czy podczas ciazy pita Pani alkohol:

nie pamigtam (pytanie jednokrotnego wyboru)
tak
34. Jak Pan/i sadzi, czy picie alkoholu nawet w nie
niewielkich ilo$ciach przez kobiety ciezarne nie pamietam

moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie ich

dzieci: 38. PYTANIE SKIEROWANE WYLACZNIE DO KOBIET -
(pytanie jednokrotnego wyboru) Czy podczas wizyty u lekarza potozna lub lekarz

tak rozmawiali z Panig na temat spozywania alkoholu

raczej tak podczas ciazy:

raczej nie (pytanie jednokrotnego wyboru)

nie nie

tak, twierdzili, ze nawet niewielka ilo$¢

35. Czy jest Pan/i Swiadoma zagrozen zwigzanych z alkoholu jest nieszkodliwa

uzywaniem alkoholu i innych substancii tak, informowali o szkodliwosci picia
psychoaktywnych: alkoholu w czasie ciazy
(pytanie jednokrotnego wyboru) trudno powiedzieé, nie pamigtam
| | tak
ZJAWISKO PRZEMOCY
39. Jak czesto zdarza sig Panu/i:
. rzadziej . kilka razy razw kilka razy
dort"f:z nigdy niz raz w kl\i\ll(i;sjy w tygodni w
yezy roku miesigcu u tygodniu

podnosi¢ gltos / krzyczeé na
swoje dziecko

uderzy¢ / spoliczkowaé / daé
klapsa swojemu dziecku

uzywa¢ obrazliwych okreslen
wobec swojego dziecka

podnosié¢ gtos / krzycze¢ na
wspotmatzonka, partnera/ke

uderzyé / spoliczkowaé
wspotmatzonka, partnera/ke
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uzywacé obrazliwych okreslen
wobec wspdétmatzonka,
partnera/ki

podnosié¢ gtos/krzyczeé na
osobe starsza (rodzicow,
dziadkow)

uderzy¢ /spoliczkowa¢ osobe
starszg (rodzicow, dziadkow)

uzywac obrazliwych okreslen
wobec osdb starszych
(rodzicow, dziadkow)

zaniedbac¢ bliska osobe -
dziecko lub osobe starsza
(rodzicow, dziadkow)

uzywac przemocy ekonomicznej
(ograniczenie finansow,
zabranie pienigdzy, ograniczenie
dostepu do mediow/zywnosci)

uzywac cyberprzemocy (hejt w
Internecie, portale, strony i
komunikatory internetowe
spotecznosciowe)

40. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy w Panali
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w
ktorych dochodzito do przemocy fizycznej (np.
bicia, szarpania, popychania):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

nigdy

raz

kilka razy

wiele razy

41. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy w Panal/i
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w

ktorych dochodzito do przemocy psychicznej (np.

wyzwiska, przeklinanie, grozby, szantaz):
(pytanie jednokrotnego wyboru)
nigdy
raz
kilka razy
wiele razy

42. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy w Pana/i
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w

ktérych dochodzito do zaniedbania bliskiej osoby

- dziecka lub osoby starszej (rodzicow,
dziadkow):
(pytanie jednokrotnego wyboru)

nigdy

raz

kilka razy
wiele razy

43. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy w Pana/i
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w
ktérych dochodzito do przemocy ekonomiczne;j
(ograniczenie finansow, zabranie pienigdzy,
ograniczenie dostepu do mediow/zywnosci):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

nigdy

raz

kilka razy

wiele razy

44. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy w Panal/i
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w
ktérych dochodzito do uzywania cyberprzemocy
(hejt w Internecie, portale, strony i komunikatory
internetowe spotecznoSciowe):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

nigdy

raz

kilka razy

wiele razy

NARKOMANIA | INNE UZALEZNIENIA

Strona 46 z 51




=g N
o R,
§§§§3§

GDANSK

Gdansk
Miastem _
Rownozci

45. W jakim stopniu zgadza sie Pan/ilub nie zgadza z ponizszym stwierdzeniem:

ani sie

nie wiem, | zdecydowa . raczejsie | zdecydowa
e raczej sie zgadzam, . L
trudno nie sig S nie nie sig nie
B zgadzam ani sie nie
powiedzie¢ | zgadzam zgadzam zgadzam
zgadzam
uzywanie marihuany lub
haszyszu powinno by¢
dozwolone
46. Jak bardzo, Pana/i zdaniem ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny sposob) jesli:
. . . nie wiem,
nie ma mate umiarkowane duze
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko trudno
Y powiedzie¢

pala papierosy tradycyjne od czasu do
czasu

pala jedna lub wigcej paczek papierosow
tradycyjnych dziennie

pala papierosy elektroniczne od czasu do
czasu

pala papierosy elektroniczne — regularnie

wypijaja jeden lub dwa drinki prawie
codziennie

wypijaja cztery lub pigé¢ drinkdw prawie
codziennie

wypijaja pig¢ lub wigcej drinkéw 1 raz lub
2 razy w ciggu kazdego weekendu

prébuja marihuany lub haszyszu 1 raz lub
2 razy W zyciu

pala marihuane lub haszysz od czasu do
czasu

pala marihuane lub haszysz regularnie

prébuja ecstasy 1 raz lub 2 razy w zyciu

uzywaja ecstasy regularnie

prébuja heroiny 1raz lub 2 razy w zyciu

uzywaja heroiny regularnie

prébuja kokainy lub cracku 1raz lub 2 razy
w Zyciu

uzywaja kokainy lub cracku regularnie

uzywaja regularnie lekdw uspokajajacych
i nasennych bez wskazan lekarskich

prébuja dopalaczy 1razlub 2 razy w zyciu

uzywaja dopalaczy regularnie

47. Czy zauwaza Pan/i w swoim $rodowisku

powiazanie uzaleznier behawioralnych (hazard,

Internet, gry itp.) od spozycia alkoholu:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie

48. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto sie

Panu/i gra¢ w gry hazardowe:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak, czesto

tak, rzadko (okazjonalnie)

nie uprawiam hazardu
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49. Jaki jest stan Pana/i zadtuzenia (dowolny rodzaj
jak np. kredyt, chwiléwka, pozyczka od
znajomych):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

nie jestem zadtuzony/a

sptata zadtuzenia nie wplywa na budzet

domowy

sptata zadtuzenia stanowi znaczna cze$é

wydatkéw domowych

sptata zadtuzenia wymaga ode mnie

zaciggania kolejnych pozyczek

50. Jak czesto uzywa/ gra Pan/i w gry (komputerowe,
typu playstation itp.):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

5 razy w tygodniu lub czeSciej

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesiacu

1 raz w miesiacu

6 i wiecejrazy w czasie ostatnich 12 m-cy

do 5 razy w czasie ostatnich 12 m-cy

nie gram

51. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposab (np.
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje
ograniczajgce dostgp do urzadzen) swaj czas
grania w gry (komputerowe, typu playstation itp.):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie

52. lle czasu $rednio w ciagu dnia korzysta Pan/i z
Internetu:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

8 godzin i wigcej

4-7 godzin

1-4 godziny

mniej niz 1 godzina dziennie
nie korzystam z Internetu

53. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposab (np.
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje
ograniczajgce dostep do urzadzen) swoj czas
korzystania z Internetu:

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie

54. lle czasu $rednio w ciagu dnia korzysta Pan/i z
narzedzi cyfrowych (telefon, komputer, tablet):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

8 godzin i wigcej

4-7 godzin

1-4 godziny

mniej niz 1 godzina dziennie

nie korzystam z narzedzi cyfrowych

55. Czy kontroluje Pan/i w jakikolwiek sposéb (np.
aplikacje kontroli rodzicielskiej, aplikacje
ograniczajgce dostep do urzadzen) swoj czas
korzystania z narzedzi cyfrowych (telefon,
komputer, tablet):

(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie

ZDROWIE PSYCHICZNE

56. Jak czesto odczuwat/a Pan/i nastgpujace problemy w ostatnich 2 tygodniach?

orzez kilka wigcej niz pr'aW|e
wcale . przez kazdego
dni . .
potowe dni dnia
mate zainteresowanie albo brak przyjemno$ci w
robieniu czegokolwiek
odczuwanie smutku, przygnebienia lub beznadziejno$ci
METRYCZKA kobieta
mezczyzna
Ptec: inne/nie chce podawa¢

(pytanie jednokrotnego wyboru)
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Wiek:
(pytan

ie jednokrotnego wyboru)

18-29

30-39

40-49

50-64

65 i wiecej

Wyksztatcenie:

(pytan

ie jednokrotnego wyboru)

podstawowe i gimnazjalne

zasadnicze zawodowe

$rednie i pomaturalne

niepetne wyzsze, wyzsze

Stanc
(pytan

ywilny:
ie jednokrotnego wyboru)

kawaler, panna, singiel/ka

zonaty, zamezna, w statym zwigzku

rozwiedziony/a

wdowiec, wdowa

Liczba

dzieci w zamieszkiwanym gospodarstwie

domowym:

(pytan

ie jednokrotnego wyboru)

0

1-2

3-4

biwiecej

Dochod gospodarstwa domowego (PLN):

(pytan

ie jednokrotnego wyboru)

500 i mniej

501-1 000

1001-2 000

2001-3 000

3001-4 000

4001-5 000

5001-10 000

10001 i wiecej

Status zawodowy:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

pracujacy/a

bezrobotny/a

bierny/a zawodowo (niepracujaca,

nieposzukujgca pracy)

uczen/student

emeryt/rencista

0gélny poziom zadowolenia z zycia:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

bardzo zadowolony/a

raczej zadowolony/a

czasem zadowolony/a, czasem nie

raczej niezadowolony/a

bardzo niezadowolony/a

Czy jest Pan/i osoba:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

wierzaca i praktykujaca

wierzaca i niepraktykujaca

niewierzaca, ale przywiazana do niektorych
praktyk religijnych

niewierzaca i niepraktykujaca

trudno powiedzieé

Narodowo$é:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

polska

inna - czyli ... (podac¢ doktadne okreslenie)

Czy jest Pan/i mieszkankg Gdanska od urodzenia:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

tak

nie

Pochodzenie:
(pytanie jednokrotnego wyboru)

Gdansk/Trajmiasto

miasto w Polsce

wie$ w Polsce

zagranica

Strona 49 z 51



;%E@{E Gdarisk
Pt &%§ e M!astem

GDANSK Rownozci

Zatacznik nr 2 Narzedzie badawcze - scenariusz ogélny badania FGI

Instrukcja:
Pytania z oznaczeniami liczbowymi (1, 2, itd.) - pytania gtéwne.
Pytania z oznaczeniami literowymi (a, b, ¢, itd.) - pytania rozwijajace wypowiedZ/pogtebiajace.

Scenariusz:

9.

Jak skomentowaliby Pafstwo wyniki badania
a. ..ktore wyniki byty szczegélnie ciekawe i dlaczego
b. ..czy wyniki pokrywaja sie z wtasnymi doSwiadczeniami

. Prosze podzieli¢ sie wiedza i wtasnymi spostrzezeniami w zakresie spozycia alkoholu przez mieszkancow

Gdanska
a. ..w aspekcie cech konsumentéw (np. wiek, pteé, sytuacja zyciowa)
b. ..waspekcieiloScispozycia
c. ..waspekcie czestotliwo$ci spozycia

. Prosze wskazaé zaobserwowane na przestrzeni ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie spozycia alkoholu przez

mieszkancow Gdanska
Prosze podzieli¢ sie wiedza i wtasnymi spostrzezeniami w zakresie spozycia innych substancji psychoaktywnych
(narkotyki itp.) przez mieszkancéw Gdariska

a. ..w aspekcie cech konsumentow (np. wiek, pte¢, sytuacja zyciowa)

b. ..waspekcieilosci spozycia

c. ..waspekcie czestotliwo$ci spozycia
Prosze wskaza¢ zaobserwowane na przestrzeni ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie spozycia innych
substancji psychoaktywnych (np. narkotyki) przez mieszkaricow Gdanska
Prosze podzieli¢ sige wiedzg i wtasnymi spostrzezeniami w zakresie uzaleznierh behawioralnych (np. hazard, gry
komputerowe) przez mieszkancow Gdanska

a. ..w aspekcie cech konsumentow (np. wiek, pte¢, sytuacja zyciowa)

b. ..waspekcieiloScispozycia

c. ..waspekcie czestotliwo$ci korzystania
Prosze wskaza¢ zaobserwowane na przestrzeni ostatnich 5 lat trendy zmian w zakresie uzaleznien
behawioralnych (np. hazard, gry komputerowe) przez mieszkaricow Gdanska
Prosze podzieli¢ si¢ wiedza i wtasnymi spostrzezeniami w zakresie oferty systemu wsparcia dla oséb majacych
problemy w zakresie zazywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i uzaleznier behawioralnych

a. ..ocenic jego stabe i mocne strony

b. ..wskaza¢ obszary mozliwych zmian i usprawnien

c. ..wskaza¢ jakie dziatania podejmowane przez Urzad Miasta sa szczegdlnie istotne

d. ..oceni¢ czy nastapita pozytywna czy negatywna zmiana od 2019 r. we wsparciu przez Urzad Miasta
organizacji pozarzadowych dziatajgcych w obszarze profilaktyki
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Zatacznik nr 3 Narzedzie badawcze — scenariusz 0gélny badania IDI

Instrukcja:

Pytania z oznaczeniami liczbowymi (1, 2, itd.) - pytania gtéwne.

Pytania z oznaczeniami literowymi (a, b, c, itd.) - pytania rozwijajace wypowiedZ/pogtebiajace.

Scenariusz:

6.

Prosze scharakteryzowa¢ swoja osobe
a. ..pte¢
b. ..wiek
c. ..status zawodowy
d. ..aktywno$¢ fizyczna
Jak wyglada Panali zycie codzienne
a. ..w aspekcie finansowym
b. ..waspekcie zakwaterowania
Jakie ma Pan/i problemy uzaleznienia
a. ..odspozycia alkoholu
b. ..od spozycia papierosow
c. ..od spozycia substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)
d. ..behawioralnego (np. hazard, gry komputerowe, internet)
Prosze opisa¢ swoja histori¢ problemu uzaleznienia
a. ..odalkoholu
b. ..od papierosow
c. ..odinnych substanciji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)
d. ..behawioralnego(np. hazard, gry komputerowe, internet)
Prosze opisa¢ wsparcie z ktérego Pan/i korzysta
a. ..ocenic¢ jego stabe i mocne strony
b. ..oceni¢ czy nastagpita pozytywna czy negatywna zmiana od 2019 .
c. ..wskaza¢ obszary mozliwych zmian i usprawnien
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