UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka
5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wsparcia i Rozwoju Labirynt , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001065910,
Kod pocztowy: 80-290, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Wtadystawa Reymonta,
Numer posesji: 7, Numer lokalu: 1, Wojewdédztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk,
Strona www: https://www.facebook.com/labiryntfundacja, Adres e-mail:
fundacjalabirynt@gmail.com, Numer telefonu: 884 793 671,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Maria Zuchowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: mariaazuchowska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

508264801
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego O emocjach w relacji
2. Termin realizacji zadania? Data 05.08.2024 |Data 25.10.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

“0O emocjach w relacji” to projekt skierowany do rodzicéw z doswiadczeniem migracyjnym lub
uchodzZczym, pochodzgcych z Ukrainy i Biatorusi, ktérzy majg dzieci w wieku 3 - 5 lat. To projekt dla
0s0b, ktdre chcg poprawic swojg relacje z dzieckiem, zrozumiec jego emocje oraz przyjrzec sie
swojemu reagowaniu na trudne zachowania malucha. Zaplanowane jest 8 warsztatow
psychologicznych. Warsztaty prowadzone bedg przez 2 psycholozki i trwac bedg 1,5 godziny. Cykl
spotkan podzielony jest na czes$¢ pracy z rodzicami (4 spotkania) oraz czes$¢, w ktorej rodzic i dziecko
wspdlnie bedg uczestniczyé w zajeciach (4 spotkania).

Podczas czes$ci warsztatowej, przeznaczonej wytgcznie dla dorostych, rodzice zapoznajg sie z
podstawami komunikacji bez przemocy oraz psychologii bliskosci. Wspélnie z psycholozkami
zastanowig sie nad tym, skad biorg sie trudne zachowania i silne emocje u dziecka, poznajg sposoby
na wsparcie swoich pociech w przezywaniu réznych standw emocjonalnych, a takze sprdbuja
dotrze¢ do swoich potrzeb oraz rozpoznac¢ emocje, jakie pojawiajg sie u nich w kontakcie ze swoimi
dzie¢mi.

W trakcie drugiej czesci warsztatow dzieci poznajg i nauczg sie rozpoznawac podstawowe emocje
(rados¢, spokdj, smutek, ztos¢, strach), a takze nauczg sie sposobdw radzenia sobie z nimi. Odbeda
sie réwniez zajecia z arteterapii oraz metody ruchu rozwijajgcego wg. Weroniki Sherborne, ktérych
celem jest pogtebienie relacji rodzica z dzieckiem. Obecnos¢ rodzicéw podczas drugiej czesci
warsztatdw pozwoli na utrwalenie wiedzy oraz wsparcie i zbudowanie poczucia bezpieczeristwa u
maluszkéw, dzieki ktéremu dzieci bedg mogty w wiekszym stopniu przyswoic¢ wiedze o emocjach, a
takze czuc sie bardziej komfortowo. Wspdlne zajecia bedg czasem, w ktdrym rodzice i dzieci zblizg
sie do siebie i jakosciowo spedzg razem czas.

Na zajecia zostanie zaproszonych 12 rodzicéw i 12 dzieci (1 rodzic + 1 dziecko), ktdrzy spetniajg
podstawowe wymogi projektu (majg doswiadczenie migracyjne/ uchodzcze, wiek dziecka
odpowiada zatozeniom projektu). Zajecia odbywac sie bedg w jezyku rosyjskim i polskim. O zapisach
na zajecia decyduje kolejnos¢ (kto pierwszy, ten lepszy). Zapisy na warsztaty odbedgq sie poprzez
Facebooka fundacji i telefonicznie.

Na pierwszych i ostatnich zajeciach z cyklu “O emocjach w relacji” zostang rozdane ankiety mierzace
dobrostan uczestnikdow. Ankiety pozwolg na ewaluacje projektu i ocene wptywu warsztatéw na
relacje rodzic- dziecko. W ankiecie znajdg sie, miedzy innymi, pytania takie jak: “Jak oceniasz swojg
relacje z dzieckiem?”, “Czy jeste$ zadowolony ze sposobu w jaki reagujesz na ztos$¢ dziecka?”, “Na ile
oceniasz swojg wiedze na temat komunikacji bez przemocy?” itd.

Miejsce realizacji

Siedziba fundacji: ul. Wtadystawa Reymonta 7/1, 80-290 Gdansk

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Integracja osdb biorgcych udziat w
warsztatach

Osoby nawigzujg znajomosci
miedzy sobg i podczas
warsztatow dzielg sie swoimi
przemysleniami i
doswiadczeniami.

Obserwacja aktywnosci i
poziomu otwarcia sie na
siebie wzajemnie

Podniesienie dobrostanu uczestnikéw
w zwigzku z uczestnictwem w
warsztatach wedtug ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
arteterapii

Odprezenie zwigzane z
aktywnoscig fizyczna,
manualna.

Wywiad z uczestnikami,
ankieta ewaluacyjna

Rodzice rozumiejg swoje emocje i
potrzeby

Rozmowa, w ktorej
uczestnicy biorg aktywny
udziat, méwig o swoich
emocjach/ potrzebach,
rozumiejg skad one
pochodza.

Obserwacja podczas, ktdrej
psycholozki ocenig czy
uczestniczy wyciagneli
whioski ze wspdlnej pracy
warsztatowej i w jakim
stopniu przyswoili wiedze
przekazang na zajeciach.

Rodzice znajg podstawy porozumienia
bez przemocy oraz wychowania
bliskoSciowego i s3 w stanie lepiej
zrozumieé swoje dziecko

Dorosli rozpoznajg “jezyk
zyrafy” i “jezyk szakala”.
Wiedzg jak identyfikowac
potrzeby dziecka.

Obserwacja realizacji pracy
grupowej uczestnikow,
poziomu ich zaangazowania,
pomystowosci i zrozumienia
tematu.

Rodzice znajg sposoby na wsparcie
swojego dziecka podczas przezywania
réznych emocji

Rodzice znajg metody
wspierajace dziecko oraz
stosujg swoje umiejetnosci
podczas zajec z dzieckiem.

Obserwacja jak rodzice
reagujg na rézne stany
emocjonalne prezentowane
przez dziecko podczas
wspodlnych zajec; ankieta
ewaluacyjna

Dzieci potrafig rozpozna¢ podstawowe
emocje i poznajg sposoby radzenia
sobie z nimi

Dzieci potrafig dopasowacd
dang emocje do wyrazu
twarzy (np. rados¢ do
usmiechu) oraz znajg rézne
sposoby reagowania.

Obserwacja pracy dzieci i
poziomu zrozumienia przez
nie tematu zajed.

Pogtebienie relacji rodzic - dziecko

Wspdlne spedzanie czasu,
rozmowa o emocjach,
zrozumienie zachowania
malucha zblizy do siebie
rodzica i dziecko, a co za tym
idzie, pogtebi ich relacje.

Ankieta ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Wsparcia i Rozwoju Labirynt jest nowa organizacjg, ktéra jest odpowiedzig na potrzeby
zaobserwowane przez fundatorki w codziennej pracy. Zatozycielki sg psycholozkami i majg duze
doswiadczenie we wsparciu oséb z doswiadczeniem migracyjnym, uchodzczym, a takze w pracy
indywidualnej oraz grupowej z osobami z trudnosciami psychologicznymi/ zaburzeniami. Od 2022 r.
wspieraty uchodzcéw realizujgc grupowe i indywidualne wsparcie psychologiczne po rosyjsku i
ukrainsku, opieke nad dzie¢mi, zajecia kreatywne i z jezyka polskiego.

Swoje doswiadczenie chciatyby wykorzysta¢ w realizacji celdw fundacji, jakimi s3: wzmocnienie
integracji, ochrona zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci oséb z doswiadczeniem uchodzstwa,
migracji oraz rodzin, ktére posiadajg dzieci z zaburzeniami psychicznymi, rozwojowymi oraz z
innymi niepetnosprawnosciami.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Viktorija Ivasko oraz Maria Zuchowska to zatozycielki fundacji, ktére sg z wyksztatcenia
psycholozkami i posiadajg doswiadczenie w pracy pomocowej. Sg réwniez trenerkami Treningu
Umiejetnosci Spotecznych. Viktorija lvasko w 2015 r. ukoriczyta studia psychologiczne na
Uniwersytecie Gdanskim. Jeszcze w trakcie studiéw magisterskich Viktorija zdobywata
doswiadczenie podczas kilku wolontariatéw, od 2013 roku pracowata w Centrum Terapii Autyzmu
SOTIS, ukonczywszy studia podyplomowe z edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w 2018 r.,
zdobywata doswiadczenie pracujac z dzieémi w dwdch przedszkolach, pracowata tez w nurcie
pedagogiki Montessori. Prowadzi dla dzieci i rodzicow zajecia wg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne od czasu, kiedy w 2014 roku ukonczyta “Kurs doskonalacy nt. Metoda Ruchu
Rozwijajgcego wg Weroniki Sherborne”. Od 2021 r. jest wtascicielkg centrum, ktére oferuje
wsparcie psychologiczne dla rodzin.

Maria Zuchowska w 2020 r. ukoriczyfa studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie SWPS w
Sopocie. Po studiach prowadzita grupowe zajecia ogélnorozwijajace dla dzieci, a nastepnie
rozpoczeta prace indywidualng z dzie¢mi z problemami psychologicznymi i zaburzeniami
rozwojowymi.

Obie kobiety na co dzien pracujg z osobami z doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym.
Prowadzg zajecia grupowe (sensoryczne, Trening Umiejetnosci Spotecznych, kreatywne) oraz
wsparcie indywidualne dla dzieci i ich rodzicéw.

Od 2022 roku, oferowaty wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne dla dzieci, rodzicow,
nauczycieli w ramach projektu ,Pomoc psychologiczna dostepna w lokalnej spotecznosci szkolnej,
finansowanego ze Srodkéw UNICEF”, we wspétpracy z Miastem Gdansk.

Na przestrzeni ostatnich 3 lat wspieraty uchodzczynie z dzie¢mi realizujgc rowniez projekt
“Bezpieczna Przestrzen”. W ramach projektu zorganizowaty i przeprowadzity m.in.:

1) wsparcie grupowe - spotkania dla kobiet, arteterapie, warsztaty kreatywne dla kobiet;

2) indywidualne wsparcie psychologiczne (po rosyjsku i ukrairisku);

3) opieke nad dzie¢mi;

4) nauke podstaw jezyka polskiego.

W ramach projektu “Bezpieczna Przestrzen” psycholozki realizowaty liczne warsztaty kreatywne nie
tylko dla kobiet, ale takze dla dzieci. Zatozycielki fundacji prowadzity warsztaty dla nauczycieli pt.:
,Praca z dzieckiem z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa” i ,,Psychologiczne konsekwencje
migracji u dzieci i mtodziezy. Jak nauczyciel moze wspoméc rodzine migracyjng?”.

Fundacja jest nowa organizacjg, formalnie nie posiada jeszcze doswiadczenia, natomiast jej
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fundatorki sg bardzo doswiadczone w zakresie proponowanym przez niniejszy projekt.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1.0sobowe:

Viktorija lvasko- psycholog, Trener TUS, terapeuta reki, nauczyciel Montessori, diagnosta ADOS-2.
Na co dzienr wspiera psychologicznie oraz terapeutycznie dzieci z doswiadczeniem migracji oraz
prowadzi konsultacje z rodzicami.

Maria Zuchowska - psycholog, trener TUS, Praktyk metody Kid's Skills — Dam rade, certyfikowany
trener 1 stopnia zaje¢ marki Sensoplastyka®. Na co dzien wspiera terapeutycznie oraz
psychologicznie dzieci w spektrum autyzmu, dzieci z doswiadczeniem migracji oraz prowadzi
konsultacje z rodzicami.

2. Wyposazony w pomoce terapeutyczne lokal.
3. Doswiadczenie w prowadzeniu warsztatdw, pracy z dzie¢mi, pracy z dorostymi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Praca dwéch psychologéw (300 zt x 2 4 800,00
psychologdéw x 8 spotkan)
2. |Koordynacja projektu (40 zt x15 h) 600,00
3. |Wynajemsali(35zt/hx1,5hx 8 420,00
spotkan)
4. |Ksiegowa (rozliczenie projektu) 150,00
5. | Przybory papiernicze (kartki papieru, 400,00
flamastry, plastelina, farby, bibuta itd.)
6. |Poczestunek (kawa, herbata, owoce, 200,00
ciastka itd.)
7. | Reklama na facebooku 100,00
8. | Wydrukowanie plakatéw promujacych 100,00
(25 zt x 4)
9. |Papierowe kubki i talerze 60,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 830,00 6 830,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta i umocowanie 0séb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajacy
z KRS lub innego, wiasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)
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4. Umowe pomiedzy Oferentami, ktdrzy ztozyli oferte wspdlng, okreslajgcg zakres ich $wiadczen,
sktadajacych sie na realizacje zadania publicznego (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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