Gdansk, 1 lipiec 2024 r.

Regulamin programu ,Trzeci Wiek w Zdrowiu”

§1
DEFINICJE

Ponizsze pojecia uzyte w niniejszym Regulaminie nalezy rozumie¢ w nastepujacy sposdb:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

"Organizator" lub ,, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien” - jednostka
budzetowa Miasta Gdariska powotana na mocy uchwaty nr XLIII/525/96 Rady Miasta
Gdanska z dnia 30 grudnia 1996 roku - o utworzeniu jednostki budzetowej i nadaniu statutu
(z péin. zm. statutu),

»Program” lub ,Trzeci Wiek w Zdrowiu” - program z zakresu promocji zdrowego stylu zycia
pod tytutem ,Trzeci Wiek w Zdrowiu”, okreslony takze w §2 ust. 1 ponizej,

,Cykl zaje¢” — cykl zaje¢ edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych odbywajgcych sie
w ramach Programu, trwajacy 8 tygodni w dniach okreslonych doktadnie w Harmonogramie,
stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

,Uczestnik” - kazda osoba, ktdra zostata zakwalifikowana do uczestniczenia w Programie,
»,Kandydat” - kazda osoba spetniajgca wstepne warunki wiekowe, ktéra nastepnie wypetnita
w rejestracji Przychodni stosowny formularz, zgtaszajac sie tym samym do Programu,

»Zajecia edukacyjne” - przeprowadzane w ramach Programu dla jego Uczestnikdw zajecia,
w toku ktérych, w formie wyktaddw lub warsztatéw, Uczestnikom przedstawiana jest wiedza
z zakresu behawioralnych elementéw zdrowego stylu zycia,

»,Zajecia sportowe i rekreacyjne” - zajecia przeprowadzane w ramach Programu dla jego
Uczestnikdw, polegajgce na podejmowaniu aktywnosci fizycznej, tj. w szczegdlnosci
¢wiczenia fizyczne, instruktaze i trening sportowy,

,Obstuga” — pracownicy, wspétpracownicy lub inne wskazane przez Organizatora osoby
uczestniczagce w organizacji i realizacji Programu, w tym w szczegdlnosci instruktorzy

i trenerzy Uczestnikow.

,Partnerzy Programu” — podmioty z sektora wellness, jednostki naukowo-badawcze
przeprowadzajace analizy statystyczne i naukowe wynikéw otrzymanych podczas Programu,
i inne podmioty wymienione w zataczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu.

§2
POSTANOWIENIA OGOLNE

W dniach od 11 lipca 2024r. do 8 listopada 2024 r., przeprowadzony zostanie program
promocji zdrowego stylu zycia ,, Trzeci Wiek w Zdrowiu” - okresowe przedsiewziecie
Organizatora polegajgce na zorganizowaniu i przeprowadzeniu dla Uczestnikow m.in. zajec
sportowych, szkolen oraz oceny stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych, w celu poprawy ich
kondycji fizycznej i psychicznej.

Miejscem realizacji Programu, w szczegdlnosci prowadzenia rozméw rekrutacyjnych (badan

wstepnych) oraz rozméw konczacych (badania kontrolne) udziat w Programie jest Osrodek
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, pod adresem przy ul. Wrzeszczanskiej 29, w
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Gdansku. Miejscem prowadzenia zajec fizycznych i teoretycznych dla Uczestnikdéw, Gdanski

Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien wraz z terenem zewnetrznym, potozony
przy ul. Wrzeszczanskiej 29, Gdarnsk — Wrzeszcz.

Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla:
1) zasady i warunki rejestracji i rekrutacji Uczestnikéw do udziatu w Programie,
2) kryteria i zasady uczestnictwa w Programie,
3) prawa i obowigzki Uczestnikdw oraz Obstugi Programu,
4) etapy Programu i zakres przeprowadzanych w jego ramach zaje¢ fizycznych
i edukacyjnych,
5) zasady uczestnictwa i przeprowadzania badan stanu zdrowia oraz zachowan
zdrowotnych oraz analiz w ramach Programu.
Celem realizacji Programu jest promocja zdrowego stylu zycia oraz poprawa stanu
zdrowotnego jego Uczestnikéw.
Program ma charakter niekomercyjny.

§3
WARUNKI UDZIALtU W PROGRAMIE

Uczestnikiem Programu moze by¢ kazdy, kto spetnia nastepujgce podstawowe kryteria:

1) jest osobg fizyczng, posiadajgcy petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktdra ma
ukoniczone 60 lat i posiada legitymacje emeryta, jest mieszkaricem Miasta Gdariska.
Udziat w programie jest jednorazowy.

2) wyrazi zgode na uczestnictwo w Programie, bedzie przestrzegata postanowien
niniejszego Regulaminu oraz wypetni formularz stanowigcy zatgcznik nr 3 do
niniejszego Regulaminu, sktadajgc tym samym pisemne o$wiadczenie o tresci w nim
wskazanej,

3) przejdzie pomyslnie proces rejestracji i rekrutacji zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenie, rekrutacja i udziat Uczestnika w Programie sg dobrowolne i nieodptatne.
Uczestnicy biorg udziat w rekrutacji i Programie na wtasng odpowiedzialnos¢. Ztozenie przez
osobe zainteresowang zgtoszenia oznacza, ze rozwazyta ona i ocenita charakter, zakres

i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Programie, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym i dobrowolnie zdecydowata sie podja¢ to ryzyko.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do wszelkich polecern Obstugi oraz pracownikéw
ochrony, pod rygorem wykluczenia z Programu.

Kazdy z Uczestnikédw przebywajgcy w miejscu realizacji Programu jest bezwzglednie
zobowigzany do korzystania z infrastruktury, w tym terenéw zewnetrznych, budynkdw,
pomieszczen i urzadzen - wytgcznie w sposdb odpowiadajgcy ich przeznaczeniu,
powszechnym standardom ostroznosci i bezpieczeristwa oraz zgodnie z poleceniami Obstugi,
powszechnie obowigzujgcym prawem oraz niniejszym Regulaminem. Uczestnicy ponosza
wyltaczng i petng odpowiedzialnos¢ za wynikte z ich dziatania szkody.

Z zastrzezeniem brzmienia ust. 5 powyzej, kazdy z Uczestnikdw przebywajgcy na terenie
Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien oraz innych wskazanych przez
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Organizatora obiektach, zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich innych regulaminéw
obowigzujacych na terenie wskazanych w niniejszym ustepie lokalizacji.

Obstuga ma prawo wydawac wszystkim Uczestnikom wigzgce polecenia celem zapewnienia
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ edukacyjnych, sportowych lub rekreacyjnych. W szczegdlnosci
Obstuga Programu ma prawo zazadaé (pod rygorem wykluczenia z Programu) opuszczenia
miejsca realizacji Programu przez ktéregokolwiek z Uczestnikéw, ktéry narusza normy
okreslone w niniejszym Regulaminie oraz regulaminach obowigzujgcych na innych
wskazanych przez Organizatora obiektach.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom dojazdu na zajecia i badania ani tez powrotu z zajec
i badan. Organizator nie zapewnia wyzywienia i picia. Organizator nie zapewnia bezpiecznego
miejsca dla pozostawienia ewentualnej odziezy lub rzeczy osobistych Uczestnikow.
Uczestnicy samodzielnie i na koszt wtasny dojezdzajg na zajecia i badania prowadzone

w ramach Programu (i powracajg z nich) oraz zapewniajg sobie napoje i wyzywienie, a takze
ponoszg petng odpowiedzialnosci za wszelkie rzeczy osobiste pozostawione w miejscu
przebywania w czasie zaje¢ lub badan.

Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek szkody Iub wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem norm i polecen wskazanych w niniejszym Regulaminie (w szczegolnosci
w ust. 4-7 powyzej oraz §8 pkt. 1-6 i 9 ponizej), w tym za wypadki i szkody spowodowane
zarowno przez Uczestnikdw jak i inne osoby przebywajgce w miejscu realizacji Programu.

§4
ZAKRES | ETAPY PROJEKTU
Program realizowany bedzie w nastepujgcych etapach:

1) rejestracja w Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien (zwana tez
»Zgtoszeniem”),

2) rekrutacja (spotkanie indywidualne) z uwzglednieniem oceny stanu zdrowia
i zachowan zdrowotnych,

3) 8 tygodniowy cykl zaje¢ edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych, obejmujacy zajecia
edukacyjne oraz zajecia sportowe i rekreacyjne, ktére odbywaé sie beda 2 razy
w tygodniu zgodnie z Harmonogramem, stanowigcym zatgcznik nr 1.

4) Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Uczestnikow 3 miesigce po zakonczeniu
8 tygodniowego cyklu zaje¢ edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych

5) Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Uczestnikdbw 9 miesiecy
po zakonczeniu 8 tygodniowego cyklu edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych.
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§5
REJESTRACJA | REKRUTACJA UCZESTNIKOW

W celu przystgpienia do procesu Rekrutacji, osoby zainteresowane uczestnictwem
w Programie powinny dokonac¢ zgtoszenia w Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien osobiscie lub telefonicznie.

Zgtoszenia mozna sktadaé¢ wytgcznie w terminie przed rozpoczeciem czesci edukacyjnej
i treningowe]. Wszelkie zgtoszenia ztozone po wskazanym wyzej terminie nie beda
uwzglednione w procesie rekrutacji na dang edycje.

Po uptywie terminu wskazanego w ust. 2 powyzej, w oparciu o informacje podane w tresci
zgtoszen, Organizator sprawdzi czy zgtaszajgcy sie spetniajg warunki okreslone w §3 ust. 1
pkt. 1i 3 powyzej i sporzadzi liste Kandydatéw, ktdrzy spetniajg powyzsze kryteria.

Do dalszych etapow rekrutacji — rozmowy kwalifikacyjnej, sposrédd Kandydatéw wskazanych
w ust. 3 powyzej, Organizator zaprosi (wedtug kolejnosci zgtoszen) liczbe nie wiekszg niz
80 o0sdb, odpowiadajaca liczbie miejsc dostepnych dla Uczestnikéw w ramach Programu.
Rozmowa kwalifikacyjna uwzglednia ocene stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych.
Miejscem rozméw bedzie Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.
Organizator zawiadomi Kandydatéw wybranych zgodnie z ust. 4 o czasie i miejscu
przeprowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, okreslonej w §6.

Przed przystgpieniem do badan wstepnych (okreslonych w §6) kazdy Kandydat zobowigzany
jest do ztozenia oswiadczen o tresci wskazanej w zatgczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu.
Odmowa podpisania wyzej wskazanych oswiadczenn jest réwnoznaczna z rezygnacjg
z dalszego udziatu w rekrutacji i Programie i wywotuje skutek wskazany w §10 ust. 3.

Po zakonczeniu rekrutacji Organizator powiadomi o jej wynikach wszystkie osoby, ktére
zgtosity sie w sposéb prawidtowy. Decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng i nie
przystuguje od niej jakiekolwiek odwotanie.

Sposrdd osdb wskazanych w ust. 3 i 6 powyzej, ktore nie zostaty zakwalifikowane do udziatu
w Programie jako Uczestnicy, a spetnili kryteria okreslone w § 3 ust.1, Organizator wytoni
liste rezerwowg Uczestnikdw Programu.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika z Programu, Organizator moze
zadecydowad o przyjeciu na jego miejsce do udziatu w Programie osoby z listy rezerwowej,
ktora zgtosita sie najwczesniej (wskazanej w ust. 7 powyzej). Organizator moze jednak
poniechaé uzupetniania sktadu Uczestnikow Programu.

Proces rejestracji i rekrutacji Uczestnikéw jest dla nich bezptatny .
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§6
WSTEPNE POMIARY UCZESTNIKOW

1. Ocena stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych Kandydatéw (zwana takze ,Badaniami
wstepnymi”), o ktérych mowa w §5 ust. 4 powyzej, dokonuje wykwalifikowany personel
wskazany przez Organizatora.

2. Badania wstepne dokonywane bedg w terminach wskazanych w Zatgczniku nr 1 do
regulaminu, na terenie Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.
Terminy Badan wstepnych poszczegdlnych Kandydatéw zostang ustalone indywidualnie
zgodnie z §5 ust.4.

3. Badania wstepne obejmuja nastepujgce elementy:

1) Konsultacje pielegniarskie, tj. ocene stanu zdrowia Kandydata majgcg wplyw na
decyzje o mozliwosci zakwalifikowania go do Projektu;

2) Konsultacje ze specjalista ds. sprawnosci fizycznej tj. analize poziomu aktywnosci
fizycznej Kandydata, ocene jego sprawnosci fizycznej, w tym wydolnosci fizycznej
jego organizmu;

3) Konsultacje z dietetykiem, tj. analize i ocene zachowan zywieniowych Kandydata,
4) Konsultacje z psychologiem

5) Sporzadzenie profilu zachowan zdrowotnych Kandydata,

6) Opracowanie planu postepowania zdrowotnego Kandydata.

4. Dokonujgc zgtoszenia w sposdéb wskazany w §5 ust. 1 powyzej, Kandydat wyraza zgode na
przeprowadzenie Badan wstepnych. Niestawienie sie na indywidualnie wyznaczonych
Badaniach wstepnych (na ktérymkolwiek ich etapie, sposréd wskazanych w ust. 4 pkt. 1-4)
jest rownoznaczne z rezygnacjg Kandydata z procesu Rekrutacji i uczestnictwa w Programie
i wywotuje skutek wskazany w §10 ust. 3..

8§87

PRAWA UCZESTNIKOW PROGRAMU

Kazdy Uczestnik, po uzyskaniu pozytywnego wyniku Rekrutacji ma prawo do:
1) bezptatnego udziatu w Programie,

2) zgtaszania Organizatorowi uwag dotyczgcych Programu,
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3)

rezygnacji z udziatu w Programie.

§8

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROGRAMU

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do :

1)

2)

zapoznania sie z niniejszym Regulaminem, jego zaakceptowania i przestrzegania zasad
i warunkéw w nim okreslonych, a takze ztozenia pisemnego oswiadczenia o tresci ujetej
w zatgczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu — Oswiadczenia Uczestnika,

aktywnego uczestnictwa w petnym wymiarze godzin we wszystkich zajeciach Programu; przy
czym nieobecnosci dopuszczalne sg jedynie w przypadkach zaistnienia zdarzen losowych, nie
wiecej jednak niz podczas 4 sposréd wyznaczonych w ramach Programu zaje¢ pod rygorem
wykluczenia,

3) wykonywanie polecen prowadzacych zajecia i Obstugi — w tym w szczegdlnosci wykonywania

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢wiczen w sposéb sumienny i zgodny z poleceniami Obstugi — a takze do wykorzystywania
sprzetu oraz innego rodzaju Srodkéw wykonywanych w ramach prowadzonych Zajec,
w sposdb zgodny z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami Obstugi,

uczestnictwa w badaniach kontrolnych wskazanych w § 9 ponizej,

wypetniania w trakcie zajeé¢ edukacyjnych, sportowych i rekreacyjnych oraz badan wstepnych
i kontrolnych wszystkich przedtozonych Uczestnikom testéw sprawdzajgcych i ankiet
ewaluacyjnych,

wyraznego informowania Organizatora i wspotpracownikdw Organizatora o zmianie swojego
stanu zdrowia,

udzielenia wyraznej, pisemnej zgody na publiczne udostepnienie swoich danych
osobowych  (imie i nazwisko), wypowiedzi oraz wizerunku w formie fotografii
na oficjalnych stronach internetowych Organizatora, oficjalnych profilach Partneréw
w portalach spotecznosciowych (m. in. Facebook i Twitter) oraz w materiatach prasowych
poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia o tresci okreslonej w zatgczniku nr 4 do niniejszego
Regulaminu,

udzielenia Organizatorowi i Obstudze pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika na potrzeby realizacji Programu oraz sporzadzania informacji i analiz wskazanych
w § 9 ponizej, w tym do analiz statystycznych w celach naukowych, poprzez ztozenie
pisemnego oswiadczenia o tresci okreslonej w zatgczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,

przestrzegania powszechnie przyjetych norm i zasad spotecznych w czasie uczestnictwa
w Programie.
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89
BADANIA KONTROLNE ORAZ ANALIZA WYNIKOW BADAN

Kazdy Uczestnik Programu zobowigzany jest w toku Programu do poddania sie badaniom
kontrolnym, przeprowadzonym przez wskazany przez Organizatora wykwalifikowany
personel w okresach okreslonych w 84 pkt. 5 i 6 powyzej, w terminach ustalonych
indywidualnie i zakomunikowanych kazdemu Uczestnikowi przez Organizatora (zwanych
»Badaniami kontrolnymi”).

Dokonujac zgtoszenia w sposdb wskazany w §5 ust. 1 powyzej, a nastepnie podejmujac
uczestnictwo w Programie, Uczestnik wyraza zgode na przeprowadzenie Badan kontrolnych.

W oparciu o wyniki wszystkich ocen stanu zdrowotnego i zachowan zdrowotnych, tj. Badan
wstepnych i Badan kontrolnych, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
sporzadzi zbiorczg analize wynikdw w zakresie skutkéw i nastepstw uczestnictwa
Uczestnikdw w Programie, dtugotrwatosci wynikéw oraz poréwnywania wynikow Badan
wstepnych oraz Badan kontrolnych Uczestnikéw.

Dokonujac zgtoszenia oraz uczestniczagc w Programie kazdy Uczestnik wyraza zgode na
wykorzystanie wynikdw jego Badan wstepnych i kontrolnych na potrzeby sporzadzenia
analizy wskazanej w ust. 3 powyzej (zwanej dalej ,Analizg”), a takze na publikacje tejze
Analizy przez Partneréw przy czym zaden z elementéw Analizy podlegajacych publikacji nie
bedzie zawierat jakichkolwiek zindywidualizowanych danych ktéregokolwiek z Uczestnikow,
pozwalajgcych na ustalenie jego tozsamosci.

Analiza, w formie wskazanej w ust. 4 moze zosta¢ opublikowana na oficjalnych stronach
internetowych Partneréw Programu, w innych mediach elektronicznych, na profilach
Partneréw Programu, w portalach spotecznosciowych (m. in. Facebook, Twitter) i w prasie.

§10
WYKLUCZENIE UCZESTNIKA

Uczestnik zostaje wykluczony z udziatu w Projekcie na mocy niniejszego Regulaminu
w przypadkach wskazanych w §3 ust. 4 - 7, a takze w przypadku, gdy naruszy on normy
i obowigzki wskazane w §8 oraz §9 ust. 1 powyzej.

Na mocy decyzji Organizatora i Obstugi Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udziatu
w Programie rowniez w przypadkach niewskazanych w ust. 1 powyzej, w szczegdlnosci za$s
w przypadku gdy:

Strona 7z 12



1) Organizator lub Obstuga uzyska informacje, ze stan zdrowia lub kondycja fizyczna
lub psychiczna Uczestnika nie pozwala mu w petni na bezpieczne uczestnictwo
w Programie,

2) w trakcie uczestnictwa w Zajeciach prowadzonych w ramach Programu,
Uczestnik naruszy przepisy prawa niniejszego Regulaminu,

3) w trakcie uczestnictwa w ktdrymkolwiek z etapédw Programu Uczestnik bedzie
zachowywat sie w sposéb niezgodny z powszechnie przyjetymi zasadami
zachowania, w szczegdlnosci zas w sposéb zagrazajgcy bezpieczenstwu innych
Uczestnikdw lub Obstugi.

Wykluczony uczestnik natychmiast zaprzestaje udziatu w Programie tj. jest zmuszony
zaprzestac udziatu w momencie wykluczenia bez prawa powrotu do Programu.

W zwigzku z wykluczeniem z Programu Uczestnikowi nie przystugujg zadne roszczenia wobec
Organizatora i Obstugi.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg wobec Organizatora i Obstugi,
innych Uczestnikéw oraz oséb trzecich za wszelkie zawinione przez niego czyny lub
zaniedbania, ktére doprowadzity do pokrzywdzenia albo poszkodowania Organizatora,
Obstugi lub oséb trzecich (co obejmuje zaréwno szkody osobowe jak i majgtkowe). Fakt
wykluczenia z wudziatu w Programie nie ogranicza w Zzaden sposdb powyiszej
odpowiedzialnosci odszkodowawczej Uczestnika.

§11
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie pytania dotyczgce Programu mozna kierowac¢ na adres e-mail: twz@opz.gdansk.pl.

Aktualnie wigzgca wersja Regulaminu bedzie udostepniona na oficjalnej stronie internetowej
Organizatora www.opz.gdansk.pl.

W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, wigzaca
decyzje co do rozwigzan stosowanych w takiej sytuacji podejmuje Organizator.

Rozstrzygniecia podejmowane przez Organizatora na mocy postanowien niniejszego
Regulaminu sg ostateczne i nie przystuguje od nich jakiekolwiek odwotanie.

Wszystkie zatgczniki do niniejszego Regulaminu stanowig jego integralng czesé.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.07.2024 .
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu ,, Trzeci Wiek w Zdrowiu”

HARMONOGRAM dla Edycji 2 2024

od Do Zakres
11.07.2024 20.08.2024 Rejestracja telefoniczna
Modut 1 - Rozmowy rekrutacyjne, Badania
26.08.2025 3.09.2024 wstepne, Grupa 1,2i3
Modut2i3-Grupal, 2i3
8 tygodniowy cykl zaje¢ edukacyjnych,
sportowych i rekreacyjnych
09.09.2024 31.10.2024 . . o
Spotkania kazdy poniedziatek 9.00-14.30
Spotkania kazdy czwartek 9.00 -14:30
Badania kontrolne - Grupa 1,2i3
4.11.2024 8.11.2024
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu ,, Trzeci Wiek w Zdrowiu”

PARTNERZY PROGRAMU

1. Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Al. Zwyciestwa 42a, 80-210 Gdansk
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu ,, Trzeci Wiek w Zdrowiu”

MIEJSCA REALIZACII PROGRAMU

1. Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
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