UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Numer Krs: 0000445837, Kod pocztowy:

513575897,

Nazwa: SPOLECZNA INICJATYWA NARKOPOLITYKI, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

02-662, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:

Swieradowska, Numer posesji: 47, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Warszawa, Strona www: https://sin.org.pl/, Adres e-mail: kontakt@sin.org.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Kornelia Kujawska

Adres e-mail: kornelia.kujawska@sin.org.pl Telefon:
513575897

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

SINedukacja - warsztaty dla mtodziezy

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.10.2024 |Data 29.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt SINedukacja skierowany jest do mtodziezy i polega na przeprowadzeniu 15 warsztatéw w
placéwkach oswiatowych (szkotach ponadpodstawowych) oraz ewentualnie w innych placéwkach
wychowawczych i podejmujgcych dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie Gdanska. Zajecia
bedg podzielone na dwie zasadnicze czesci:

- cze$¢ wyktadowa, podczas ktérej teoretycznie przyblizymy omawiany temat,

- czes¢ warsztatowa, podczas ktérej mtodziez bedzie w sposdb praktyczny wykorzystywata wiedze
lub uczyta sie poprzez doswiadczenie (w przypadku kompetencji interpersonalnych).

Jedne zajecia bedg trwac 2 godziny lekcyjne (wraz z przerwg miedzy nimi). Zajecia prowadzone
bedg kazdorazowo przez dwie osoby. Tematy, ktdre oferujemy jako specjalisci to miedzy innymi:
edukacja na temat substancji psychoaktywnych i redukcji szkéd; higiena stylu zycia; warsztaty na
temat konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z napieciem, pobudzeniem i frustracjg; warsztaty
na temat asertywnosci oraz nauki wtasnych granic; edukacja na temat HPV (profilaktyka), itd.
Zagadnienia te mozna zaliczy¢ do dziatan na rzecz profilaktyki pierwszorzedowej czyli dziatan
podejmowanych w celu zapobiegania wystgpieniu zaburzen lub problemdw, zanim sie pojawia. Jest
to najwczesniejszy i najbardziej proaktywny poziom interwencji w zakresie zdrowia publicznego i
obejmuje dziatania majgce na celu eliminacje czynnikdw ryzyka oraz promowanie zdrowego stylu
zycia. Profilaktyka pierwszorzedowa i edukacja zdrowotna stanowig kluczowe elementy promocji i
ochrony zdrowia, poniewaz pomagajg zapobiegac wystgpieniu problemdéw zdrowotnych,
poprawiajg jakosé zycia oraz ksztattujg zdrowe nawyki i Swiadomos¢ zdrowotng w spoteczenstwie.

Nasz projekt powstat jako odpowiedz na zapotrzebowanie szkét ponadpodstawowych, ktére sg
zainteresowane naszg ofertg, niestety nie majg na to takich funduszy. Na przestrzeni ostatniego
miesigca kontaktowalismy sie z wieloma szkotami, ktdre wyrazity che¢ oraz potrzebe takich zajeé.
Szkoty, ktore udato nam sie odwiedzié¢ to miedzy innymi: X I LO, Il LO, VIII LO, X LO, SP 17, XIX LO, XX
LO, TEB Edukacja, Technikum tgcznosci. Z tych rozméw wynikfo takze zréznicowane
zapotrzebowanie na tematy, dlatego w projekcie oferujemy szeroki obszar tematyczny. Finalnie
tematy bedg ustalane po decyzji o wspétpracy z dang placowka. Mnogos$é oferowanych tematéw
wynika z faktu, ze chcemy wyjs¢ naprzeciw potrzebom danej placowki, a to zapotrzebowanie moze
byc¢ rézne. Niektore placéwki beda preferowaty edukacje o substancjach psychoaktywnych i
ryzykach z tym zwigzanych, a inne - warsztaty skupione na kompetencjach interpersonalnych.
Kompetencje i wyksztatcenie naszych specjalistéw pozwala nam zaproponowac tak szeroki obszar
tematyczny.

Kolejnym argumentem, ktéry wnosi za potrzebg wprowadzenia takiej edukacji jest ogromna skala
uzywania substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) przez mtodziez. Statystyki te opisane sg w
raporcie “Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowanych zrealizowanych w 2019 roku” Janusza Sierostawskiego z (wéwczas) Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Ponizej przedstawiamy niektdre ze statystyk:

- 80% uczniow w wieku 15-16 lat pita alkohol kiedykolwiek w zyciu, a w wieku 17-18 lat az 92,8%,

- silnego upicia sie doswiadczyta wiecej niz potowa badanych (56,6%) w wieku 17-18 lat i 4
badanych w wieku 15-16 lat (33,3%),

- wsrdd uczniow 15-16 lat co pigta osoba uzywata marihuany lub haszyszu (21,4%), a wsrdd ucznidw
17-18 lat 37,2% badanych,

- uzywanie alkoholu razem z marihuang zgtosito 12,1% mtodszej grupy i 24,1% starszej grupy,

- 18,3% ucznidw w wieku 17-18 lat zazywata leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekarza i
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15,1% wsréd mtodszej grupy.

Statystyki te s3 dowodem, ze substancje psychoaktywne sg powszechne wsréd mtodziezy, dlatego
tak wazna jest edukacja i nauka bardziej konstruktywnych sposobow radzenia sobie oraz
kompetencji miekkich. Wiedza jest kluczowym czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi
zachowaniami, do ktérych wlicza sie uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Okres
adolescencji to okres, w ktdrym mtodziez moze by¢ szczegdlnie podatna na podejmowanie takich
zachowan, co wigze sie z charakterystyka procesow biologicznych (np. niewyksztatcona kora
przedczotowa, ktéra odpowiada za procesy kontroli) czy hormonalnych.

Program ma na celu wzrost wiedzy na temat legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych i
innych ryzykownych zachowan oraz zagrozen z nich wynikajgcych a takze wzrost umiejetnosci i
kompetencji pozwalajacych na korzystanie z bardziej efektywnych i adaptacyjnych sposobéw
radzenia sobie z napieciem i pobudzeniem. Mtodziez zostanie zaznajomiona z pojeciem redukcji
szkod.

Wyrdzniamy cele gtdwne oraz szczegdtowe projektu:

1) cele gtéwne:

- edukacja na temat substancji psychoaktywnych, redukcji szkéd oraz innych zachowan
ryzykownych,

- edukacja mfodziezy w zakresie zdrowia oraz kompetencji miekkich,

- wzrost Swiadomosci na temat efektywnych sposobdéw radzenia sobie z napieciem i pobudzeniem,
- promocja zdrowia.

2) cele szczegotowe:

- profilaktyka uzaleznien i innych ryzykownych zachowan (ochrona zdrowia),

- wzrost informacji o profilaktyce zdrowia psychicznego, takich jak: sen oraz jego wptyw na
dobrostan cztowieka, higiena cyfrowa,

- rozwdj kompetencji miekkich, miedzy innymi: komunikacji bez przemocy (NVC), asertywnosci,
konstruktywnego rozwigzywania problemow,

- nauka pracy w grupie,

- edukacja w temacie zdrowia psychicznego.

Miejsce realizacji

Gdanskie placéwki oswiatowe (szkoty ponadpodstawowe) i instytucje dziatajgce na rzecz dzieci i
mtodziezy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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przeprowadzenie 15 warsztatow w 100% zaswiadczenia od szkét o
réznych placéwkach oswiatowych lub przeprowadzonych
wychowawczych o tematyce warsztatach; listy obecnosci
uwzgledniajacej: edukacje na temat
substancji psychoaktywnych i redukcji
szkdd, higiene stylu zycia, sposoby
radzenia sobie z napieciem,
asertywnosé, nauke wtasnych granic
oraz inne aspekty profilaktyki
zdrowotnej i promocji zdrowia.

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Organizacja od lat prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, edukacji narkotykowej i
redukcji szkdd. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i dziatann zwigzanych z redukcjg
szkéd jest celem statutowym aktywnosci podejmowanych w ramach dziatan catej organizacji oraz
nieformalnego gdanskiego oddziatu SIN. Wychodzimy z zatozenia, ze najlepiej jest nie zaczynac
uzywac narkotykow, lub przestac jezeli sie to robi, jednak nie zawsze jest to mozliwe. Edukujemy o
tym jak - jesli juz sie zazywa - robic to z mozliwie najmniejszg szkodg dla siebie i otoczenia. Szerzymy
tez wiedze jakie zagrozenia wigzg sie z zazywaniem samych substancji jak i z towarzyszgcymi im
zachowaniami ryzykownymi. Takie podejscie od lat ratuje zycia w wielu panstwach na swiecie.
Dziatania z zakresu redukcji szkéd s3 rekomendowane i prowadzone przez WHO, EMCDDA,
Organizacje Naroddéw Zjednoczonych; Unie Europejskg (Strategia Narkotykowe UE 2013-2020);
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; Czerwony Krzyz; Lekarzy Bez Granic oraz setki
innych instytucji i organizacji zajmujacych sie problematykg uzywania substancji psychoaktywnych.
Podsumowujac, nasze dziatania polegaja na ograniczaniu szkdd zwigzanych z ryzykownymi
zachowaniami, edukacji, ochronie i promocji zdrowia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Tréjmiejski oddziat Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki wielokrotnie prowadzit edukacyjne wyktady
otwarte z okazji réznych wydarzen (przyktadowo: Support. Don’t Punish., targi konopne w Gdansku
oraz w Katowicach) oraz projekty edukacyjne, np. “Zazyj Dawke Wiedzy - kino edukacyjne” (projekt
zostat dofinansowany w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci ze srodkéw Unii Europejskiej).
Dodatkowo, nasza organizacja od dwdch lat prowadzi projekt “SIN przy Browarze”, podczas ktorego
realizuje dziatania streetworkingowe skierowane do mtodziezy (projekt realizowany jest w
Poznaniu). Warto doda¢, ze osoby wpisane do niniejszego projektu, w wiekszosci posiadajg
ogromne doswiadczenie w pracy z mtodziezg oraz prowadzeniu dziatann edukacyjnych. Nasza
organizacja posiada Standardy Ochrony Matoletnich.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

- Kornelia Kujawska - psycholozka, streetworkerka, edukatorka seksualna, prezes Spotecznej
Inicjatywy Narkopolityki. Na co dzien pracuje z dzie¢mi i mtodziezg jako psycholozka oraz
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streetworkerka, a takze prowadzi grupe rozwojowgq “Program Redukcji Osamotnienia” dla mtodych
dorostych w kryzysie emocjonalnym. Niejednokrotnie w swojej pracy prowadzita zajecia z zakresu
redukcji szkod, profilaktyki uzaleznien oraz warsztaty z umiejetnosci miekkich (np. komunikacja bez
przemocy). W projekcie bedzie petnita funkcje koordynatorki oraz edukatorki.

- Waldemar Filipowicz - Psycholog. W temacie uwaznosci rozwija sie nieustannie od ponad 9 lat.
Ukonczyt studia magisterskie z psychologii klinicznej na Uniwersytecie SWPS w Sopocie oraz studia
podyplomowe na kierunku "Uwaznos$¢ i wspotczucie" na Uniwersytecie SWPS w Warszawie.
Aktualnie jest w trakcie szkolenia nauczycielskiego MBCT-L (Mindfulness Based Cognitive Therapy
for life) w Fundacji Rozwoju Mindfulness. Poza uwaznoscig interesuje sie terapig psychodeliczng
oraz integracjg doswiadczen psychodelicznych. W przysztosci planuje naucza¢ uwaznosci w
kontekscie terapii psychodelicznej. W projekcie bedzie petnit funkcje edukatora.

- Julia Leszczynska - studentka pedagogiki i absolwentka terapii zajeciowej, wolontariuszka SIN,
partyworkerka, edukatorka. Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, niejednokrotnie
prowadzita warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, redukcji szkdd oraz substancji
psychoaktywnych i zagrozen z nich wynikajacych. W projekcie bedzie petnita funkcje edukatorki.

- Krzysztof Formela - uczen IV klasy LO, mediator réwiesniczy, interesujacy sie psychologia, biologig
oraz fotografig. W projekcie bedzie petnit funkcje edukatora.

Powyzsze osoby to kadra podstawowa, uwzgledniamy jednak mozliwosé zatrudnienia innych,
wykwalifikowanych osdb do projektu.

Zasoby rzeczowe:

- komputer osobisty,

- ulotki informacyjne dotyczgce alkoholu, nikotyny, kofeiny, profilaktyki HIV/AIDS oraz substancji
psychoaktywnych,

- baza 50 pytan do gry Kahoot,

- samochdéd prywatny do przewozenia materiatow,

- niszczarka spetniajgcg wymogi normy DIN 32757 dotyczace utylizacji danych osobowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |wydruk materiatéw edukacyjnych 400,00

2. |obstuga ksiegowa (3 miesigce obstugi 1 500,00

ksiegowej, rozliczamy sie na podstawie
faktur wystawianych przez firme
ksiegowa, wartos$¢ jednej faktury to
500 zt)

3. | zakup materiatéw potrzebnych do 300,00
przeprowadzenia zajec (np. materiaty
plastyczne, artykuty papiernicze)
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wynagrodzenie dla oséb prowadzacych 7 800,00
warsztat: 130 zt za godzine lekcyjna
(45 minut) dla jednego prowadzacego;
warsztat trwa 2h i jest prowadzony
przez dwdéch prowadzacych

1 warsztat (2h) =520 z4 (130 zt x 2h x 2
trenerow = 520 zt)

15 warsztatow = 15 * 520 zt = 7800 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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