UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Machina Zmian, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000293012, Kod
pocztowy: 80-252, Poczta: Gdansk , Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jaskowa Dolina, Numer posesji:
11a, Numer lokalu: 1a, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdanisk, Strona
www: www.plazedlawszystkich.pl, Adres e-mail: n.biernacka@machinazmian.pl, Numer telefonu:
515068873,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Nikko Biernacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: n.biernacka@machinazmian.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

515068873
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Kryzys wypalenia rodzicielskiego - jak go rozpoznac i
zadbac o siebie?
2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2024 |Data 13.12.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt "Kryzys wypalenia rodzicielskiego - jak go rozpoznac i zadbacd o siebie? " jest propozycja
spotkar majagcych na celu wsparcie dobrostanu psychicznego rodzicow i opiekunéw/opiekunek
matych dzieci (od 0 do 4 roku zycia). W zwigzku ze zmianami stylu zycia coraz rzadziej naturalnie
przenikajg sie Swiaty réznych grup pokoleniowych. Model rodziny oparty o miedzypokoleniowe
dbanie o siebie nawzajem sie wyczerpat. Rodzice i opiekunowie/opiekunki matych dzieci pozostaja
czesto w izolacji ze wzgledu na brak wsparcia starszych pokolen (dziadkowie i rodzina zamieszkuje
inne miejsce, sg schorowani/schorowane lub nie zyjg). Sytuacja ta dotyczy takze rodzin imigranckich
i uchodzczych pozbawionych naturalnego miejsca zamieszkania i naturalnej sieci wsparcia. Zanikajg
takze wiezi sgsiedzkie. Pandemia Covid -19 przyczynita sie do jeszcze wiekszego wzrostu poczucia
izolacji i wyobcowania co ma wptyw na jakos¢ zdrowia psychicznego mieszkancow i mieszkanek
Gdanska. Z punktu widzenia psychologicznego rozwadj wiezi, naturalna sie¢ wsparcia, sgsiedzka
zyczliwos$¢ majg znaczenie w budowaniu odpornosci psychicznej i dobrostanu rodzicow matych
dzieci. Dzieci w wieku 2-4 lat rodzity sie w pandemii. Cigza ich mam przypadtfa na czas izolacji i
zagrozenia zdrowia i zycia. Porody czeSciowo odbywaty sie bez obecnosci bliskiej osoby. Dodatkowo
eskalowat konflikt zbrojny w Ukrainie. Poczucie osamotnienia i zagrozenia przyczynity sie do
dodatkowego spadku odpornosci i kryzysu psychicznego rodzicdw matych dzieci. Narodziny dziecka
przyczyniajg sie do naturalnego kryzysu tozsamosci. Opieka nad matym dzieckiem jest wyczerpujgca
zaréwno psychicznie jak i fizycznie. Bez wsparcia zyczliwego i pomocnego otoczenia ten naturalny,
ograniczony w czasie kryzys przeksztatca sie w kryzys chroniczny skutkujgcy zmniejszaniem sie
zasobow do naturalnej regeneracji. W konsekwencji sytuacja ta doprowadza do stadium
wyczerpania psychicznego i utraty umiejetnosci samodzielnej regeneracji. Rodzice matych dzieci
czesto nie zdajg sobie prawy z tego, czego doswiadczajg i jak mogg zadbac o siebie w stanie
ekstremalnego przecigzenia fizycznego i psychicznego oraz w poczuciu osamotnienia. Wypalenie
rodzicielskie jest takze jednym z powodow kryzyséw zwigzkowych i suicydalnych. Celem naszego
projektu jest psychoedukacja dotyczgca wypalenia rodzicielskiego oraz propozycja spotkan
warsztatowych z elementami pracy ze sztukg, ciatem i w naturze, ktérych celem jest odbudowa
naturalnych zasobdéw. Najwazniejsze w naszym projekcie jest potgczenie bezposrednich korzysci
spotecznych, emocjonalnych, wieziotwdrczych i uzyskanie zaangazowania mieszkancow i
mieszkanek Gdanska w temacie dbania o swdj fizyczny i psychiczny dobrostan.

W kazdym kryzysie zdrowia psychicznego najbardziej dojmujgcym stanem jest poczucie
osamotnienia i izolacji. Realizujgc nasz projekt, chcemy takze przyczynic sie do powstania
naturalnych, sasiedzkich sieci wsparcia w wychowaniu i opiece nad matymi dzie¢mi.

Projekt bedzie realizowany w nieformalnym partnerstwie z Radg Dzielnicy Aniotki oraz Hotelem
Vesper House, w ktdrego przestrzeniach dzieki wcze$niejszym wspdlnym dziataniom Fundacji, Rady
Dzielnicy i Hotelu powstata sgsiedzka kawiarenka. Miejsce spotkan miescie sie w niedalekiej
odlegtosci od jednego z dwdéch placow zabaw znajdujacych sie na terenie dzielnicy. Aktualnie w
dzielnicy Aniotki nie funkcjonuje ogélnodostepna kawiarnia czy Dom Kultury, ktdra petnitaby funkcje
integracyjna i kulturotwdrczg. Dzieki aktywnej pracy Rady Dzielnicy Aniotki w miejscu Siedziby Rady
powstat Dom Sasiedzki. Przestrzenie domu sasiedzkiego nie dajg mozliwosci na organizacje spotkan
dla wiekszego grona odbiorcéw i odbiorczyni. Celem projektu jest zaproszenie rodzicow matych
dzieci do cyklicznych otwartych spotkan w nieformalnej atmosferze kawiarnianej i rozmoéw o
szeroko pojetym dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne swoje oraz swojej rodziny. Aniotki sg
dzielnicg zielonga. Na jej terenie znajdujg sie parki, tereny matolesne, zielone wzgdrza. Bliskos¢
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natury i przyrody, ktére znajdujg sie na "wyciggniecie reki" sprzyja Swiadomemu budowaniu
zdrowych nawykdéw dbania o swoje zdrowie. W ramach dziatan projektowych chcemy
zaproponowac rodzicom — mieszkancow i mieszkankom dzielnicy Aniotki oraz innych dzielnic
Gdanska cykl interaktywnych wyktadéw o zdrowiu psychicznym, spotkanie przy ziotowej herbacie i
luzng rozmowe wokot tematu wyktadu oraz praktyczne éwiczenia warsztatowe w terenie takie jak
kagpiele lesne, arteterapia w naturze, spacery rozwojowe i inne. Tematyczne spotkania celowo
zostaty przez nas skoncentrowane wokoét tematu szeroko pojetej psychoedukacji dotyczacej zdrowia
psychicznego oraz sposobdw dbania o odpornos¢ psychiczng. Pandemia Covid -19, wojna w
Ukrainie — znaczaco wptyneta i nadal wptywa na samopoczucie wielu z nas. Przezywanie
chronicznego a czesto takze utajonego stresu ma wptyw na odpornosc fizyczng, ktérej obnizenie
wptywa na fizyczne funkcjonowanie catego organizmu czego skutkiem, moze by¢ izolowanie sie od
relacji z innymi osobami. Izolacja mtodych rodzicéw jest przez to dodatkowo wzmocniona. Temat
zdrowia jest tematem waznym dla wielu oséb. Liczymy na to, ze ten nosny temat bedzie
dodatkowym czynnikiem motywacyjnym, ktéry zacheci osoby do wyjscia zdomu w jesienny dzien i
spotkania sie w grupie oséb o podobnym doswiadczeniu na rozmowy i wspdlne ¢wiczenia dla
zdrowia. Bedzie to takze okazja do upowszechnienia informacji o sgsiedzkiej kawiarence jako
otwartym miejscu spotkan dla lokalnej spotecznosci takze w dtugie jesienne i zimowe wieczory.
Liczymy takze na to, ze znajomosci zawarte podczas proponowanych przez nas zaje¢ przyczynig sie
do zbudowania sieci wsparcia dla rodzicdw matych dzieci, ktéra, chociaz czesciowo zastgpi
brakujgce naturalne wsparcie tak istotne w pierwszych latach zycia dziecka.

Gtowne grupy adresatow/tek projektu to:

1.0soby doroste 18 +, rodzice i opiekunki/opiekunowie matych dzieci w wieku 0-4 lat

2. Mieszkanki i mieszkancy Gdanska, zamieszkujacy lub pracujgcy w dzielnicy Aniotki i innych, z
Polski i zagranicy, imigrantki i imigranci, osoby doroste 18+ bedgcy rodzicami lub
opiekunami/opiekunkami matych dzieci w wieku 0-4 lat

W tym osoby o réznym stopniu sprawnosci.

Sasiedzka kawiarenka w Hotelu Vesper House pomiesci okoto 25 osdb. Zajecia warsztatowe beda
odbywaty sie takze w wynajetej sali szkoty jogi oraz w pobliskim lesie.

Dla rodzicéw/opiekunéw/opiekunek matych dzieci, ktére nie posiadajg opieki nad dzieémi na czas
trwania zaje¢, zapewnimy opieke profesjonalnych opiekunek dzieciecych.

Dla wszystkich grup odbiorczych, ktére wymienity$my wyzej udziat w projekcie "Wypalenie
rodzicielskie — jak je rozpoznac i zadbad o siebie" jest okazjg do spetnienia takich potrzeb jak:

1. Potrzeba wzmocnienia odpornosci psychicznej i przeciwdziatanie wypaleniu rodzicielskiemu.

2. Potrzeba ciekawego spedzenia wolnego czasu — udziat w tematycznych wyktadach, rozmowach
przy herbacie, spacerach, kapielach lesnych i mini warsztatach.

3. Potrzeba wzmacniania wiezi miedzyludzkich oraz integracja oséb o podobnym doswiadczeniu
rodzicielskim w tym wymiana doswiadczen.

Miejsce realizacji
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Dzielnica Aniotki, miasto Gdarisk

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Interaktywny wyktad pt: "Pierwsza 1x2 h Dokumentacja fotograficzna.
pomoc w kryzysie wypalenia do 25 oséb Prezentacja.

rodzicielskiego. Zrozum kryzys i siegnij

po wsparcie"

Interaktywny wyktad pt: "Jak 1x2 h Dokumentacja fotograficzna.
regulowac uktad nerwowy, zeby wyjs¢ |do 25 osdb Prezentacja.

z trybu przetrwania"

Interaktywny wyktad pt: "Wptyw 1x2 h Dokumentacja fotograficzna.
odpornosci psychicznej na zdrowie. Co |do 25 oséb Prezentacja.

ja ostabia? Co jg wzmacnia?"

Facylitowane spotkania sgsiedzkie przy | 3x1h Dokumentacja fotograficzna.
herbacie i rozmowy o zdrowiu. do 25 oséb

Mini warsztaty wspierajgce 4x3 h Dokumentacja fotograficzna.

zastosowanie wiedzy poznanej w
trakcie wyktadéw w zyciu codziennym:
m.in: kapiel le$na, warsztaty
artystyczne, sesje grupowej medytacji
uwaznosci, joga na wzmocnienie
odpornosci psychicznej

Lista obecnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Machina Zmian (dawniej) Fotografika od 16 lat wzmacnia zmiany spoteczne, inspirujac
osoby poprzez dziatania artystyczne i rozwojowe, by w petni i na réwnych prawach
uczestniczyty/uczestniczyli w réznych sferach zycia. Zatozona w Krakowie w 2007 roku. W latach
2015 - 2017 posiadata 3 oddziaty mieszczace sie w Krakowie, Gdyni i Oswiecimiu. Obecnie siedziba
Fundacji znajduje sie w Gdansku.

Przez ponad 10 lat dziataliSmy na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Obecnie wzmacniamy rozwdj osobisty i zawodowy kobiet. Wspieramy tworzenie i wspétprace
spotecznych zespotéw liderskich. Tworzymy Szlaki Archiwalnej Fotografii w Gdansku i w Jastarni.
Pracujemy na rzecz wzmacniania odpornosci psychicznej w czasach niepewnosci i kryzysow.

Wyrdznienia w ogdlnopolskich konkursach i plebiscytach:

Projekt “Plaze dla wszystkich” (dawniej “440 km po zmiane”) zostat nominowany w konkursie
Okulary réwnosci — to coroczna nagroda Fundacji Imienia Izabeli Jarugi Nowackiej. Okulary
przyznawane sg osobom, organizacjom lub instytucjom za szczegdlne osiggniecia w zakresie m.in.
praw kobiet i przeciwdziatania dyskryminacji z powodu ptci.

Dotychczas zrealizowalismy ponad 70 réznorodnych inicjatyw i projektow: spotecznych,
artystycznych i kulturalnych o zasiegu lokalnym, regionalnym i ogdélnopolskim.

Nasze najwazniejsze, zrealizowane do tej pory projekty:

W 2014 roku w Krakowie i w Gdyni realizowalismy projekt ,,Dobre miejsce spotkan — przestrzen
inspiracji — 440 km po zmiane" - warsztaty rozwojowe dla kobiecych teamoéw liderskich (w tym
kobiet z niepetnosprawnosciami), warsztaty dla przedsiebiorcéw/przedsiebiorczyn ,,Zmien
perspektywe” (dostosowanie przestrzeni i ustug dla osdb z niepetnosprawnosciami), publikacja i
film.

W 2015 i 2016 roku zrealizowalismy projekt ,,Wspdlne rozmowy — plaze dostepne dla wszystkich” -
rekomendacje do planéw modernizacji wejs¢ na plaze, tak aby byty one dostepne dla oséb z
ograniczeniem sprawnosci, szkolenia z zakresu projektowania uniwersalnego i rzecznictwa na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami, publikacja, edukacyjne spoty filmowe, konferencja.

W 2017 roku zrealizowalismy gre miejskg Filmobil z ukrytym celem spotecznym w ramach 42.
Festiwalu Filmow Fabularnych w Gdyni oraz nakreciliémy spoty spoteczne we wspétpracy z Gdynska
Szkotg Filmowa dotyczace uczestnictwa osdb z niepetnosprawnoscig w przestrzeni publiczne;j.
Prowadezilismy lekcje komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciami w szkotach gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

W 2017 roku w ramach projektu grantowego ,Innowacje na ludzkg miare” nawigzalismy
partnerstwo z sektorem biznesowym, (studio projektowe maradDesign) - w celu zbadania potrzeb
uzytkowniczek i uzytkownikéw ,trzeciej przestrzeni”, czyli miejsca spedzania wolnego czasu, ktére
znajduje sie pomiedzy pracg a domem. Zaprojektowalismy w odpowiedzi na zebrane potrzeby 3
rozwigzania (meble) zwiekszajgce komfort uzytkowania i dostepnos¢ przestrzeni. Wydalismy
publikacje z rekomendacjami ,Czutos¢ — zeszyt rozwigzan architektoniczno — projektowych” i
opracowalismy model ksztattowania przestrzeni w sposéb dostepny i wygodny “5 stref komfortu”.
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O naszej innowacji zostaty nagrane 2 filmy.

Projekt "Miedzypokoleniowe Lekcje Fotografii i Filmu" realizowany byt w 2018 roku w Gdyni,
Wtadystawowie i Jastarni w ramach programu ASOS. Odbyly sie warsztaty fotograficzne, z
komunikacji, pokazy filmowe potgczone z dyskusjg. Wszystkie wydarzenia byty tak zaprojektowane,
aby uczestniczyé w nich mogty osoby o réznym stopniu sprawnosci w tym: seniorzy/seniorki, osoby
z niepetnosprawnoscia ruchu, stuchu i wzroku. Ponadto w ramach projektu zrealizowane zostaty
warsztaty dotyczgce dostepnosci wydarzen kulturalnych dla pracownikdéw i pracowniczek instytucji
kultury.

Projekt / "Gdansk - moje miejsce. Tworzymy kolaze. Sklejamy historie" / 2019 / 2020 / 2021 / 2022
Projekt realizowany byt w Gdarisku w ramach dofinansowania z konkursu na dziatania kulturalne w
partnerstwie z podmiotami z sektora pozarzagdowego, samorzgdowego i biznesowego. Wiecej
informacji o projekcie: www.szlakarchiwalnejfotografii.pl

Projekt / Zapiski z piasku. Historie znalezione na plazy / 2019

Projekt realizowany byt w Gdanisku. Celem projektu byto zaproszenie mieszkancéw | mieszkanki
Gdanska do podzielenie sie historiami ukrytymi w archiwalnych fotografiach wykonanych na plazy
w Gdansku. Zebrane historie i fotografie zostaty przetworzone w duchu kolazy found footage.
Kolaze zostaty wydane w formie limitowane;j serii pocztéwek.

Projekt / Miejskie Lekcje Fotografii / 2017

Projekt "Miejskie Lekcje Fotografii" realizowany byt w 2017 roku w Gdyni, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzielnic objetych aktualnym planem rewitalizacji (Oksywie Chylonia, Witomino,
Babie Doty, Meksyk). Dziatania projektowe realizowane byty na styku edukacji w dziedzinie sztuki
fotografii z budowaniem tozsamosci mieszkarncéw/nek z miastem ich zamieszkania - Gdyni oraz z
elementami animacji lokalnego srodowiska. Trwajgcy 9 miesiecy projekt obejmowat regularne,
réznorodne, otwarte i adresowane do bardzo szerokiej grupy odbiorcéw/czyn dziatania (warsztaty
bezkamerowe dla dzieci, otwarte warsztaty "Technika — pierwszy krok do magii) spotkania z
uznanymi twdrcami/czyniami, liczne zajecia plenerowe — fotospacery, spotkania pt. Przenikanie
czasu/Przenikanie miejsc (inspiracja do zagtebienia sie w historie wtasnego miasta).

Projekt “Plaze dostepne dla wszystkich” . Zmieniamy polskie plaze tak, aby byty wygodne, przyjazne
i dostepne dla wszystkich: edukujemy, audytujemy oraz prowadzimy dziatalnos$¢ kontrolng i
straznicza. Tworzymy rekomendacje do planéw modernizacji wejs¢ na plaze, ktére sg zgodne z
zasadami projektowania uniwersalnego. Tworzymy program certyfikacji plaz “Plaze dla wszystkich”.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W swoim doswiadczeniu mamy organizacje interaktywnych wyktadow, warsztatéw, spotkan dla
réznych grup odbiorcéw i odbiorczyn, spacerdw, zajec z obszaru animacji kulturalnej i sztuki.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Sylwia Nikko Biernacka — psychoterapeutka Gestalt w trakcie szkolenia. Pracuje réwniez jako
trenerka, konsultantka kryzysowa, tutorka, trenerka wzmacniania odpornosci psychicznej,
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facylitatorka dialogu w sytuacjach konfliktowych. Od 16 lat zarzgdza zatozong Fundacjg Machina
Zmian. Zainicjowata ruch na rzecz powstania dostepnych plaz w Polsce ,,Plaze dla wszystkich” i wiele
innych projektéw spoteczno-artystycznych. Od 20 lat pracuje na sali warsztatowej jako trenerka
edukujgca osoby pracujgce w organizacjach pozarzgdowych i samorzgdach. Ukonczyta Szkote
trenerskg STOP, szkote tutoringu Fundacja Szkota Lideréw oraz Program Liderzy Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2015
r., i Stypendium Twoérczego Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego, 2018 i innych. Uczestniczka
programu International Visitor Leadership Program organizowanego przez Departament Stanu USA.
W projekcie odpowiedzialna za przygotowanie i prowadzenie spotkan tematycznych i warsztatow.

Aleksandra Biernacka - z wyksztatcenia ekonomistka i antropolozka kultury. Managerka projektéw i
zespotéw w obszarze rekrutacji i jednoczesnie badaczka zycia kobiet z plemion beduinskich
mieszkajgcych na Pustyni Negev. Trenerka komunikacji miedzykulturowej w metodzie “Global
Dexterity”, akwarelistka, instruktorka arte-, choreo- i naturoterapii (certyfikat z Akademii
Choreoterapii i Arteterapii dr. Anny Glinskiej-Lachowicz). Przewodniczka kapieli lesnych, gdzie
wchodzgc w bliski kontakt z natura, pogtebiamy tez kontakt ze swojg duszg i ciatem. Instruktorka
malarstwa akwarelowego. Wspétpracuje z lokalnymi instytucjami na Kaszubach prowadzac kgpiele
lesne, warsztaty malarskie i rozwojowe dla kobiet, senioréw i dzieci (KGW Kietpinianki, Kaszubski
Uniwersytet Ludowy, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zukowie, Stowarzyszenie Otwarte Kaszuby,
Kaszubski Klub Kobiet, Biblioteka Publiczna w Przodkowie). W projekcie odpowiedzialna za
przygotowanie i prowadzenie spotkan tematycznych i warsztatow.

Magdalena Szwabowicz - Socjolozka i filmoznawczyni z wyksztatcenia, menadzerka kultury i
bibliotekarka z zawodu, joginka z pasji. Aktualnie w procesie certyfikacji (teacher-in-training) na
Kursie Nauczycielskim BHAKTI SHALA YOGA TEACHER TRAINING. Na sciezce duchowego rozwoju
poprzez joge i medytacje od 11.lat. W swojej praktyce wykorzystuje gtebokie praktyki wgladu,
czerpie z tantry, jogi czakralnej, yin jogi, hatha jogi, joga nidry.

Monika Grotecka - Magistra politologii w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW
(specjalizacja: psychosocjologia problemdéw spotecznych). Posiada wieloletnie (10 lat)
doswiadczenie w koordynacji finansowej i opiece merytorycznej (realizowanie, rozliczanie,
sprawozdawanie) projektow wspétfinansowanych ze srodkéw publicznych, przez organy
administracji samorzadowej, rzadowej, instytucje wdrazajace realizacje programéw finansowanych
ze $Srodkéw pozabudzetowych (w tym m. in. FIO, fundusze EOG, ASOS i inne). W projekcie
odpowiedzialna za opieke merytoryczng, sprawozdawczos¢, ewaluacje i wspdtprace z biurem
rachunkowym.

Katarzyna Witek (Biuro Rachunkowe NEO) - ksiegowa, wyspecjalizowana we wspdtpracy z
podmiotami z sektora organizacji pozarzgdowych, od lat obstugujgca od strony ksiegowej projekty
realizowane przez Fundacje Machina Zmian w tym wspétfinansowane z (FIO, ASOS, EOG, UM
Gdyniaiinne). W projekcie odpowiedzialna za obstuge ksiegows.

Wspotpraca partnerska:

Rada Dzielnicy Aniotki. W projekcie odpowiedzialna za wsparcie dziatan promocyjnych.

Hotel Vesper House. W Projekcie odpowiedzialny za organizacje spotkan dla mieszkarncéow
(bezptatne uzyczenie sali, poczestunek - kawa, herbata,ciastka, owoce).
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

Opracowanie merytoryczne tresci 3300,00
interaktywnego wyktadu,
przygotowanie prezentacji,
poprowadzenie spotkania, zeszyt
¢wiczen dla osdéb uczestniczgcych
3x1100 zt

Opracowanie merytoryczne tresci 5200,00
spotkan warsztatowych.
Poprowadzenie warsztatu, zakup
materiatdw na warsztaty. Facylitacja
spotkan sasiedzkich.

4x1300 zt

Koordynacja merytoryczna i promocja 500,00
1x500 zt

Koordynacja finansowa 600,00
1x600 zt

Obstuga ksiegowa 350,00
1x350

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 950,00 9 950,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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