UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Miedzynarodowe Centrum Szczesliwych Ludzi-Mandala , Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000987140, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowosc¢: Torun,
Ulica: Konopnickiej , Numer poses;ji: 13, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torun,
Gmina: m. Torun, Strona www: https://www.facebook.com/p/Mi%C4%99dzynarodowe-Centrum-
$2¢2%C4%99%C5%9Bliwych-Ludzi-Mandala-100086885426098/?locale=pl_PL, Adres e-mail:
mcsl.mandala@gmail.com, Numer telefonu: 512160945,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowos$é: Torun, Ulica: Poznanska, Numer posesji: 142,
Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torun, Gmina: m. Torun,

2. Dane osoby upowaznionej do Julianna Kublicka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: julianna.kublicka@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

512160945

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Setup! To co czuje, to co wiem- warsztaty wspomagania
zdrowia psychicznego dla mtodziezy
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.11.2024 |Data 31.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie wpisuje sie w program profilaktyki zdrowia spotecznego, celem jego realizacji jest poprawa
psychicznego stanu zdrowia 10 nastolatkéw zamieszkujacych Gdansk oraz wydanie publikacji
ukazujgce przebieg projektu. Warsztaty psychologiczne i ruchowe (zawierajace techniki ruchu i
tanca w nurcie psychoterapii LABAN) bedg realizowane dla statej grupa odbiorcow i odbiorczyn.
Grupa docelowa to nastolatkowie w wieku 14-18 lat. Cele realizacji warsztatéw obejmuja: rozwéj
umiejetnosci emocjonalnych, budowanie pewnosci siebie, zarzgdzenie stresem, rozbudzanie
motywacji i pasji, poprawe relacji kolezeriskich i z rodzicami, ukazanie sposobdéw rozwigzywania
konfliktow.

Chcemy sprawic by powziete dziatania zainspirowaty uczestnikéw i uczestniczki projektu do
wiekszej pewnosci siebie, sktonity do aktywnosci, poszukiwania dialogu opartego na empatii w razie
konfliktu, asertywnosci wzgledem patologicznych zachowan i rozbudzity wtasng wizje przysztosci.
Spotkania bedg mitg forg spedzania czasu i zywimy nadzieje, ze stang sie okoliczno$cig do powstania
wiezi przyjacielskich i samoorganizacji a wydana publikacja jednoczesnie bedzie pamigtka, ktéra
ukazywac bedzie przekrdj spotecznych zachowan i zespét dobrych praktyk radzenia sobie z
emocjami i narastajgcym stresem.

tacznie chcemy zrealizowac 14 h. warsztatowych, podzielonych na 8 spotkan.

Zaktadamy wydanie kolorowe] publikacji dokumentujgcej przebieg projektu zwierajgcej wypowiedzi
i refleksje uczestnikdéw projektu. Specyfikacja druku: A5, kolor, oktadka+ 16 stron, naktad 200 szt.

W ramach powierzonego zadania publicznego chcemy zrealizowac:

1. Szesc¢ spotkan w ramach warsztatdw psychologicznych. Tematy spotkan to:
-Wprowadzenie do grupy: budowanie zaufania i przestrzeni wsparcia,
-Zarzadzanie stresem i lekiem,

-Wspieranie pewnosci siebie i poprawa samooceny,

-Radzenie sobie z emocjami: gniew, smutek, frustracja

-Dobre relacje z rodzicami i zdrowe relacje kolezenskie

-Motywacja i radzenie sobie z brakiem energii do dziatania

2. Dwa warsztaty technik tafica i ruchu w nurcie psychoterapii LABAN. Laban Bartenieff Movement.
System to model, ktdry identyfikuje elementy ruchu i organizuje je, ksztattuje Swiadome relacje w
przestrzeni zarowno witasnego ciata, jak i dookota, uwrazliwia na ciato drugiego cztowieka i jego
granice. Cwiczenia podczas warsztatéw wykonuje sie w pojedynke, w parach, w grupie. Uczestnicy
stajg sie uwazni wzgledem ciezaru, czasu, przeptywu, przestrzeni. Poprzez doswiadczenie wtasnego
ciata, zauwazanie wzorcow ruchowych nastgpi, eksplorowanie przestrzeni ruchu nastgpi torowanie
Sciezek ekspresji radosci i sprawczosci. Przetozenie ruchu ukierunkowanego bedzie wptywato na
koncentracje i wzmacniato celowos$¢ dziatania. Odwzorowanie rytmu przeniesie sie na zestrojenie
grupy we wspolnych dziataniach, wptynie na poziom uwaznosci i empatii oraz bedzie solidaryzowadé
spotecznie.

Tematy spotkan to:

- Moc ciafa! Potega nie ograniczenie.
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- Celowos¢ ruchu i w sprawna komunikacja rytmu

3. Wydanie wydanie publikacji : format: A5 pionowy 148 x 210 mm, 16 stron, kolor, gramatura
papieru zgodnie ze specyfikacja: papier srodka: 135 g — kreda btysk, oktadki: 170 g — kreda btysk,
naktad: 200 szt.

Uczestnicy i uczestniczki projektu bedg rekrutowane drogg zapisdw online. Zakwalifikowanie sie do
udziatu w projekcie bedzie jednoznaczne z deklaracjg udziat we wszystkich spotkaniach. Uczestnicy i
uczestniczki projektu w trakcie jego trwania otrzymajg kwestionariusze osobowe, ktére przez
analize schematéw zachowan bedg diagnozowaty typ osobowosci i wskazywaty droge radzenia
sobie z trudnosciami.

Rekrutacja bedzie skierowana do nastolatkéw (objetych pomocg terapeutyczng w Fractal Concept -
Centrum Psychologii i Rozwoju, Poradni Zdrowia Psychicznego w Gdaniskim Centrum Zdrowia,
Gdanskim Osrodku Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnia Psychologiczno-
Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy). Promocja projektu odbedzie sie przez media
spotecznosciowe oraz plakaty rozwieszone w wybranych kawiarniach i punktach ustugowych,
zaprzyjaznionych szkotach jogi, lesnych przedszkolach i organizacjach pozarzgdowych.

Miejsce realizacji
Park 45, Bitwy pod Ptowcami 73/79, 81-731 Sopot. Dobér miejsca podyktowany jest piekng i

przestronng salg zlokalizowang w sgsiedztwie plazy Jelitkowo. Lokalizacja posiada dogodne
potgczenie komunikacyjne.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Warsztaty z psycholozka 6 warsztatow lista obecnosci, zdjecia
Warsztaty technik tanca i ruchu w 2 warsztaty lista obecnosci, zdjecia
nurcie psychoterapii LABAN
Publikacja 1 projekt, nakfad druku: 200 |faktury
szt.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja zostata utworzona w 2022r., od tego czasu realizujemy gtéwnie warsztaty z zakresu
edukacji ekologicznej i artystycznej, profilaktyki zdrowia. Swoje zadania realizujemy gtéwnie w
Toruniu a takze w Ciechocinku oraz Olsztynie. Chcemy wychodzi¢ ze swoimi dziataniami do innych
miast w Polsce a z czasem wdrazac projekty o zasiegu miedzynarodowym. Dziatamy na rzecz
wigczenia spotecznego osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, popularyzacji zdrowego trybu
zycia i profilaktyki zdrowia, integracji spotecznosci lokalnych. Od ponad roku tworzymy
permakulturowy ogréd spoteczny kierujac sie zasadami: troski o ziemie, ludzi i zasoby naturalne. W
tworzenie tej zielonej przestrzeni, opartej na samoorganizacji spotecznej, angazujg sie
nastolatkowie, ktéra wdraza swoje pomysty w ramach klubu mtodziezowego. W przysztosci
planujemy realizowac zadania w Tréjmiescie dziatajgc w partnerstwie z lokalnymi organizacjami
pozarzgdowymi.

Od poczatku naszej dziatalnosci zrealizowaliSmy 14 projektéw, w tym projekty dt. ochrony i
promocji zdrowia (gtownie dt. poradnictwa psychologicznego i psychoterapeutycznego, zwigzane z
promocja aktywnego tryby zycia i profilaktyki uzaleznien). Wydalismy trzy publikacje jako
organizacja (pt."Strefa ciszy-strefa komfortu", "Gtosna, szczera i wesota", "Ciechocinski szlak kobiet"
(w partnerstwie z Miejska Bibliotekg Publiczng; publikacje zwierajacy fotorelacje, wypowiedzi i
rysunki nastoletnich uczestniczek ) i jedng jako grupa nieformalna (pt."Santosha, czyli
zadowolenie").

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W przeciggu trzech lat zrealizowalismy trzy projekty dotyczace stricte profilaktyki zdrowia
(,,Profilaktyka uzaleznien- zagospodarowanie czasu wolnego oraz promowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia, stuzgce wzmacnianiu czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi"):

- "W rytmie natury!" - w ramach dziatania przeprowadzilismy szereg dziatan kulturalnych
(stworzylismy z dzie¢mi animacje, odbyt sie koncert relaksacyjny, wykonaliSmy przewodnik "Strefa
Ciszy- Strefa Komfortu", zrealizowalismy spacery z uwaznoscig oraz warsztaty aktywnosci fizycznej i
podnoszeniu Swiadomosci wzgledem zdrowia, spotkania z psychoterapeutka dla rodzicow. Projekt
byt realizowany w okresie pazdziernik- grudzien 2022r. We wszystkich 22 wydarzeniach wzieta
udziat grupa 180 osdb.

-"Serca bicie -wiosna/zima- zycie" - w ramach dziatania przeprowadzilismy warsztaty ze screchingu,
warsztaty technik ruchu nurcie psychoterapii ruchem i taricem LABAN. Projekt byt realizowany w
okresie luty- marzec 2022r. Odbiorcami warsztat byty dzieci i mtodziez zagrozona wykluczeniem
spotecznym. Zajecia bardzo podobaty sie mtodym ludziom, adresatami byta stata grupa 12
odbiorcow zadania.

- "Mysle i czuje! Rozpoznaje i rozumiem - siebie i otaczajgcy mnie swiat..." - w ramach dziatania
przeprowadzilismy dwie wycieczki, gre geocachingowa, warsztaty z psychoterapetka, warsztaty
aktywnosci fizycznej i podnoszeniu swiadomosci wzgledem zdrowia. Projekt byt realizowany w
okresie sierpien- wrzesien 2023r. Grupa docelowg byta gtéwnie mtodziez i dzieci i ich rodzice.
Objelismy wsparciem statg grupe odbiorcow- tgcznie w projekcie wzieto udziat 50 uczestnikow
zadania ( w tym 9 rodzicéw).

W przeciggu trzech lat zrealizowalismy dwa projekty w zakresie wsparcia psychologicznego-
beneficjentami dziatan byli rodzice nastolatkdw:
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- Otwarty umyst i ciepte serce - relacje bliskosci w rodzinie" w ramach dziatania przeprowadzilismy
warsztaty z psychoterapeutka oraz zajecia z jogi. Projekt byt realizowany w okresie maj- czerwiec
2023r. W projekcie wzieto udziat 64 uczestnikow.

- Otwarty umyst i ciepte serce - relacje bliskosci w rodzinie 2" w ramach dziatania przeprowadzilismy
warsztaty z psychoterapeutka oraz zajecia z jogi. Projekt byt realizowany w okresie maj- lipiec
2024r. W projekcie wzieto udziat 51 uczestnikow.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

-Marzena Dybowska-terapeutka czaszkowo-krzyzowa (niemowleta, mtodziez, dorosli) oraz
psycholozka (psychologia dorostych, dziecieca). Doswiadczenie zdobywat m.in. w szkotach,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, powiatowym centrum pomocy rodzinie, osrodku
opieki psychologicznej, w trakcie indywidualnej praktyki. Stale doksztatca sie w dziedzinach
poswieconych pracy z dotykiem, oddechem i Swiadomym ruchem. W swoje]j praktyce wykorzystuje
metody regulacji uktadu nerwowego na podstawie teorii poliwagalnej. Wierzy w uzdrawiajgcg moc
relacji terapeutycznej. Jesli jest oparta na autentycznosci, zaufaniu i zyczliwosci, bedzie to sprzyjaé
zdrowieniu pacjenta. Rozwéj naukowy: Mgr psychologii, Uniwersytet SWPS w Sopocie (2014 r.) Na
codzien Marzena pracuje w Fractal Concept - Centrum Psychologii i Rozwoju w Gdanisku.
Terapeutka czaszkowo-krzyzowa, Europejskie Centrum Terapii we Wroctawiu (2023 r.) Ukonczone
kursy: "Praca z ciatem w zdrowieniu i osobistej przemianie", "Trening Swiadomosci: ciata, emocji,
mysli, relacji", "Praca ze snem i wiele innych.".

- Julianna Kublicka- autorka wielu projektéw edukacyjnych: TRZY KROLESTWA (interdyscyplinarny
projekt tgczacy zajecia artystyczne z edukacjg przyrodniczg), MAMY CZAS! (projekt
interdyscyplinarny taczacy zajecia artystyczno-przyrodnicze z jogg 2022r., miedzypokoleniowy
warsztat tworzenia tarica mandali i land artéw. Organizatorka i wspoétorganizatorka warsztatéw w
ramach Organic Festiwal(2020r.) , Culture Art Festiwal (2021r), Nocy Kupaty w Rogalinku (2021r.).
Julianna jest takze instruktorkg hatha jogi (ZKKF Maraton Torunski), yin jogi (RYT200, Bhakti Shala),
vinyasy (RYT200), ashtangii (RYT200), jogi dla dzieci, aerial jogi (Bhakti Shala). Ukonczyta kurs
edukacji przyrodniczej Instytutu Lesnych Przedszkoli, kurs terapii taricem i ruchem metodg LABANA.
Pedagozka, absolwentka filozofii i stosunkdédw miedzynarodowych. Prezeska fundacji- pisze projekty,
koordynuje zadania.

-Joanna Majerska - ekonomistka, gtdwna ksiegowa. Posiada wiedze i uprawnienia do rozliczen
finansowych spétek prawa handlowego, stowarzyszen, fundacji czy oséb fizycznych prowadzacych
dziatalnos$¢ gospodarczg. Wieloletni kwestor prywatnej uczelni i gtdwna ksiegowa w prywatne;j
szkole policealnej z doswiadczeniem w rozliczaniu dotacji oraz projektéw unijnych. Od czterech lat
gtéwna ksiegowa w stowarzyszeniu - Toruriski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Warsztaty psychologiczne - 6 spotkan 2 280,00
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2. | Warsztaty technik tanca i ruchu w 760,00
nurcie psychoterapii LABAN - 2
spotkania
3. |Najem sali 1 200,00
4. |Napoje, pizza i przekaski 660,00
5. | Projekty graficzne (plakaty, publikacja) 2 500,00
6. | Wydruk plakatéw 100,00
7. | Wydruk publikacji (A5, ilos¢ stron: 4 1 100,00
+16, 200 szt., full kolor)
8. | Koordynacja projektu 1 000,00
9. |Ksiegowosé 400,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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