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10.00 - 10.10 - Otwarcie w Sali Audytorium
PROGRAM: Sala wyktadowa

Temat gtéwny: Demencja - najwiekszy lek wspoétczesnych ludzi
10.15 - 10.45 - Temat I: ,M6zg jest jak miesien - Jak prowadzi¢ treningi

pamieci” - wykiad i warsztaty Agnieszki Adolinskiej-Postuszny
— Psychogerontolog, specjalista ds. senioréow (Senior Mind)

10.45 - 11.30 - Temat II: “Demencja fakty i mity. Najwiekszy lek
wspotczesnych ludzi” - wyktad i odpowiedzi na pytania - Marlena Mayer
(Prezes Fundacji Dementia Action Alliance Polska)

11.30 - 12.30 - Temat lll: Utrzymanie sprawnosci fizycznej sposobem

na dobra kondycje psychiczna

(45 min) ,Taniec Przezwycieza Uptyw Czasu” — wyktad Marii Muskat (Dance
Is In The Air — DIITA)

(15 min) ,,Cwiczenia fizyczne dla senioréw, w tym éwiczenia dna miednicy”
- AWFIS w Gdansku

12.30 - 13.00 - Panel prezentacji Partneréw wydarzenia

13.00 - 13.45 - Temat IV: ,Demencja w kontekscie medycznym”
—wyktad i pytania z sali — Lek. Geriatra Dagmara Wiewiorkowska-Garczewska

Wydarzenie towarzyszace: Konferencja Naukowo-edukacyjna

Senior-Care pt. ,R6zne oblicza opieki” - sala Audytorium
10.00-11.30 Panel I: Teleinnowacje w opiece

11.30-13.00 Panel II: Filary dobrego zdrowia Seniora

14.00-15.00 Panel lll (sala wykfadowa): W odpowiedzi na specjalne potrzeby seniora
10.00-15.00 Ogréd Zimowy - stoiska z prezentacjg najnowszych trenddéw w opiece

15.30 - Koncert ALICJI MAJEWSKIEJ z towarzyszeniem

Witodzimierza Korcza oraz Warsaw String Quartet
(zaproszenia na koncert beda rozdawane podczas wyktadow)

Caty czas/Ogrod zimowy: Bufet kawowy: bezptatny W
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