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Uzaleznien

SZKOLENIE DLA REALIZATOROW PROGRAMU
Profis - sport bez uzaleznien

E Temat Czas
edukacyjny trwania

Mtodziez, uzywki, sport

Program Profis - zatozenia

Przerwa

Aktywnosc fizyczna a zdrowie
Profilaktyka w okresie rozwojowym
Przerwa

Program Profis -

interwencja behawioralna cz. 1

Program Profis -
interwencja behawioralna cz. 2

,Cho¢ zdrowie nie jest na pewno wszystkim,
to bez zdrowia wszystko jest niczym”

Zdrowie jest wartoscig, dobrem, ktore mozna chronié, przywracac,
ale takze pomnazacd, jako podstawe jakosci wszystkich dziedzin zycia.
Dzieki zdrowiu cztowiek realizuje swoje aspiracje i marzenia oraz zmienia swiat.
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