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Informacje o badaniu

Projekt badawczy Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsréd uczniow szkét

ponadpodstawowych oraz mtodych dorostych w wieku 18-24 lata na terenie

Gdanska
Zakres tematyczny e konsumpcja alkoholu, palenie papieroséw i e-papieroséw oraz uzywanie
badania innych substancji psychoaktywnych,
e wiek rozpoczecia uzywania substancji psychoaktywnych (inicjacja),
e problemy i zagrozenia zwigzane piciem alkoholu oraz uzywaniem
narkotykow,
e problemy i patologie w srodowisku spotecznym,
e S$rodowisko spoteczne oséb mtodych: nadmierne uzywanie substancji
psychoaktywnych przez kogo$ w otoczeniu,
e identyfikowane formy wsparcia instytucjonalnego dla oséb uzaleznionych,
e doswiadczanie przemocy w otoczeniu spotecznym - w domu
i w Srodowisku szkolnym,
e dostepnosc substancji psychoaktywnych,
e uwzglednienie w badaniu zazywania substancji psychoaktywnych -
mefedron, fentanyl,
e zagrozenie depresja, ryzyko wystgpienie depres;ji,
e zaufanie do osoby dorostej nie bedgcej rodzicem,
e regularne sSledzenie postaci aktywnych w sieci - youtuberéw
i influenceréw,
e naduzywanie smartfondw oraz uzaleznienie od medidéw
spotecznos$ciowych,
® monitoring nastroju - poczucie witalnosci i energii u oséb mtodych,
formy spedzania czasu wolnego,
e ruchiaktywnos¢ na Swiezym powietrzu
Zamawiajacy Urzad Miejski w Gdarisku
Wykonawca Podmiot odpowiedzialny: Q&Q Zaktad Realizacji Badan Spotecznych Maciej
Brosz, ul. Pogwizda 3, 83-304 Kawle Dolne, tel. 505-717-303
Zespot realizujacy badanie: dr Maciej Brosz, dr Tomasz Tobis, Iwona Brosz,
Magdalena Popowska.
Prace terenowe wrzesien - listopad 2024
Metodologia Préba losowa oparta o dobdr losowy wielostopniowy.

Pierwszy etap doboru obejmowat losowanie szkdét w oparciu o operat



o badanie ankietowe
wsrod ucznidw

o badanie jakosciowe
wsréd wychowawcow,
pedagogow,
psychologéw szkolnych

o badanie ankietowe
online wéréd mtodych
dorostych w wieku 18-
24 lata

Narzedzie badawcze

Respondent

ponadpodstawowych placowek szkolnych dziatajgcych na terenie Gdanska. Ze
wzgledu na mozliwosci realizacji badania z losowania wytgczono placowki
specjalne. Drugi etap doboru obejmowat losowanie klas w wybranych szkotach.
Przyjeto mozliwo$¢ losowania nie wiecej niz po jednej klasie od | do IV
w przypadku, gdy w szkole byto wiecej klas rownolegtych w danym roczniku.
Badaniu poddawano wszystkich uczniéw obecnych w momencie realizacji.
W badaniu wykorzystano metode ankiety audytoryjnej. Podczas realizacji
badania w klasie obecny byt ankieter, ktéry byt do dyspozycji uczniow
w przypadku koniecznosci wyjasnienia watpliwosci dotyczacych
poszczegoblnych pytan.

Badania przeprowadzono tacznie w 69 klasach w 17 szkotach.

Réwnolegle z badaniem wsréd ucznidéw przeprowadzono badanie uzupetniajace
wséréd  wychowawcéw klas objetych badaniem oraz pedagogéw lub
psychologéw szkolnych. Badanie miato charakter jakosciowy, a do jego
realizacji wykorzystano technike indywidualnego wywiadu pogtebionego.
Wywiady prowadzono w oparciu o dyspozycje ukierunkowujgce tematyke

rozmowy.

Badanie ws$réd mtodych  dorostych  przeprowadzono w  formie
ogoélnodostepnego kwestionariusza online. Badanie byto dostepne w sieci przez
7 tygodni. W okresie tym w przestrzeni mediéw elektronicznych pojawiaty sie
informacje o badaniu - przeprowadzono dwie kampanie promocyjne
podnoszace zasiegi za posrednictwem modutu reklamowego dostepnego na
platformie Facebook. W badaniu wzieto udziat tgcznie 586 osdb, z ktérych 335

odpowiedziato na wszystkie pytania zadane w kwestionariuszu online.

Uczniowie: kwestionariusz o wysokim stopniu standaryzacji obejmujacy 57
pytan zamknietych, w tym skalogramy, pytania wielokrotnego wyboru,
jedno pytanie otwarte oraz pytania metryczkowe.

Wychowawcy: dyspozycje do wywiadu obejmujgce 4 zagadnienia do
rozwiniecia podczas rozmowy.

Mtodzi dorodli: kwestionariusz online na platformie LimeSurvey o wysokim
stopniu standaryzacji obejmujacy 41 pytan zamknietych, w tym pytania
jednokrotnego wyboru, skalogramy, pytania wielokrotnego wyboru oraz

pytania metryczkowe.

Badanie w szkotfach: osoba uczaca sie w szkole ponadpodstawowej na terenie



Proba

Gdanska w wieku 15-18 lat (I i Il klasy — 15-16 lat, Il i IV klasy —17-18 lat).
W przypadku technikdw badaniami objeto réwniez V klasy. Zostaty one
witgczone do zbiorowosci trzecio- i czwartoklasistow.

Badanie wséréd mtodych dorostych: osoba w wieku 18-24 lata, zamieszkujgca na

co dzien na terenie Gdanska.

1500 ucznidéw szkét ponadpodstawowych w wieku 15-18 lat.
15 wychowawcow oraz pedagogdw lub psychologdéw szkolnych.

335 mieszkancow Gdariska w wieku 18-24 |ata.



Najwazniejsze wyniki i rekomendacje

e Na poziomie deklaracji, Ponad potowa badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz
mitodych dorostych uwaza, ze jest zadowolona ze swojego zycia. Jednakze, wykorzystany test
PHQ-2 wskazuje na bardzo wysoki odsetek osdb zagrozonych wystgpieniem zaburzenia
depresyjnego. Wsrdd badanych w wieku 15-18 lat dotyczy to co trzeciej badanej osoby
(36%), a wsrdd miodych dorostych az 27,3% odpowiadajgcych.

Rekomenduje sie: utrzymanie dziatan z zakresu monitorowania stanu zdrowia psychicznego

mtodziezy oraz rozwijanie dziatan wspierajacych dla oséb zagrozonych depresja.

e Po papierosy siega 28,9% 15-16-latkdw i 34,9% 17-18-latkéw, sposrdd ktérych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito papierosy odpowiednio 54,8% i 62,7%. Mozna przyj3ac,
ze co czwarty 15-16-latek oraz co trzeci 17-18-latek pali papierosy. Z kolei z e-papieroséw
korzystato w ciggu 30 dni przed badaniem 31,6% 15-16-latkow i 48,2% 17-18-latkéw. W obu
przypadkach wyniki sg poréwnywalne z uzyskanymi na terenie Gdariska w 2019 roku.

e Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu jakosciowym zwrécili uwage na rosngcy problem
uzaleznienia mtodziezy od e-papieroséw.

Rekomenduije sie: przeglad i aktualizacje dziatar edukacyjnych i profilaktycznych. Srodowisko

wielkomiejskie sprzyja reprodukcji wzorca mtodziezy korzystajgcej z uzywek dostepnych dla
dorostych. Dziatania te muszg by¢ oparte o rzetelng informacje skierowang do srodowisk dzieci

i rodzicow.

e Wiekszos¢ badanych uczniow w wieku 15-16 lat w ogdle nie pije alkoholu (63,1%) lub pije
rzadko i przy szczegdlnych okazjach (27,5%). Od czasu do czasu po alkohol siega 7,0%
mtodszych ucznidw, a czesto 2,4%. Nieco inaczej prezentuje sie rozktad deklaracji dotyczgcych
spozywania alkoholu w grupie uczniéw 17-18-letnich. W ogodle nie pije alkoholu 29,1%,
a rzadko lub przy szczegdlnych okazjach po alkohol siega 42,6%. Od czasu do czasu alkohol pije
23,6% starszych uczniow, a czesto 4,7%.

e WSsréd mtodych dorostych do spozywania w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie
w przypadku piwa — 87,7%, wina lub szampana itp. — 74,7%, woédki lub innych napojéw
wysokoprocentowych — 67,2%. Odsetek abstynentéw wynidst 8,3%. Zaden z mtodych
dorostych nie spozywa dowolnego rodzaju alkoholu z duzg czestotliwoscig i w duzych ilosciach.
Badania pokazaty, ze wséréd miodych dorostych nastepuje zmniejszenie sie grupy osdb

siegajacych po alkohol.



Analiza wskazan dotyczacych inicjacji spozywania napojow alkoholowych pokazuje, ze
w mtodszej kohorcie gdanskich ucznidw za moment ten mozna uznaé 13. rok zycia, a w grupie
uczniow 17-18-letnich 14. rok zycia. Wyniki te sg identyczne z ogdlnopolskimi z 2019 roku.

Rekomenduje sie: podjecie dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej. Uchwycenie

w badaniach sytuacji w gdanskich szkofach moze pozwoli¢ na wypracowanie dziatan
skierowanych do grup szczegdlnie potrzebujgcych wsparcia. Rekomenduje sie powtarzanie
badan monitorujgcych spozycie alkoholu i substancji psychoaktywnych w populacjach
mtodziezy szkolnej oraz wsréd oséb dorostych. Monitoring ten powinien uwzgledniac

zmieniajgce sie trendy w obszarze wzorcodw uzywania substancji psychoaktywnych.

Wéréd mtodziezy szkolnej, we wszystkich grupach wiekowych oraz wsréd mtodych dorostych
odnotowano wysokie wskazniki czestego uzywania: marihuany lub haszyszu. Szczegdlnie
niepokojgce sg wysokie wskazania dotyczace zazywania lekoéw uspokajajgcych i nasennych
(bez przepisu lekarza), lekdw w celu odurzenia lub zmiany nastroju (co czwarta osoba w wieku
15-18 lat oraz 18-24 lata). Wsréd mtodych dorostych odnotowano wysoki odsetek tgczacych
alkohol razem z marihuana.

Do uzywania dopalaczy w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie przyznato sie 3,6%
uczniéw gdanskich szkét w wieku 15-16 lat oraz 5,2% w wieku 17-18 lat. Wyniki w mtodszej
grupie sg utrzymuja sie na poziomie wyniku krajowego, w starszej za$ sg nieco nizsze.

Posréd substancji psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez szczegdlne miejsce zajmuje
marihuana i jej pochodne. Popularno$¢ tej substancji nalezy rozpatrywaé w szerokim
kontekscie uwzgledniajacym tto kulturowe, ktére obejmuje przedstawianie tej substancji jako
nieszkodliwej, niegroznej, o znikomych skutkach dla uzytkujgcych.

Specjalisci pracujacy w obszarze profilaktyki oraz terapii uzaleznien wskazujg na obnizenie sie
wieku inicjacji alkoholowej oraz uzywania marihuany oraz mefedronu. Zwraca sie uwage, ze
wiele mtodych oséb zanim sprébuje marihuany, juz prébuje mefedronu.

Odsetek badanych uczniéw siegajacych po fentanyl jest niski i wynosi odpowiednio 2,5%
mtodszych ucznidw oraz 2,6% starszych. Nalezy przyjaé, ze substancja ta jest obecna wsréd
uczniow gdanskich szkét ponadpodstawowych.

Rekomenduje sie: (a) Ukierunkowanie dziatan monitorujgcych oraz profilaktycznych na

problem uzywania mefedronu wsérdd mtodziezy szkolnej. Zaleca sie dostosowanie istniejacych
programow profilaktycznych, np. Fred Goes Net do zmieniajgcych sie realiow (obecnie grupa
docelowg jest mtodziez w wieku 14-18 lat) i rejestrowanych przypadkéw obnizenia sie wieku

inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, (b) podjecie lub kontynuacje juz realizowanych



dziatan edukacyjnych z naciskiem na aktualizacje tresci i informowanie o faktycznym ryzyku
towarzyszacym uzywaniu marihuany.

Badania jakosciowe pokazaty, ze osoby pracujgce w szkole majg duze mozliwosci wykrywania
problemu zazywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkolnej. Kadra szkolna
napotyka jednak na problem mozliwosci trafnego identyfikowania nowych objawéw
zazywania substancji obecnych na rynku ze wzgledu na rdéznorodnos$é substancji, ktére
pojawiajg sie w zasiegu mtodziezy.

Rekomenduje sie: prowadzenie szkolen dla nauczycieli i innych pracownikéw szkét z zakresu

skutkéw zazywania srodkéw dostepnych na rynku i diagnozowania objawdw zazycia takich

substancji.

Swiadkiem sprzedazy nieletnim alkoholu bylo 47,7% 15-16-latkéw i 61,3% 17-18-latkdw.
W przypadku bycia $wiadkiem préby kupna alkoholu przez osobg wygladajgca na nieletnig oraz
wylegitymowania jej, odpowiedzi twierdzacej udzielito 38,9% mtodszych uczniéw oraz 52,8%

starszych.

Blisko potowa (47,4%) mtodszych ucznidw i 57,9% starszych jest zdania, ze nie nalezy nic
zmienia¢ w zakresie dziatah ograniczajgcych dostepnosc¢ alkoholu w przestrzeni publicznej.
W opinii 47,8% 15-16-latkdw i 36,7% 17-18-latkdw alkohol jest zbyt tatwo dostepny i powinno
sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce jego dostepnosé. Odwrotnego zdania, czyli ze alkohol
jest zbyt trudno dostepny, jest 4,8% mtodszych ucznidw i 5,4% starszych.

Rekomenduje sie: Przeglad dziatan miejskich w zakresie dostepnosci alkoholu i papieroséw dla

mtodziezy. Podjecie dziatan we wspdtpracy z instytucjami edukacyjnymi oraz z rodzicami.

W swoim wtasnym srodowisku najblizszej rodziny przemocy fizycznej w postaci bicia, szarpania
lub popychania doswiadczyto ok. 9% wszystkich badanych, a przemocy psychicznej w formie
np. wyzwisk, przeklinania, grézb i szantazu — 30%. W obu grupach badanych dziewczeta
czesciej doswiadczaty przemocy fizycznej i psychicznej. W grupie mitodszych badanych
przemocy fizycznej doswiadczyto 11,0% dziewczat (chtopcy — 6,6%), a w starszej 9,5% (chtopcy
—5,2%). Natomiast przemocy psychicznej doswiadczyto 37,3% mtodszych dziewczat (chtopcy
—17,4%) i 44,0% starszych (chtopcy — 16,2%). Niezaleznie od wieku, w srodowisku szkolnym
ok. 20% badanych byto dreczonych przez grupe lub réwiesnika. Do faktu bycia pobitym przez
grupe osob lub réwiesnika/-czke przyznato sie 6,4% 15-16-latkdw i 4,7% 17-18-latkow.



Na wsparcie drugiej osoby — kogo$ na kim mozna polegaé, komu mozna sie zwierzy¢ lub
poprosi¢ o pomoc — moze liczy¢ zdecydowana wiekszo$¢ odpowiadajacych, niezaleznie od
grupy wiekowej. W obu grupach wiekowych mtodziezy szkolnej wsparcie byto lokalizowane
wsrdod cztonkdéw rodziny. Odsetek odpowiedzi ,nie potrafie wskazaé takiej osoby” dotyczy

10,5% mtodszych badanych oraz 6,1% starszych.

Wsrdd gdanskich ucznidow w obu kohortach wiekowych oraz wsréd miodych dorostych
dominujgcag forma spedzana czasu wolnego jest uzywanie internetu dla przyjemnosci (biorac
pod uwage odpowiedzi ,prawie codziennie”). W mtodszej kohorcie odpowiedzi takiej udzielito
86,0% badanych, a w starszej 87,9% (wyniki krajowe z 2019 roku to odpowiednio — 89,3%
i 90,3%). Wsrdd mtodych dorostych wynik ten wynidst w Gdansku —91,2%. Na drugim miejscu
mtodzi gdanszczanie wskazywali na granie na komputerze, telefonie lub innym urzgdzeniu
(59,0% mtodszych i 54,6% starszych). Na trzecim miejscu wskazywano spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu (53,0% mtodszych i 47,9% starszych). Aktywnemu uprawianiu sportu

oddaje sie prawie codziennie 29,2% mtodszych ucznidw i 31,1% starszych.

W badaniu wsréd ucznidéw gdanskich szkét ponadpodstawowych podjeto watek higieny
cyfrowej. Aktywnos¢ influenceréw lub youtuberéw $ledzi regularnie tgcznie 47% uczniéw
w wieku 15-16 lat, oraz 33% a w grupie 17-18-latkdw. Bezposrednio po przebudzeniu sig,
jeszcze przed opuszczeniem tézka po swdj telefon siega czesto lub codziennie 40,7% mtodszych

badanych i 41,1% starszych.
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Czes¢ | Uczniowie szkdt ponadpodstawowych

Charakterystyka badanej zbiorowosci

W prébie badawczej liczacej facznie 1500 osdb, znalazto sie 814 ucznidéw klas i Il (54,3%) oraz 668
uczniow klas Ill'i IV (45,7%). Wsrod starszych ucznidw uczeszczajgcych do klas 1l i IV znalazty sie tez
osoby w wieku 19 lat, ktére uczeszczaty do V klas w technikach lub tez z innych powoddw znalazty sie

w klasie IV szkoty ponadpodstawowej.

Tab. 1. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem uczeszczanej klasy (n, %)

n %
15-16 lat / I-1l klasa 814 54,3
17-18 lat/ llI-1V klasa oraz V 668 45,7

Wsrdd ucznidw klas | lub 1l znalazto sie 55,9% dziewczat, 40,6% chtopcdw oraz 3,6% osdb niebinarnych.
Natomiast wsrdod uczniéw klas 1l i IV znalazto sie 46,9% chtopcéw, 49,8% dziewczat oraz 3,3% oséb
niebinarnych. W dalszej prezentacji stosowany bedzie podziat na chtopcéw i dziewczeta z wzgledu na

bardzo matg liczebnos¢ oséb niebinarnych.

Tab. 2. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem ptci (n, %)

n %

15-16 lat

dziewczeta 441 55,9
osoby niebinarne / odp. inne 28 3,6
chiopcy 320 40,6
17-18 lat

dziewczeta 309 46,9
osoby niebinarne / odp. inne 22 3,3
chiopcy 328 49,8

Z powodu choroby, w ciggu 30 poprzedzajgcych badanie, zajecia szkolne opuscito tgcznie 86,4% 15-16
latkow i 89,2% 17-18 latkdow. W przypadku wagaréw, odsetek ten dla badanych ze starszych klas
wynidst 66,2%, a mtodszych — 53,1%.

Tab. 3. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem absencji w ciggu ostatnich 30 dni (%)

ani
jednego 1 dzien 2 dzien 3-4 dni 5-6 dni 7 i wiecej

dnia
15-16 lat
choroba 13,4 8,0 13,3 18,6 14,5 32,2
wagary 46,9 16,9 12,1 11,0 4,4 8,8
inne powody 17,3 18,7 17,3 15,0 10,5 21,2
17-18 lat
choroba 10,8 9,4 12,1 18,6 16,5 32,6
wagary 33,8 19,0 12,4 10,0 7,0 17,8
inne powody 11,6 15,1 16,0 19,8 11,6 25,9
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Pod wzgledem uzyskiwanych wynikdw w nauce wsrdd badanych pierwszo- i drugoklasistow przewazajg
osoby o sredniej mieszczacej sie w przedziale 4,5-6,0 (45,2%), a 39,8% uzyskato wyniki mieszczace sie
w przedziale 3,5-4,4. Srednig ponizej 3.5 uzyskato 15% badanych. W starszej grupie uczniéw, tj. 17-18
latkdw najczesciej wskazywano przedziat ocen 3,5-4,4 (44,6%), a jedna trzecia badanych uzyskata
$rednia ocen powyzej 4,5 (33,3%). Srednig ponizej 3.5 uzyskato 22,1% badanych.

Usrednione wyniki uczniow w Gdansku sg w przypadku mtodszych badanych nizsze niz
w zarejestrowane w 2019 roku w prdobie gdanskiej oraz nieco wyzsze niz zarejestrowane wowczas
wyniki ogélnopolskie. W grupie ucznidow z Ill i IV klas wyniki sg na identycznym poziomie, jak w
poprzednim badaniu z 2019 roku. Poréwnanie to jest szczegdlnie istotne, poniewaz pozwala uchwycic¢
zwigzek poziomu uzyskiwanych ocen z faktem wystgpienia pandemii choroby wirusowej COVID-19.
Badanie w roku 2019 zostato przeprowadzone tuz przed wybuchem pandemii oraz wprowadzeniem

nauczania zdalnego w marcu 2020 roku.

Tab. 4. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem $redniej ocen na koniec ostatniego poétrocza (%)

Gdansk Gdynia Gdansk Polska
2024 2023 2019 2019
15-16 lat
4,5-6,0 45,2 30,3 67,9 43,8
3,5-4,4 39,8 52,5 22,9 35,2
ponizej 3,5 15,0 17,2 9,2 21,1
17-18 lat
4,5-6,0 33,3 32,7 31,8 20,2
3,5-4,4 44,6 49,8 45,9 46,9
ponizej 3,5 22,1 17,6 22,4 32,8

Wsrdd chtopcéw najwieksza grupa badanych uzyskata srednig ocen na poziomie w przypadku

mtodszych uczniéw 3,5-4,4 (44,0%) i 45,7% w klasach starszych.

Tab. 5. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem s$redniej ocen na koniec ostatniego pdtrocza wsréd
chtopcéw (%)

Gdansk Gdynia Gdansk Polska
2024 2023 2019 2019
15-16 lat
4,5-6,0 35,6 32,2 65,9 32,6
35-4,4 44,0 49,7 21,0 38,8
ponizej 3,5 20,4 18,2 13,1 28,6
17-18 lat
4,5-6,0 27,6 25,4 24,9 15,0
35-4,4 45,7 51,2 45,7 43,7
ponizej 3,5 26,7 23,4 29,3 41,3

Wsrdd dziewczat uczgcych sie w pierwszych i drugich klasach najwieksza grupa uzyskata srednig ocen

powyzej 4.5 (52,9%), zas w klasach starszych na poziomie 3,5-4,4 (45,7%).
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Tab. 6. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem $redniej ocen na koniec ostatniego podtrocza wsrdod
dziewczat (%)

Gdansk Gdynia Gdansk Polska
2024 2023 2019 2019
15-16 lat
4,5-6,0 52,9 27,5 69,2 54,2
3,5-4,4 36,4 57,2 24,2 32,0
ponizej 3,5 10,7 15,2 6,5 13,8
17-18 lat
4,5-6,0 38,2 40,2 36,7 24,9
3,5-4,4 45,7 48,6 45,9 50,3
ponizej 3,5 16,1 11,2 17,4 24,9

Rodzice uczniéw klas pierwszych lub drugich to w wiekszosci osoby dobrze wyksztatcone; osoby
z wyksztatceniem wyzszym to w przypadku ojcédw 55,6%, a 44,6% w przypadku matek. Proporcje te sg
zblizone réowniez wsréd ucznidéw klas trzecich lub starszych, gdzie wiekszos¢ badanych wskazata, ze

ojcowie majg wyksztatcenie wyzsze (63,8%) i 45,0% w przypadku matek.

Tab. 7. Sytuacja gospodarstwa domowego pod wzgledem poziomu wyksztatcenia rodzicow (%)

ojciec matka

15-16 lat

podstawowe 2,9 1,8
zasadnicze zawodowe 3,6 7,4
Srednie 18,1 19,5
wyzsze 55,6 44,6
nie wiem 18,5 22,9
nie dotyczy, nie mam ojca/matki 1,3 3,8
17-18 lat

podstawowe 1,6 2,1
zasadnicze zawodowe 5,2 10,2
$rednie 18,2 23,9
wyzsze 63,8 45,0
nie wiem 9,9 12,0
nie dotyczy, nie mam ojca/matki 1,3 6,7

Pod wzgledem subiektywnej oceny warunkéw materialnych uczniowie oceniajg sytuacje swojej
rodziny powyzej przecietnej. W przypadku uczniéw klas pierwszych lub drugich odsetek odpowiedzi
(tacznie: bardzo i raczej dobre) wynidst 76,3%, a przypadku klas trzecich lub starszych — 76,0%.
Odpowiedzi ,przecietne” udzielit blisko co pigty badany. Odpowiedzi wskazujgce na zte warunki
materialne nie przekraczajg tacznie 2,5%. Wyniki zarejestrowane w biezgcej edycji badania na terenie
Gdanska sg niemal identyczne z tymi, uchwyconymi ws$rdd mtodziezy gdynskich szkét

ponadpodstawowych w 2023 roku.
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Tab. 8. Subiektywna ocena statusu materialnego wtasnej rodziny (%)

15-16 lat Gdansk Gdynia
2024 2023

bardzo dobre 35,5 34,5
raczej dobre 40,8 41,3
przecietne 215 20,5
raczej zte 2,0 3,3
bardzo zte 0,2 0,5
17-18 lat

bardzo dobre 36,8 36,9
raczej dobre 39,2 39,1
przecietne 21,8 19,7
raczej zte 0,9 3,6
bardzo zte 1,4 0,7

Wsrdd osdb, z ktérymi zamieszkujg badani uczniowie najczesciej wymieniano oboje rodzicow (70,1% -

pierwszo- i drugoklasisci, 66,9% - trzecio- i czwartoklasisci), jedno z rodzicow (16,3% - pierwszo-

i drugoklasisci, 17,1% - trzecio- i czwartoklasisci). Z jednym z rodzicéw bedgcych w nowym zwigzku

zamieszkuje odpowiednio 9,2% - pierwszo- i drugoklasisci, 8,8% - trzecio- i czwartoklasisci). W innej

sytuacji znajduje sie 4,4% mtodszych badanych i 7,3% starszych.

Tab. 9. Sktad gospodarstwa domowego — osoby wspdtzamieszkujace (%)

Czy mieszkasz z:

15-16 lat

obojgiem rodzicéw 70,1
jednym z rodzicéw 16,3
jednym z rodzicow bedacym w nowym zwigzku 9,2
inna sytuacja 4,4
17-18 lat

obojgiem rodzicéw 66,9
jednym z rodzicéw 17,1
jednym z rodzicow bedacym w nowym zwigzku 8,8
inna sytuacja 7,3

Badani uczniowie najczesciej wskazywali, ze majg jednego brata lub siostre (56,0% mtodszych i 53,0%

starszych badanych), a dwoje rodzenstwa odpowiednio 20,2% i 18,4%. Troje lub wiece]j rodzeristwa ma

8,4% 15-16 latkéw oraz 8,2% 17-18 latkdw. Odpowiedzi jedynakdw to 15,4% w grupie mtodszej i 20,4%

w starszej.
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Tab. 10. Sktad gospodarstwa domowego — rodzenstwo (%)

Czy masz rodzeristwo:

15-16 lat

nie 15,4
tak, jednego brata lub siostre 56,0
tak, dwoje rodzenstwa 20,2
tak troje lub wiecej rodzenstwa 8,4
17-18 lat

nie 20,4
tak, jednego brata lub siostre 53,0
tak, dwoje rodzenstwa 18,4
tak troje lub wiecej rodzenstwa 8,2

15



Dobrostan psychiczny mtodziezy szkolnej i zagrozenie depresjg

W przewazajacej mierze uczniowie sg zadowoleni ze swojego zycia. W obu grupach badanych

przewazajg odpowiedzi ,bardzo zadowolony” i , raczej zadowolony” (52,8% i 57,0%).

Tab. 11. Poczucie zadowolenia z wtasnego zycia (%)

15-16 lat Gdansk 2024 Gdynia 2023
bardzo i raczej zadowolony(a) 52,8 53,5
réznie bywa — czasem tak, czasem nie 35,9 35,3
raczej i bardzo niezadowolony(a) 11,3 11,2
17-18 lat

bardzo i raczej zadowolony(a) 57,0 58,6
réznie bywa — czasem tak, czasem nie 32,2 28,6
raczej i bardzo niezadowolony(a) 10,8 12,9

Dobrg miarg poziomu dobrostanu psychicznego jest subiektywne poczucie ,energii do zycia”
o poranku, po przebudzeniu sie. Do badanych skierowano pytanie ,,Z jakim poczuciem energii budzisz
sie zwykle rano?”. Pomiaru dokonano na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznaczono jako ,,nie mam energii,

nic mi sie nie chce”, a 10 —,,mam duzo energii, czuje zapat i chce mi sie dziata¢”. Niezaleznie od grupy
badanej, usrednione wyniki uplasowaty sie na poziomie zblizonym do 4. Wsréd miodszych uczestnikow
sredni wynik wynidst 4,03, a wsrdd starszych 3,89. Zarejestrowane wartosci mieszczg sie w tej czesci

skali wskazujacej na nizszy poziom odczuwanej energii.

Rys. 1. Odczuwany poziom energii po przebudzeniu sie (%)

33,8 34,3
: 24,5 30,0 235 1o ¢
’ 13,9125
B ol Em i ==
I .
nie mam energii, 3-4 5-6 7-8 mam duzo
nic mi sie nie energii, czuje
chce zapat i chce mi
1-2 sie dziataé
9-10

m15-16lat m17-18 lat
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Istotnym komponentem poczucia dobrostanu psychicznego sg poczucie przynaleznosci, poczucie

wtasnej wartosci. Do badanych skierowano pytanie dotyczgce pieciu aspektéw tego zagadnienia.

Mtodsi uczniowie majg poczucie, ze sg osobami bedgcymi czescig swojej rodziny (79,5%) i dbajgcymi
o innych (77,3%), w nieco mniejszym stopniu postrzegajg siebie jako osoby wartosciowe (52,2%).
W najmniejszym stopniu natomiast pierwszo- i drugoklasisci uwazaja, ze sg osobami, o ktére dbajg inni
(52,4%) oraz ze sg wazne dla wielu ludzi (49,8%). W przypadku ostatniego aspektu zwraca uwage
wysoki odsetek odpowiedzi negatywnych ,,zdecydowanie nie” i ,raczej nie” (29,4%), co wskazuje na

stosunkowo duzg grupe badanych deklarujgcych, ze nie czujg sie wazng osobg dla wielu ludzi.

Rys. 2. Wymiary poczucia wtasnej wartosci wérdd 15-16-latkéw (%)

Czuje sig osobg wartosciowa || EGTGNG 23,1 52,2

Czuje sig osobg, o ktéra dbaja inni ||| GG 25,2 52,4
Czuje sie osobg, ktdra dba o innych - 14,8 77,3
Czuje sie czescig mojej rodziny - 10,0 79,5

Czuje sie wazng osoba dla wielu ludzi ||| | | | I 20,8 49,8

W zdecydowanie nie, raczej nie ani nie, ani tak raczej tak, zdecydowanie tak

W grupie 17-18-latkdw, podobnie jak wsréd mtodszych badanych, choé na nieco wyzszym poziomie,
najwiecej odpowiedzi pozytywnych zarejestrowano w przypadku odpowiedzi dotyczacych poczucia
dbatosci o innych (85,3%) oraz poczucia bycia czescig wtasnej rodziny (82,2%). Nieco rzadziej, badani
wskazywali, Zze czujg sie osobami wartosciowymi (58,2%) i o ktéra dbajg inni (57,4%). Najnizszy
wskaznik odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” odnotowano w przypadku odpowiedzi
dotyczacej poczucia bycia wazng osobg dla wielu ludzi (51,0%). Badani ze starszej grupy, podobnie jak
ich kolezanki i koledzy z klas pierwszych i drugi, odpowiedzi negatywnych najczesciej udzielali

w przypadku poczucia bycia wazng osobg dla wielu ludzi (24,1%).
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Rys. 3. Wymiary poczucia wtasnej wartosci wérdd 17-18-latkéw (%)

Czuje sig osobg wartosciowa || G 212 58,2
Czuje sie osobg, o ktérg dbajg inni _ 25,9 57,4
Czuje sie osobg, ktdéra dba o innych - 8,8 85,3
Czuje sie czescig mojej rodziny - 9,0 82,2
Czuje sie wazng osobg dla wielu ludzi _ 24,9 51,0
M zdecydowanie nie, raczej nie ani nie, ani tak raczej tak, zdecydowanie tak

W przypadku niektérych aspektéw poczucia wtasnej wartosci odnotowano zwigzek z ptcig badanych.

Rdéznice ujawniajace sie na tle pici zostang omdéwione ponizej.

W mtodszej grupie badanych, w przypadku poczucia bycia czescig wtasnej rodziny odpowiedzi
negatywnych czesciej udzielaty dziewczeta (12,8%) niz chtopcy (4.4%). Podobnie, ksztattujg sie réznice
wsrad starszych ucznidw, gdzie odpowiedzi negatywnych czesciej udzielaty dziewczeta (10,4%) niz
chtopcy (5,8%). W obu grupach zarejestrowano rdznice dotyczace poczucia bycia wazng osobg dla
wielu ludzi. Wsréd 15-16 latkéw odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” i ,raczej nie” czesciej udzielaty
dziewczeta (28,2%), niz chtopcy (18,9%). Analogiczny rozktad wynikéw dotyczy grupy 17-18 latkow:
dziewczeta—26,7%, chtopcy — 15,3%. Dodatkowo, w mtodsze grupie uczestnikdw badania, ptec istotnie
réznicowata odpowiedzi dotyczace stwierdzenia: ,Czuje sie osobqg, ktéra dba o innych”. Ze
stwierdzeniem tym czesciej nie zgadzali sie mezczyzni (9,8%), niz kobiety (5,3%) i odwrotnie —

uczennice czesciej zgadzaty sie z tym stwierdzeniem (83,3%), niz uczniowie (70,9%).

Na potrzeby pomiaru zagrozenia depresjg wsrdéd mtodziezy szkolnej zastosowano test przesiewowy
PHQ-2. Uzyskanie krytycznego wyniku testu nie oznacza wystepowania depresji, ale wskazuje na do$é
wysokie prawdopobienstwo jego zaistnienia. W takich przypadkach przeprowadza sie bardziej
zaawansowany test PHQ-9. Na potrzeby badania wsréd miodziezy, wykorzystany test jest dobrym

narzedziem rozpoznawczym, wskazujgcym na skale ewentualnych zagrozen.

! Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The Patient Health Questionnaire-2: Validity of a Two-ltem Depression
Screener. Medical Care. 2003;41:1284-92.

18



Niezaleznie od grupy wiekowej wyniki plasowaty sie na identycznym poziomie. Blisko dwie trzecie
odpowiadajgcych (64%) uzyskato wynik ponizej progu ostrzegawczego, natomiast nieco ponad jedna

trzecia (36%) to osoby, u ktorych prawdopodobne jest duze zaburzenie depresyjne.

Rys. 4. Ryzyko wystgpienia zaburzenia depresyjnego (%)

64
niskie ryzyko wystgpienia zaburzenia wysokie ryzyko wystgpienia zaburzenia
depresyjnego depresyjnego

Pte¢ badanych rdznicuje wyniki testu zardwno wsrdd miodszych, jak i starszych ucznidw. Wyiszy
odsetek odpowiedzi wskazujgcych na wysokie ryzyko wystgpienia zaburzenia depresyjnego

zarejestrowano wsrod dziewczat (42,7% i 44,6%) niz wsrdd chtopcow (26,5% w obu grupach).

Rys. 5. Ryzyko wystgpienia zaburzenia depresyjnego na tle ptci badanych (%)

73,5 73,5
57,3 55,4

dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy

I-Il klasa -1V klasa

niskie ryzyko B wysokie ryzyko

Wyniki ilustrujgce poziom zagrozenia depresjg powinny by¢ rozpatrywane w kontekscie innych
czynnikéw, ktérych oddziatywaniu podlega mtodziez uczeszczajgca do szkét ponadpodstawowych.
Wymieni¢ nalezy tu oddalone skutki pandemii choroby wirusowej COVID-19 i towarzyszacych jej
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srodkéw zaradczych, zaburzenie poczucia bezpieczenstwa towarzyszace wybuchowi wojny na
Ukrainie, zmiany w systemie edukacji, poczucie osamotnienia i wyobcowania — szczegdlnie istotne
wsrdd tych ucznidw, ktérzy wyrdzniajg sie pod jakim$ wzgledem, np. pochodzeniem spotecznym,
etnicznym, statusem materialnym, wygladem, cielesnoscia, seksualnoscig czy wrazliwoscig. Poddani
wptywowi - nawet posredniemu, poprzez np. docieranie wiadomosci, bycie swiadkiem rozmoéw na
dany temat — miodziez szkolna doswiadcza, przezywa i w sobie dostepny sposdb, nalezy podkresli¢
—inny niz juz uksztattowane osoby doroste — prébujg radzié sobie z otaczajgcym srodowiskiem zycia

codziennego.
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Formy spedzania czasu wolnego

Wsréd gdanskich uczniow w obu kohortach wiekowych dominujgca forma spedzana czasu wolnego

jest uzywanie internetu dla przyjemnosci — w formie ,obecnosci” w internecie (odpowiedzi ,prawie

codziennie”). W mtodszej kohorcie odpowiedzi takiej udzielito 86,0% badanych, a w starszej 87,9%. Na

drugim miejscu mtodzi gdanszczanie wskazywali na granie na komputerze, telefonie lub innym

urzadzeniu (59,0% mtodszych i 54,6% starszych). Na trzecim miejscu wskazywano spedzanie czasu na

Swiezym powietrzu (53,0% mtodszych i 47,9% starszych). Aktywnemu uprawianiu sportu oddaje sie

prawie codziennie 29,2% mtodszych uczniéw i 31,1% starszych. Czytaniu ksigzek dla przyjemnosci

oddaje sie prawie codziennie 14,7% mtodszych uczniéw i 9,7% starszych.

Tab. 12. Formy spedzania czasu wolnego (%)

Jak czesto (jesli w ogdle) uprawiasz kazde nied kilka razy w razr;l;b::va prz‘;;?:;mej prawie

z nizej wymienionych zajec? gy roku mieys,iqc tydzien codziennie
15-16 lat
Grasz w gry na komputerze, telefonie lub
innym urzadzeniu 2,6 4,8 11,5 22,1 59,0
Aktywnie uprawiasz jakis sport, jezdzisz na
deskorolce, sitownia itp. 3,2 11,3 17,2 39,0 29,2
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu
o lektury szkolne) 28,8 26,0 18,0 12,6 14,7
Wychodzisz wieczorem (do klubu, kawiarni,
na impreze, koncert itp.) 26,8 32,5 218 14,4 4,6
Masz inne hobby (np. grasz na instrumencie,
Spiewasz, rysujesz, piszesz, tworzysz muzyke, 14,7 7,3 17,2 29,6 31,2
programujesz itp.)
Spedzasz czas z przyjaciétmi (w centrach
handlowych, na dworze, w parku) 2,5 6,0 22,6 42,8 26,1
»Jestes” w Internecie (w social mediach, na
czatach, stuchasz muzyki itp.) 17 11 3,2 8,0 86,0
Grasz na automatach do gry (takich, w ktére
trzeba wrzucaé pienigdze) 29,3 28,1 4,6 3,9 41
Spedzasz czas na $wiezym powietrzu (spacer,
przejazdzka rowerem itp.) 14 2,0 10,6 331 23,0
17-18 lat
Grasz w gry na komputerze, telefonie lub
innym urzadzeniu 4,1 6,4 11,8 23,1 54,6
Aktywnie uprawiasz jakis sport, jezdzisz na
deskorolce, sitownia itp. 2,4 141 16,5 36,0 311
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu
o lektury szkolne) 32,7 27,6 15,5 14,6 9,7
Wychodzisz wieczorem (do klubu, kawiarni,
na impreze, koncert itp.) 14,9 32,0 33,2 15,8 41
Masz inne hobby (np. grasz na instrumencie,
$piewasz, rysujesz, piszesz, tworzysz muzyke, 17,0 9,8 15,8 29,5 27,9
programujesz itp.)
Spedzasz czas z przyjaciétmi (w centrach
handlowych, na dworze, w parku) 4,0 2,2 26,2 36,0 28,7
,lestes” w Internecie (w social mediach, na 18 15 19 6.9 879

czatach, stuchasz muzyki itp.)
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Grasz na autor’,naFac.h do gry (takich, w ktore 68,7 171 51 3,4 5,8
trzeba wrzucaé pienigdze)
Sped.z?sz. czas na SW|e.zym powietrzu (spacer, 15 3,7 13,0 34,0 47,9
przejazdzka rowerem itp.)

Utrzymanie higieny cyfrowej

W przeprowadzonym badaniu wséréd mtodziezy gdanskich szkét ponadpodstawowych poruszono watki
dotyczace higieny cyfrowej. Sama higiena cyfrowa to zespét praktyk i nawykéw majacych na celu
zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektronicznych oraz nowoczesnych technologii.

Uczestnikom badania zadano dwa pytania. Pierwsze o czestotliwos¢ sledzenia nagran i postow
influenceréow lub youtuberéw w internecie oraz drugie, o czestotliwos¢ siegania po telefon

bezposrednio po przebudzeniu, jeszcze przed wstaniem z tdzka.

Nagrania i posty influenceréw lub youtuberdw sledzi regularnie facznie 47% uczniéw w wieku 15-16
lat, a w grupie 17-18-latkdw odsetek ten wynidst 33%. Blisko co szdsty badany z mtodszej grupy
(16,4%), sledzi poczynania youtuberéw regularnie, nawet wielokrotnie w ciggu dnia, natomiast ze
starszej grupy — co dziewiaty (10,9). Twodrczosci influenceréw lub youtuberédw nigdy nie $ledzi 4,8%
mtodszych badanych oraz 6,8% starszych, zas rzadko lub przypadkowo robi to facznie 48,2%

respondentow z | lub Il klasy oraz 50,3% z Il lub IV.

Tab. 13. Czy $ledzisz nagrania i posty influenceréw/youtuberéw w internecie? (%)

15-16 lat Gdansk
2024

nie, nigdy 4,8
tak, gdy przypadkowo na nie trafie 22,6
tak, rzadko 25,6
tak, regularnie 30,6
tak, regularnie, nawet wielokrotnie w ciggu dnia 16,4
17-18 lat

nie, nigdy 6,8
tak, gdy przypadkowo na nie trafie 21,3
tak, rzadko 29,0
tak, regularnie 32,1
tak, regularnie, nawet wielokrotnie w ciggu dnia 10,9

Bezposrednio po przebudzeniu sie, jeszcze przed opuszczeniem tézka po swéj telefon siega czesto lub
codziennie 40,7% mtodszych badanych i 41,1% starszych. Z kolei nigdy nie robi tego 13,9 % osdb
z mtodszej grupy i 15,4% ze starszej. Rzadko lub od czasu do czasu po telefon zaraz po przebudzeniu
siega 45,4% 15-16-latkow i 43,5% 17-18-latkdw.

Tab. 14. Czy sprawdzasz swdj telefon, scrollujesz tresci internetowe lub social media zaraz po przebudzeniu,

zanim wstaniesz z t6zka? (%)
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15-16 lat Gdansk
2024

nie 13,9
rzadko 20,4
od czasu do czasu 25,0
czesto 20,2
codziennie 20,5
17-18 lat

nie 15,4
rzadko 23,3
od czasu do czasu 20,2
czesto 19,4
codziennie 21,7

Fakt siegania po telefon bezposrednio po przebudzeniu pozostaje wsrdd 15-16-latkdow w statystycznie
istotnym zwigzku z prawdopodobieistwem wystgpienia epizodu depresyjnego. Najnizszy odsetek
wysokiego ryzyka (23,6%) dotyczy oséb, ktére zadeklarowaty, ze w ogdle nie siegajg po telefon zaraz
po przebudzeniu. W przypadku oséb, ktérym sie to zdarza od ,,rzadko” do ,czesto” odsetek badanych
zagrozonych wysokim ryzykiem wystgpienia depresji utrzymuje sie na poziomie 33,7%. Najwyzszy jest

natomiast wsrdd osob siegajgcych codziennie po telefon bezposrednio po przebudzeniu (53,7%).
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Wyroby tytoniowe — papierosy, e-papierosy, waporyzatory

Niezaleznie od czestotliwosci w ogdle nie pali papieroséow 77,1% 15-16 latkéw oraz 65,1% 17-18
latkdw. Codziennie po papierosy siega 6,5% uczniow z pierwszych i drugich klas oraz 8,7% trzecio

i czwartoklasistow. Powyzej dziesieciu papieroséw dziennie wypala ogétem 2,0% mtodszych badanych

i 4,3% starszych.

Tab. 15. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni (%)
Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? Gdansk Gdansk

2024 2019
15-16 lat
w ogodle nie pale papierosow 77,1 -
odpowiedzi oséb palgcych
nie palite(a)m w czasie ostatnich 30 dni 45,1 69,3
mniej niz 1 papieros na tydzien 17,4 11,8
mniej niz 1 papieros dziennie 9,2 6,4
1-5 papierosow dziennie 14,1 4,9
6-10 papieroséw dziennie 5,4 2,9
11-20 papieroséw dziennie 1,6 1,2
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 7,1 3,5
17-18 lat
w ogéle nie pale papieroséw 65,1 -
odpowiedzi oséb palgcych

nie palite(a)m w czasie ostatnich 30 dni 37,3 51,7
mniej niz 1 papieros na tydzien 22,3 18,0
mniej niz 1 papieros dziennie 15,5 9,3
1-5 papieroséw dziennie 10,7 11,5
6-10 papieroséw dziennie 1,7 5,3
11-20 papieroséw dziennie 3,9 2,7
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 8,6 1,4

Zdaniem jednej trzeciej pierwszo- lub drugoklasistow ich rodzice nie wiedzg o tym, ze ich dzieci palg
papierosy (35,2%). Wsrdd starszych ucznidw odsetek ten wynosi 28,3%. O tym, Ze rodzice wiedzg
o paleniu i akceptuja to, poinformowato w badaniach 18,2% ucznidéw z mtodszych klas i 21,9% ze
starszych. Wie i nie akceptuje tego faktu 33,0% rodzicow 15-16 latkéw i 26,9% rodzicéw starszych

uczniow.

Tab. 16. Swiadomos¢ i akceptowanie faktu palenia papieroséw przez dzieci w opinii rodzicow (%)

Czy Twoi rodzice wiedza, ze palisz/palite(a)s papierosy? Gdansk Gdynia
2024 2023

15-16 lat

nie wiedza 35,2 60,1
chyba sie domyslaja 13,6 14,9
wiedzg, ale nie akceptujg tego 33,0 16,3
wiedzg i akceptuja to 18,2 8,6
17-18 lat

nie wiedza 28,3 47,0
chyba sie domyslaja 22,9 20,6
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wiedzg, ale nie akceptujg tego 26,9 16,2
wiedzg i akceptujg to 21,9 16,2

Z e-papierosow korzystato w ciggu 30 dni przed badaniem 25,0% 15-16-latkéw i 41,5% 17-18-latkow.

W miodszej grupie badanych z e-papieroséw w ogdle nie korzysta 68,4%, a w starszej 51,8%.

Tab. 17. Uzywanie e-papieroséw (%)
Jak czesto siegate(a)s po E-PAPIEROSY w ciggu | Gdansk
ostatnich 30 dni? 2024
15-16 lat
w ogole nie uzywam e-papieroséw 68,4
ani razu w ciggu ostatnich 30 dni 6,7
kilka razy w ciggu miesigca 6,6
kilka razy w tygodniu 2,9
1 raz dziennie 1,3
kilka razy dziennie 14,1
17-18 lat
w ogdle nie uzywam e-papierosow 51,8
ani razu w ciggu ostatnich 30 dni 6,7
kilka razy w ciggu miesigca 7,3
kilka razy w tygodniu 5,2
1 raz dziennie 2,1
kilka razy dziennie 26,9

Na pytanie o to, jaka trudnos$¢ sprawitoby zdobycie lub kupno papieroséw lub innych wyrobdéw
tytoniowych, witgczajac e-papierosy, waporyzatory i inne, co drugi odpowiadajgcy z grupy mtodszych
badanych, wskazat, ze bytoty to raczej tatwe lub bardzo tatwie (25,6% i 24,5% - tagcznie 50,2%). Z kolei
odpowiedzi ,nie wiem” udzielito 23,5% badanych. Wsréd 17-18 latkdw najczesciej wybierano
odpowiedz ,bardzo tatwe” (43,7%). Zakup papieroséw lub innych wyrobdéw tytoniowych bytby

niemozliwy zdaniem 7,4% mtodszych ucznidw i 4,9% starszych.

Tab. 18. Ocena trudnosci w zdobyciu lub kupnie wyrobdéw tytoniowych (%)

Jak Frudno bytoby Ci df)stac/kuplc_paplerosy Gdansk Gdynia
lub inne wyroby tytoniowe (e-papierosy,

. . . 2024 2023
waporyzatory itp. ), gdybys tego chciat(a)?
15-16 lat
niemozliwe 7,4 3,2
bardzo trudne 5,6 55
raczej trudne 13,4 10,0
raczej tatwe 25,6 35,0
bardzo tatwe 24,5 27,5
nie wiem 23,5 18,8
17-18 lat
niemozliwe 4,9 2,4
bardzo trudne 4,6 2,7
raczej trudne 6,0 5,6
raczej tatwe 25,6 24.8
bardzo tatwe 43,7 52,2
nie wiem 15,2 12,4
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Alkohol wsréd gdanskich uczniéw i ocena jego dostepnosci w przestrzeni publicznej

Picie napojow alkoholowych

Kiedykolwiek w swoim Zzyciu po alkohol siegneto ponad potowa 15-16-latkéw (36,9%) oraz 70,9%
17-18 latkdw. Przy szczegdlnych okazjach po napoje alkoholowe siega 27,5% 15-16-latkdw oraz 42,6%
17-18-latkéw. Od czasu do czasu alkohol spozywa 7,0% 15-16 latkdw oraz niemal co czwarty
17-18-latek (23,6%). Odsetek badanych pijagcych czesto wynosi odpowiednio 2,4% w mtodszej grupie
i4,7% w starszej. Pte¢ badanych nie réznicuje deklaracji badanych dotyczacych spozywania alkoholu

w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Rys. 6. Picie napojow alkoholowych (%)

23,6
—

pije rzadko, przy  pije od czasu do czasu pije czesto
szczegblnych
okazjach

W 15-16lat m17-18 lat

Do tych ucznidw, ktdrzy siegajg po alkohol skierowano pytania o wiek inicjacji alkoholowej, rodzaj
pijanego alkoholu, czestotliwosc¢ i wielkos¢ spozycia, upijanie sie oraz o to czy rodzicie osoby badanej
wiedzg, akceptujg fakt siegania po alkohol przez ich dziecko.

Analiza wskazan dotyczacych inicjacji spozywania napojow alkoholowych pokazuje, ze w mtodszej
kohorcie gdanskich uczniéw za moment ten mozna uznac¢ 13. rok zycia, podobnie w grupie uczniéw
17-18-letnich 14. rok zycia. Wyniki te wskazuja na identyczng tendencje w poréwnaniu do wynikéw
badan ogdlnopolskich przeprowadzonych w 2019 roku. Poréwnanie wieku inicjacji alkoholowe;j
pomiedzy chtopcami i dziewczetami nie pokazato znaczgcych réznic.

Poréwnanie wynikdw zarejestrowanych ws$réd ucznidéw gdanskich szkét ponadpodstawowych

z wynikami analogicznych badan przeprowadzonych w minionych pieciu latach pokazuje tendencje
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zwiekszenia sie grupy badanych, ktdrzy nigdy nie pili alkoholu. W grupie mtodszych badanych wartos¢
ta siega 64%, podczas gdy w roku 2019 w Gdansku wyniosta 25,7%. Tendencje te potwierdza wynik
z badan przeprowadzonych w Gdyni w 2023 — 43,7%. Analogiczne rezultaty, cho¢ w nieco mniejszej
skali, wida¢ w starszej grupie respondentéw. W biezgcej edycji badania odsetek oséb w grupie 17-18-
latkdw wzrést do poziomu 30,6%, a w 2019 roku na terenie Gdanska wynosit 3,8%. Na zarejestrowang
w badaniu zmiane tego wskaznika w mtodszej grupie wptyw majg dwa czynniki. Po pierwsze,
w pierwszych klasach szkét ponadpodstawowych pojawit sie tzw. podwdjny rocznik, co oznacza, ze
wsrdd uczniéw klas pierwszych znalezli sie uczniowie rok mtodsi. Po drugie, uczniowie uczeszczajgcy
do klas pierwszych to osoby, ktére przezyty moment wchodzenia w okres dojrzewania i towarzyszgcych
mu préb i eksperymentéw z sieganiem po alkohol w okresie ograniczern kontaktéw spotecznych

zwigzanych z pandemia choroby wirusowej COVID-19.

Tab. 19. Wiek inicjacji spozywania alkoholu (%)

wypicie jakiegokolwiek alkoholu po raz
pierwszy

Gdansk Gdynia Gdansk Polska

e Dl 2024 2023 2019 2019
nigdy 64,0 43,7 25,7 22,6
9 lat lub mniej 4,4 3,3 5,1 7,0
10 lat 2,1 1,5 1,6 2,6
11 lat 1,6 2,1 3,7 2,6
12 lat 2,8 3,3 8,8 6,3
13 lat 6,8 8,9 14,9 11,6
14 lat 9,8 15,7 16,4 19,3
15 lat 6,6 16,9 18,6 22,2
16 lat 1,8 4,5 5,1 4,7

Gdansk Gdynia Gdansk Polska

17-18 lat 2024 2023 2019 2019
nigdy 30,6 22,1 3,8 7,6
9 lat lub mniej 1,2 2,9 3,4 4,8
10 lat 0,7 0,2 1,6 1,9
11 lat 1,0 1,0 2,0 1,6
12 lat 3,4 2,9 3,4 4,8
13 lat 7,6 7,6 8,3 8,5
14 lat 13,7 9,3 13,6 13,0
15 lat 19,2 22,4 23,2 20,8
16 lat 14,1 22,9 23,2 21,3
17 lat 4,2 6,0 11,6 12,2
18 lat lub wiecej 4,2 2,9 6,0 3,5
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Mtodzi Gdanszczanie z kohorty 15-16 lat, siegajg najczesciej po piwo (30,6%) lub rézne rodzaje alkoholu
(28,9), a co blisko co pigty odpowiadajgcy wskazat wodke i jej pochodne — 21,5%. W starszej kohorcie
na pierwszym miejscu posréd spozywanych alkoholi znalazty sie ze zblizonym wynikiem odpowiedzi
»piwo” (30,6%) oraz ,wszystkiego po trochu” (30,1%), a nastepnie wddka lub inny napdj
wysokoprocentowy — 23,1%. Po wino siega 8,1% starszych ucznidow oraz 9,2% mtodszych. W obu
grupach wiekowych zarysowuje sie réznica w zakresie typu spozywanego alkoholu z uwzglednieniem
pici.

W obu grupach wiekowych po wino czesciej siegajg dziewczeta. Z kolei chtopcy czesciej siegajg po
piwo. W mtodszej grupie wiekowej dziewczeta czesciej siegajg po wodke i jej pochodne, w starszej
grupie jest odwrotnie. Wéréd 17-18-latkdw dziewczeta czesciej niz chtopcy odpowiadaty, wskazujac
odpowiedz ,, wszystkiego po trochu”

Tab. 20. Najczesciej spozywany alkohol (%)

15-16 lat ogotem dziewczeta chtopcy
piwo 30,6 22,6 43,7
wino 9,2 11,9 6,8
wodka lub inny napdj wysokoprocentowy 21,5 23,3 15,5
wszystkiego po trochu 28,9 30,3 28,2
inny napdj alkoholowy 9,9 11,9 5,8
17-18 lat

piwo 30,6 23,6 38,9
wino 8,1 12,0 4,4
wodka lub inny napdj wysokoprocentowy 23,1 19,0 27,0
wszystkiego po trochu 30,1 36,1 25,2
inny napoj alkoholowy 7,5 9,3 4,5

Po dowolny rodzaj alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem siegneto jednokrotnie 25,1%
15-16 latkéw, 2-krotnie 14,6%, a 3-5 razy — 17,2%. W tej grupie wiekowej 6 i wiecej razy po alkohol
siegneto tacznie 12,6%. Blisko co trzeci odpowiadajacy pierwszo- lub drugoklasista udzielit odpowiedzi
»ani razu” (30,5%). Wsrdd starszych ucznidéw ze zblizong czestoscia siegano po alkohol jednokrotnie
(19,3%), dwukrotnie (20,3%) oraz 3-5 razy (19,4%) w ciggu 30 dni przed badaniem. Do jednokrotnego
spozycia pieciu lub wiecej drinkdw przy jednej okazji, w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie,
przyznato sie 14,6% mtodszych uczniéw i 16,5% starszych. Odpowiedzi ,ani razu” udzielito 60,4%
15-16 latkéw oraz potowa (50,3%) 17-18 latkéw. Nigdy nie upito sie alkoholem, uwzgledniajgc fakt
zataczania sie, betkotania, nie pamietania co sie dziato, 48,6% mtodszych ucznidéw i 34,7% starszych.
Do jednokrotnego doswiadczenia tego rodzaju przyznato sie 14,7% pierwszo- lub drugoklasistéw oraz

14,5% ucznidw ze starszych klas. Z kolei 3-5 razy upito sie 12,3% mtodszych badanych i 14,1% starszych.
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Tab. 21. Natezenie spozywania alkoholu (%)

dowolny napdj pieé lub wiecej L .
alkoholowy w ciggu 30 | drinkdéw w ciggu 30 dni upicie sig napojem
dni przed badaniem przed badaniem alkoholowym
15-16 lat
ani razu 30,5 60,4 48,6
1lraz 25,1 14,6 14,7
2 razy 14,6 10,1 10,3
3-5 razy 17,2 7,3 12,3
6-9 razy 4,1 1,0 52
10 lub wiecej razy 8,5 6,6 8,9
17-18 lat
ani razu 28,5 50,3 34,7
1lraz 19,3 16,5 14,5
2 razy 20,3 9,3 12,0
3-5 razy 19,4 15,4 14,1
6-9 razy 7,2 3,5 8,8
10 lub wiecej razy 5,3 5,0 15,9

* Drink to jest szklanka/butelka/ puszka piwa lub cydru (ok. pdt litra) lub 2 szklanki/ butelki
gotowego drinka (ok. pét litra) lub kieliszek wina (ok. 150 ml) lub kieliszek wddki lub innego napoju
spirytusowego (ok. 50 ml) lub szklanka koktajlu).

Zdaniem 32,9% pierwszo- lub drugoklasistéw ich rodzice nie wiedzg o tym, ze ich dzieci pijg alkohol.

Wsrdd starszych ucznidw odsetek ten wynosi 15,9%. O tym, ze rodzice wiedzg o spozywaniu alkoholu

przez ich dzieci i akceptuja to, poinformowato w badaniach 31,9% uczniéw z mtodszych klas i 54,2% ze

starszych. Wie i nie akceptuje tego faktu 16,3% rodzicéw 15-16 latkdw i 14,3% rodzicOdw starszych

uczniow.

Tab. 22. Swiadomos¢ i akceptowanie faktu picia alkoholu przez dzieci w opinii rodzicéw (%)
Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol? Gdansk Gdynia

2024 2023

15-16 lat
nie wiedzg 32,9 29,0
chyba sie domyslajg 18,9 25,8
wiedzg, ale nie akceptujg tego 16,3 14,5
wiedzg i akceptujg to 31,9 30,7
17-18 lat
nie wiedzg 15,9 7,3
chyba sie domyslajg 15,6 14,5
wiedzg, ale nie akceptujg tego 14,3 8,8
wiedzg i akceptujg to 54,2 69,4

Kupowanie alkoholu przez osoby nieletnie
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Badanych zapytano o czy w ciggu roku poprzedzajgcego badanie zdarzyto im sie widzie¢ sytuacje,
w ktdrych osobie nieletniej sprzedawano alkohol oraz osoba nieletnia lub wygladajgca na nieletnig
préobowata kupic alkohol i zostata wylegitymowana przez osobe lub kogos innego.

Swiadkiem sprzedazy nieletnim alkoholu byto 47,7% 15-16-latkéw i 61,3% 17-18-latkéw. W przypadku
bycia swiadkiem préby kupna alkoholu przez osobg wygladajgcg na nieletnig oraz wylegitymowania
jej, odpowiedzi twierdzacej udzielito 38,9% mtodszych uczniéw oraz 52,8% starszych.

W obu grupach wiekowych swiadkiem faktu sprzedazy alkoholu nieletnim czesciej byty dziewczeta
(56,5% w mtodszej grupie i 71,6% w starszej) niz chtopcy, wsréd ktérych odsetki odpowiedzi wyniosty

odpowiednio 49,1% i 61,2%.

Tab. 23. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy widzieé... (%)
jak osoba nieletnia lub wygladajaca
na nieletnig prébowata kupi¢ alkohol
i zostata wylegitymowana przez
sprzedawce lub kogos$ innego

jak sprzedawano nieletnim alkohol

15-16 lat Gdansk 2024 Gdynia 2023 Gdansk 2024 Gdynia 2023
tak 47,7 53,3 38,9 41,8
nie 52,3 46,7 61,1 58,2
17-18 lat

tak 61,3 65,2 52,8 55,0
nie 38,7 34,8 47,2 45,0

Postawy wobec dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej

Blisko potowa (47,4%) mtodszych ucznidw i 57,9% starszych jest zdania, ze nie nalezy nic zmieniac
w zakresie dziatan ograniczajgcych dostepnosé alkoholu w przestrzeni publicznej. W opinii 47,8%
15-16-latkéw i 36,7% 17-18-latkdw alkohol jest zbyt fatwo dostepny i powinno sie wprowadzié
dziatania ograniczajace jego dostepnosé. Odwrotnego zdania, czyli ze alkohol jest zbyt trudno

dostepny, jest 4,8% mtodszych ucznidéw i 5,4% starszych.

Tab. 24. Jak sadzisz, czy istnieje potrzeba wprowadzenia dziatan ograniczajgcych dostepnos¢ alkoholu
w przestrzeni publicznej? (%)

15-16 lat

powinno sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce — alkohol jest zbyt tatwo dostepny 47,8
nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie dostepnosci 47,4
powinno sie zmniejszy¢ istniejgce ograniczenia — alkohol jest zbyt trudno dostepny 4,8
17-18 lat

powinno sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce — alkohol jest zbyt tatwo dostepny 36,7
nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie dostepnosci 57,9
powinno sie zmniejszy¢ istniejgce ograniczenia — alkohol jest zbyt trudno dostepny 5,4

Wsrdd opinii dotyczacych dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej uczniowie pierwszych

i drugich klas szkét ponadpodstawowych dominujg te, swiadczgce o dostrzeganiu faktu nadmiernej
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podazy alkoholu w przestrzeni publicznej. O ile nieco ponad potowa badanych (55,7%) jest zdania, ze
dziatalnos$¢ sklepdw z alkoholem nie jest uciazliwa dla mieszkarncdw w okolicy zamieszkiwanej przez
badanych, to juz 44,1% odpowiadajacych jest nastawionych negatywnie do mozliwosci kupna alkoholu
wszedzie i o kazdej porze. Wedtug 15-16-latkéw liczba i gestosé punktdw sprzedazy alkoholu jest zbyt
duza (43,6%) oraz liczba punktéw sprzedazy alkoholu powinna by¢ ograniczona (43,4%). Opinie
15-16-latkéw dotyczace dostepnosci ekonomicznej alkoholu wyréwnuja sie. | tak, 34,7% badanych nie
zgadza sie z opinig, ze alkohol jest zbyt tani i ze zbyt wielu ludzi ma do niego dostep, podczas gdy 36,9%

twierdzi odwrotnie.

Rys. 7. Postawy 15-16-latkéw wobec dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej (%)

Dobrze, ze praktycznie wszedzie
i 0 kazdej porze mozna kupic¢ alkohol e 0 _
Dziatalnos¢ sklepdw z alkoholem jest
w mojej okolicy uciazliwa dla mieszkancéw S5/ s -
Liczb kté dazy alkohol
iczba punktéw sprzedazy alkoholu 29,5 271

powinna zostac ograniczona

Alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu
, . 34,7 28,4
ludzi ma do niego dostep
Liczba i gestos¢ punktow sprzedazy
alkoholu jest zbyt duza

22,8 33,6

zdecydowanie nie, raczej nie ani nie, ani tak M raczej tak, zdecydowanie tak

W pordéwnaniu do mtodszej grupy wsrdd 17-18-latkéw pojawito sie nieco wiecej sceptycyzmu wobec
twierdzen zaktadajgcych stosunkowo duzg dostepnosc alkoholu w przestrzeni publicznej. Podobnie jak
w mtodszej grupie wiekszo$¢ odpowiadajacych jest zdania, ze dziatalnos¢ sklepdw z alkoholem nie jest
ucigzliwa dla mieszkaricow (67,5%). Blisko potowa badanych (48,8%) uwaza, ze alkohol nie jest zbyt
tani, i ze zbyt wielu ludzi ma do niego dostep (odwrotnego zdania jest 32,5%). 42,7% nie zgadza sie ze
stwierdzeniem zaktadajgcym ograniczenie liczby punktdw sprzedazy alkoholu. Co trzeci 17-18-latek
(33,9%) uwaza, ze liczba i gestos¢ punktow sprzedazy alkoholu jest zbyt duza, jednoczesnie z opinig tg
nie zgadza sie 33,2% badanych. Opinie trzecio- i czwartoklasistdw na temat mozliwosci kupna alkoholu
wszedzie i o kazdej porze sg podzielone. Do wspomnianego faktu pozytywnie odnosi sie - 34,9%,

a negatywnie — 35,0%.
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Rys. 8. Postawy 17-18-latkéw wobec dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej (%)
Dobrze, ze praktycznie wszedzie
10 kaide] na kupic EPR
i 0 kazdej porze mozna kupic alkohol
Dziatalnos¢ sklepdw z alkoholem jest
w mojej okolicy uciazliwa dla mieszkarcéw

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu
powinna zosta¢ ograniczona

Alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu

ludzi ma do niego dostep

Liczba i gestos¢ punktow sprzedazy _ 329 _
alkoholu jest zbyt duza 4

m zdecydowanie nie, raczej nie ani nie, ani tak M raczej tak, zdecydowanie tak

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Kierujagc do mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych pytania o uzywania rdéznych substancji
psychoaktywnych zapytano o doswiadczenia w skali catego zycia oraz w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Zréznicowanie to pozwala uchwyci¢ sie utrzymujacg sie tendencje do regularnego siegania

po marihuane, narkotyki, mefedron, fentanyl i inne substancje od zachowan epizodycznych.

Marihuana

Do uzywania marihuany kiedykolowiek w zyciu przyznato sie 13,5% 15-i 16-latkoéw oraz 36,7% 17-i 18-
latkdw. Wsréd mtodszych ucznidw do korzystania w zyciu 10 lub wiecej razy przyznato sie 4,2%, a wsrod
starszych 11,3%. Badanych stronigcych od marihuany bezposrednio 30 dni przed badaniem
odnotowano 55,2% w grupie mfodszych ucznidw i 62,8% wsrdd starszych. Po marihuane w okresie
bezposrednio przed badaniem siegato 10 lub wiecej razy co 8 uczen w wieku 15-16 lat (13,3%) oraz co
14 w wieku 17-18 lat (7,3%). W okresie tym po marihuane 1-2 razy siegneto 12,4% mtodszych uczniow
i 8,1% starszych. Rdznice odpowiedzi na tle ptci dotycza jedynie deklaracji uzywania marihuany
w dowolnym momencie zycia wsrdd starszych ucznidow. Chtopcy w wieku 17-18 lat czesciej niz
dziewczeta siegali po marihuane 10 razy lub wiecej (réznica we wskazaniach wyniosta 6.4 punktow

procentowych).
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Tab. 25. Natezenie uzywania marihuany (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

15-16 lat Gdansk Gdynia Gdansk Gdynia

2024 2023 2024 2023
ani razu 86,5 73,7 55,2 56,8
1 raz 4,1 5,7 12,4 11,2
2 razy 2,2 3,7 5,7 10,1
3-5 razy 2,1 5,7 6,7 7,1
6-9 razy 0,9 2,5 6,7 4,1
10 lub wiecej razy 4,2 8,9 13,3 10,7
17-18 lat
ani razu 63,3 62,5 72,8 62,8
1lraz 6,9 6,7 8,1 10,9
2 razy 5,0 5,0 4,9 12,8
3-5 razy 9,4 8,1 6,1 1,9
6-9 razy 4,1 2,9 0,8 3,2
10 lub wiecej razy 11,3 14,8 7,3 8,3

Narkotyki inne niz marihuana lub haszysz

Po narkotyki inne niz marihuana lub haszysz kiedykolwiek w zyciu siegneto tgcznie 5,2% mtodszych
ucznidw oraz co dziesiaty z grupy starszych (9,9%). Analogiczne odsetki dotyczgce okresu bezposrednio
30 dni przed badaniem wyniosty 51,3% - grupa 15-16-latkéw oraz 39,1% - grupa 17-18-latkéw. Uwage
zwraca fakt, ze jezeli uczniowie siegali po jakis narkotyk kiedykolwiek w zyciu, to najczesciej miato to
miejsce 10 lub wiecej razy (2,2%w mtodszej i 3,2% w starszej). Ci badani, ktérzy uzywali narkotyki
kiedykolwiek w zyciu, zapytani o okres 30 dni przed badaniem wskazywali najczesciej, ze miato to
miejsce 10 lub wiecej razy (23,1% w mtodszej grupie oraz 18,8% w starszej). Wyniki dotyczace uzywania
narkotykdw w miesigcu poprzedzajagcym badanie sg obarczone wiekszym btedem oszacowania,
poniewaz pytanie to zadano respondentom, ktérzy zadeklarowali, ze uzywali tego typu substancji

kiedykolwiek w zyciu. Pte¢ nie réznicuje odpowiedzi badanych.

Tab. 26. Natezenie uzywania narkotykdw innych niz marihuana lub haszysz (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem
15-16 lat Gdansk Gdynia Gdansk Gdynia
2024 2023 2024 2023

anirazu 94,8 91,5 48,7 67,3
1raz 1,5 2,3 7,7 7,3
2 razy 0,4 0,5 7,7 -
3-5 razy 0,5 1,4 7,7 12,7
6-9 razy 0,6 0,6 5,1 3,6
10 lub wiecej razy 2,2 3,8 23,1 9,1
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Cd. tab. 26. Natezenie uzywania narkotykdéw innych niz marihuana lub haszysz (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

17-18 lat

ani razu 90,1 91,1 60,9 81,1
lraz 2,4 3,1 6,2 5,4
2 razy 1,2 1,4 6,2 5,4
3-5razy 2,5 0,2 6,2 2,7
6-9 razy 0,6 0,2 1,6 -
10 lub wiecej razy 3,2 3,8 18,8 5,4

,Dopalacze”, mefedron i fentanyl

»Na rynku” substancji psychoaktywnych dochodzi do okresowych zmian, pojawiajg sie nowe
substancje, a inne znikajg lub zmniejsza sie ich ilosSciowa obecnos¢. Badani zostali zapytani o swoje
doswiadczenia z uzywaniem substancji popularnie nazywanych ,dopalaczami”, a ktére czesciej okresla
sie mianem mefedronu i jego pochodnych. W ciggu ostatnich 2 lat w doniesieniach dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych pojawiaty sie wzmianki dotyczgce uzywania fentanylu. Gdanscy

uczniowie zostali réwniez zapytani o te substancje.

Po ,,dopalacze”, w tym i mefedron siegneto kiedykolwiek w swoim zyciu 3,8% mtodszych badanych
i 5,2% 17-18-latkéw. Po substancje te siegneto 10 lub wiecej razy 1,6% mtodszych ucznidw i 2,4%
starszych. W ciggu 30 dni przed badaniem po mefedron lub inne ,dopalacze” siegneto 10 lub wiecej

razy 1,0% badanych z mtodszej grupy oraz 1,6% ze starszej.

Tab. 27. Natezenie uzywania ,dopalaczy”, mefedronu (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

15-16 lat

ani razu 96,4 98,2
1raz 0,5 0,3
2 razy 0,5 0,5
3-5 razy 0,6 -
6-9 razy 0,4 -
10 lub wiecej razy 1,6 1,0
17-18 lat

ani razu 94,8 97,6
1lraz 0,9 0,2
2 razy 0,9 0,3
3-5razy 0,7 -
6-9 razy 0,3 0,3
10 lub wiecej razy 2,4 1,6
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Uczniowie z gdanskich szkét ponadpodstawowych zostali zapytani o zazywanie fentanylu. Po te
substancje kiedykolwiek w zyciu siegneto tgcznie 2,5% mitodszych uczniéw oraz 2,6% starszych.
W przypadku zazywania w miesigcu poprzedzajagcym badanie, wskazania s nizsze i wynosza
odpowiednio 1,7% i 1,9%. Zarejestrowane wartosci sg bardzo niskie i nalezy traktowac je jako sygnaty

faktu pojawienia sie tej substancji w gdanskich szkotach.

Tab. 28. Natezenie uzywania fentanylu (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

15-16 lat

ani razu 97,5 98,3
1lraz - -
2 razy 0,2 0,3
3-5razy 0,4 0,5
6-9 razy 0,4 0,1
10 lub wiecej razy 1,5 0,9
17-18 lat

ani razu 97,4 98,1
lraz 0,4 _
2 razy 0,3 0,2
3-5razy 0,3 0,1
6-9 razy - -
10 lub wiecej razy 1,6 1,6

Leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekarza

Po leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisania ich przez lekarza siegat kiedykolwiek w swoim zyciu
co czwarty uczen niezaleznie od wieku (odpowiednio 25,1% i 25,8%). Wsrdd badanych, ktérzy w ciggu
30 dni przed badaniem korzystali w ten sposdb z lekarstw bez konsultacji z lekarzem, znalazto sie
tacznie 9,2% mtodszych ucznidéw, ktoérzy zrobili to od 1 do 9 razy oraz 8,2% 17-18-latkéw. Do
skorzystania z tego typu lekéw w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie przyznato sie 2,0%
mtodszych ucznidéw i 2,5% starszych.

Odpowiedzi pozostajg w zwigzku z pitcig badanych oséb. W obu grupach wiekowych po leki
uspokajajgce lub nasenne bez recepty czesciej siegaty dziewczeta niz chtopcy. W mtodszej grupie
odpowiedzi twierdzacej udzielito 32,6% dziewczat i 13,2% chtopcow (réznica 19,4 p.p.), w grupie
starszych uczniéw analogiczne wartosci wyniosty 34,0% w przypadku dziewczat i 16,9% - chtopcéw

(réznica we wskazaniach — 17,1 p.p.).
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Tab. 29. Natezenie uzywania lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

15-16 lat Gdansk Gdynia Gdansk Gdynia

2024 2023 2024 2023
ani razu 74,9 76,4 88,8 53,9
1lraz 4,8 3,2 3,3 11,2
2 razy 5,5 4,9 2,6 11,8
3-5 razy 5,2 49 2,8 12,5
6-9 razy 2,4 2,0 0,5 2,6
10 lub wiecej razy 7,2 8,6 2,0 7,9
17-18 lat
ani razu 74,2 78,2 89,3 61,1
lraz 4,4 3,6 3,1 8,9
2 razy 3,8 3,8 2,9 7,8
3-5razy 5,6 4,3 1,6 11,1
6-9 razy 2,8 2,9 0,6 4,4
10 lub wiecej razy 9,2 7,2 2,5 6,7

Inne leki w celu odurzenia lub zmiany nastroju

Po inne leki niz uspokajajgce lub nasenne w celu odurzenia lub zmiany nastroju siega 13,5% mtodszych
badanych i 13,3% trzecio- i czwartoklasistow. W przypadku grupy 15-16-latkéw kiedykolwiek w zyciu
po leki te siegano 10 lub wiecej razy (3,5%) lub 3 do 5 razy (3,4%). W starszej grupie najwyzszy wynik
dotyczyt spozycia na poziomie 10 lub wiecej razy (4,0%). W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
po leki w celu odurzenia lub zmiany nastroju siegato tacznie 5,9% 15-16-latkdw oraz 4,7% ucznidow
zklas i IV.

W obu grupach wiekowych po lekarstwa w celu odurzenia lub zmiany nastroju czesciej siegaty
dziewczeta niz chtopcy. W mtodszej grupie byto to tgcznie 16,6% dziewczat i 6,9% chtopcédw (rdznica

9,7 p.p.), w starszej zas odpowiednio 15,8% i 9,5% (rdznica 6,3%).

Tab. 30. Natezenie uzywania innych lekdw w celu odurzenia lub zmiany nastroju (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

15-16 lat Gdansk Gdynia Gdansk Gdynia

2024 2023 2024 2023
ani razu 86,5 87,3 94,1 58,8
1raz 2,5 31 1,8 11,3
2 razy 2,7 2,8 0,9 8,8
3-5 razy 3,4 2,1 0,5 8,8
6-9 razy 1,4 0,9 0,7 2,5
10 lub wiecej razy 3,5 38 2,0 10,0
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C.d. tab. 30. Natezenie uzywania innych lekéw w celu odurzenia lub zmiany nastroju (%)

. . . w ciggu 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu badaniem

17-18 lat

ani razu 86,7 85,9 95,3 48,2
lraz 2,7 3,6 1,5 16,1
2 razy 2,8 2,6 0,6 71
3-5 razy 2,8 12 0,6 5,4
6-9 razy 1,0 0,7 - 3,6
10 lub wiecej razy 4,0 6,0 2,0 19,6
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Problemy i patologie w srodowisku spotecznym

Nadmierne spozywanie alkoholu przez kogos w otoczeniu rodzinnym i rowiesniczym

Na pytanie o nadmierne spozywanie alkoholu przez osobe w najblizszej rodzinie odpowiedzi w obu
grupach respondenckich byty niemal identyczne. Odpowiedzi ,nie” udzielito 58,9% mtodszych
badanych i 56,4% starszych. W obu grupach co pigty odpowiadajgcy wybrat odpowied? ,raczej nie”,
odpowiednio 20,6% i 19,5%. Odpowiedz ,raczej tak” wybrato 9,0% mtodszych uczniéw i 10,% starszych,
z kolei odpowiedz ,tak” wskazato 11,5% 15-16-latkéw i 13,6% 17-18-latkdow. Zarejestrowane
odpowiedzi pokazuja, ze w przypadku blisko co pigtej osoby mozna méwi¢ o wystepowaniu w jej

bliskim otoczeniu rodzinnym osoby naduzywajgcej alkoholu.

Rys. 9. Czy w Twojej najblizszej rodzinie (wsréd rodzicow, rodzenstwa lub innych oséb z ktérymi mieszkasz) jest
ktos, kto Twoim zdaniem spozywa zbyt duzo alkoholu (np. pije systematycznie, upija sie)? (%)

20.6% B

11.5% 13.6%

15-16 17-18

tak . raczej tak raczej nie . nie

W obu grupach wiekowych uwzglednienie w analizie pfci pokazata statystycznie istotne zréznicowania.
Proporcje w obu grupach przedstawiajg sie niemal identycznie. Dziewczeta czesciej niz chtopcy
udzielaty odpowiedzi ,tak” lub ,raczej tak”. Roznice we wskazaniach wyniosty 10 p.p. w mtodszej
grupie, a w starszej 16 p.p. ROznice te sg réwniez wyrazne w przypadku odpowiedzi ,tak”,
jednoznacznie wskazujgcej na fakt obecnosci w bliskim otoczeniu rodzinnym osoby naduzywajacej
alkoholu. W mtodszej grupie réznica miedzy dziewczetami, a chtopcami wyniosta 6,2 p.p., a w starszej

grupie 10,0 p.p.

Analogiczne pytanie o naduzywanie alkoholu w sSrodowisku rodzinnym zadano w odniesieniu do

otoczenia réwiesniczego (przyjaciele, koledzy). Odpowiedzi ,tak” czesciej udzielali starsi badani
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(26,0%) niz mtodsi (22,8%). Z kolei 17-18-latkowie (18,7%) nieco czesciej niz 15-16 latkowie wybierali
odpowied? ,raczej tak” (14,0). Wskaznik tgcznie ilustrujgcy obecnos¢ w bliskim otoczeniu réwiesniczym
kogos naduzywajacego alkoholu (odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”) przyjat wartos$¢ nieco nizszg wartosé

w mtiodszej grupie (36,8%), niz w starszej (44,7%).

Rys. 10. Czy wsréd Twoich najbliiszych kolegdw, przyjaciét jest ktos, kto Twoim zdaniem spozywa zbyt duzo

alkoholu (pije systematycznie, upija sie)? (%)

25.6%
25.2%
22.8% 26.0%
15-16 17-18

tak . raczej tak raczej nie . nie

Ucznidw szkot ponadpodstawowych zapytano, czy w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie byli
Swiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe bedgcg w tanie
nietrzezwym oraz — analogicznie — o bycie swiadkiem jezdzenia na rowerze przez osobe w stanie

nietrzezwym.

Swiadkiem prowadzenia samochodu lub innego pojazdu mechanicznego przez osobe nietrzezwa byto
14,9% 15-16-latkéw i 16,5% 17-18-latkdw. W przypadku jezdzenia na rowerze przez osobga po spozyciu

alkoholu odsetki te byty wyzsze i wynosity w grupie mtodszych uczniow —28,7% oraz 31,9% w starszej.

Tab. 31. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy by¢ swiadkiem... (%)
kierowania samochodem
lub innym pojazdem
mechanicznym przez osobe
bedgca w stanie
nietrzezwym

jezdzenia na rowerze przez
osobe bedaca w stanie
nietrzezwym

15-16 lat Gdansk 2024 | Gdynia 2023 | Gdansk 2024 | Gdynia 2023
tak 14,9 11,7 28,7 27,1
nie 85,1 88,3 71,3 72,9
17-18 lat

tak 16,5 13,4 31,9 32,9
nie 83,5 86,6 68,1 67,1
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Uzywanie narkotykow przez kogo$ w otoczeniu rodzinnym i réwiesniczym

Respondenci z gdanskich szkét ponadpodstawowych zapytani o to, czy w ich najblizszej rodzinie jest
ktos, kto zazywa narkotyki, marihuane, mefedron itp., w wiekszosci wybrali odpowiedz ,nie” (mtodsi
uczniowie — 84,5%, starsi — 80,8%). Z kolei odpowiedzi twierdzacej, czyli ,,tak” lub ,raczej tak” udzielito

tacznie 7,4% uczniéw z mtodszych klas oraz 10,0% ze starszych.

Rys. 11. Czy w Twojej najblizszej rodzinie (wsréd rodzicéw, rodzenstwa lub innych osdb z ktdrymi mieszkasz) jest
ktos, o kim wiesz, ze zazywa narkotyki, marihuane, mefedron itp.? (%)

. 0

= 00 ; go;
+ - 0
15-16 17-18

tak . raczej tak raczej nie . nie

Blisko co pigty pierwszo- i drugoklasista (18,9%) ma wsrdd swoich kolegdw i przyjaciét kogos, kto
zazywa narkotyki, marihuane, mefedroniinne tego typu substancje. Wsrdd starszych ucznidw odsetek
ten jest jeszcze wyzszy i wynosi 34,9%. W potaczeniu z odpowiedzig ,raczej tak”, daje to wysoki wynik

27,1% w mtodszej grupie i 47,7% w starsze;j.

40



Rys. 12. Czy wéréd Twoich najblizszych kolegdw, przyjaciot jest ktos, o kim wiesz, ze zazywa narkotyki, marihuane,

mefedron itp.? (%)

13.1%
14.5% [ =% ]
— s — 34.9%
18.9%
15-16 17-18

tak . raczej tak raczej nie - nie

Swiadkiem prowadzenia samochodu lub innego pojazdu mechanicznego przez osobe pod wptywem
narkotyku (np. marihuany, amfetaminy lub innych) byto 5,3% 15-16-latkéw i 9,2% 17-18-latkow.

W przypadku kierowania samochodem przez osobe pod wptywem dopalaczy odsetki te byty nieco

nizsze i wynosity w grupie mtodszych uczniéw —4,8% oraz 2,1% w starszej.

Tab. 32. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy by¢ swiadkiem... (%)
kierowania samochodem lub innym
pojazdem mechanicznym przez
osobe bedacy pod wptywem
narkotyku (np. marihuany,
amfetaminy lub innych)

by¢ swiadkiem kierowania
samochodem lub innym pojazdem
przez osobe bedgcg pod wptywem
tzw. dopalaczy

15-16 lat Gdansk 2024 Gdynia 2023 Gdansk 2024 Gdynia 2023
tak 5,3 7,4 4,8 4,4
nie 94,7 92,6 95,2 95,6
17-18 lat

tak 9,2 8,4 2,1 2,9
nie 90,8 91,6 97,9 97,1

Relacje spoteczne w otoczeniu szkolnym

Zapytani o atmosfere panujgcg w szkole wiekszos¢ odpowiadajgcych ocenito jg pozytywnie — raczej
dobrze lub bardzo dobrze. W mtodszej grupie odsetek ten wynidst 61,4%, a w starszej — 50,4%.

Negatywnie ocenito atmosfere 8,1% mtodszych badanych i 10,7% starszych.

Zardwno wsréd 15-16-latkdw, jak i 17-18-latkéw wyniki zalezaty od pici respondentéw. | tak,
w miodszej grupie chtopcy (67,7%) czesciej niz dziewczeta (57,7%) oceniali atmosfere pozytywnie
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(réznica 10,0 p.p.). W starszej grupie badanych réznica we wskazaniach wyniosta 6,9 p.p. i tu rowniez
chtopcy (54,6%) czesciej pozytywnie oceniali atmosfere w szkole niz dziewczeta (47,7%). W przypadku
starszej grupy uczestnikdw badania chtopcy (10,7%) czesciej niz dziewczeta (3,9%) oceniali atmosfere

szkolng jako raczej zt3 i bardzo ztg (réznica 6,8 p.p.).

Tab. 33. Ocena atmosfery panujacej w szkole (%)

ogotem dziewczeta chtopcy
15-16 lat Gdansk | Gdynia | Gdansk Gdynia Gdansk Gdynia
2024 2023 2024 2023 2024 2023

bardzo dobra i raczej dobra 61,4 62,1 57,7 57,2 67,7 70,7
réznie bywa 31,6 29,2 35,9 36,0 26,3 22,7
raczej zta i bardzo zta 7,0 8,7 6,4 6,7 6,0 6,6
17-18 lat

bardzo dobra i raczej dobra 50,4 60,3 47,7 52,5 54,6 68,7
réznie bywa 41,5 31,0 48,4 41,4 34,7 21,7
raczej zta i bardzo zta 8,1 8,7 3,9 6,1 10,7 9,7

Zdecydowana wiekszos$¢, bo trzy czwarte odpowiadajgcych uwaza, ze jest lubiana przez kolegdéw
i kolezanki w szkole (15-16 |. — 73,6%, 17-18 |. — 75,5%). Subiektywnie oceniane relacje kolezenskie nie

zalezg od ptci badanych.

Tab. 34. Relacje kolezenskie - Czy jestes lubiany(a) przez kolegéw(kolezanki) w szkole? (%)

ogdtem
15-16 lat Gdansk Gdynia
2024 2023

tak, raczej tak 73,6 73,2
réznie bywa 19,2 19,6
raczej nie, nie 7,2 7,2
17-18 lat

tak, raczej tak 75,5 75,7
réznie bywa 16,8 16,6
raczej nie, nie 7,7 7,7

W badanej zbiorowosci uczniéw gdanskich szkét ponadpodstawowych, nie ma zadnych przyjaciot 7,1%
mtodszych odpowiadajgcych i 6,6% starszych. W obu grupach odpowiedzi rozktadaty sie niemal p6t na
pot pomiedzy odpowiedzig ,,mam 1-2 przyjaciot” i ,mam wiecej przyjaciot”. Fakt posiadania przyjaciét

nie zalezy od ptci badanych.
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Tab. 35. Relacje przyjazni - Czy masz osoby, o ktorych mozesz powiedziec, ze sq Twoimi przyjaciotmi? (%)

ogotem
15-16 lat Gdansk Gdynia
2024 2023

nie mam 7,1 4,1
mam 1 - 2 przyjaciét 45,2 45,7
mam wiecej przyjaciot 47,7 50,2
17-18 lat

nie mam 6,6 4,1
mam 1 - 2 przyjaciét 46,1 48,1
mam wiecej przyjaciot 47,3 47,8

Doswiadczanie przemocy w Srodowisku réwiesniczym i rodzinnym

Uczniowie zostali zapytani o rdzne sytuacje zwigzane z dreczeniem, przemocg, niszczeniem mienia

w swoim srodowisku rowiesniczym i rodzinnym.

Wsrdd ucznidw pierwszej lub drugiej klasy jedna trzecia odpowiadajgcych (32,5%) wskazata, ze
zdarzyto im sie uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej innej osobie. Wsrdd starszych badanych odsetek
ten byt nieco nizszy i wynidst 25,5%. Na drugim miejscu znalazto sie doswiadczenie bycia osobg
dreczong przez grupe lub pojedynczg osobe z grupy réwiesniczej — 23,9% wsréd 15-16-latkow i 20,3%
17-18-latkéw. W bdjkach uczestniczyto 18,8% badanych z mtodszej grupy i 15,5% ze starsze;.

W mtodszej grupie badanych chtopcy (22,3%%) czesciej niz dziewczeta (16,1%) uczestniczyli w grupie
dokuczajgcej innej osobie. W podobnym sposéb rozktadajg sie odpowiedzi wsréd starszych ucznidéw
(dziewczeta — 10,4%, chtopcy — 17,7%). Wsrdd 17-18 latkow pte¢ ma zwigzek z faktem doswiadczania
dreczenia przez réwiesnikéw. W tym przypadku odpowiedzi twierdzacej czesciej udzielaty dziewczeta

(23,7%) niz chtopcy (16,5%).

Tab. 36. Doswiadczanie sytuacji patologicznych w srodowisku rowiesniczym (%)

odsetek odpowiedzi , tak” 15-16 lat 17-18 lat
Gdansk | Gdynia | Gdansk | Gdynia
2024 2023 2024 2023

Uczestniczy¢ w grupie dokuczajacej innej osobie 32,5 35,7 25,5 29,9
Uczestniczy¢ w béjkach, bi¢ innych 18,8 17,2 15,5 9,5
Zniszczy¢ celowo czyja$ wtasnosé 12,7 10,3 14,0 12,2
By¢ dreczonym(3) przez grupe / przez réwiesnika(-czke) 23,9 22,0 20,3 19,1
By¢ pobitym(g) przez grupe / przez réwiesnika(-czke) 6,4 6,4 4,7 5,0
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W swoim witasnym $rodowisku najblizszej rodziny przemocy fizycznej w postaci bicia, szarpania lub
popychania doswiadczyto 9,6% mtodszych badanych badanych oraz 8,5% starszych. Z kolei przemocy
psychicznej w formie np. wyzwisk, przeklinania, grézb i szantazu — tgcznie ok. 30%. W obu grupach
badanych dziewczeta czesciej doswiadczaty przemocy fizycznej i psychicznej. W grupie mtodszych
badanych przemocy fizycznej doswiadczyto 11,0% dziewczat (chtopcy — 6,6%), a w starszej 9,5%
(chtopcy — 5,2%). Natomiast przemocy psychicznej doswiadczyto 37,3% mtodszych dziewczat (chtopcy
—17,4%) i 44,0% starszych (chtopcy — 16,2%).

Tab. 37. Doswiadczanie sytuacji patologicznych w srodowisku rodzinnym (%)

odsetek odpowiedzi ,,tak” 15-16 lat 17-18 lat

Gdansk | Gdynia | Gdansk | Gdynia
2024 2023 2024 2023

Doswiadczy¢ w najblizszej rodzinie sytuacji, w ktdrych
dochodzito do przemocy fizycznej (np. bicia, szarpania, 9,6 12,5 8,5 13,2
popychania)

Doswiadczy¢ w najblizszej rodzinie sytuacji, w ktérych
dochodzito do przemocy psychicznej (np. wyzwiska, 29,1 38,1 30,2 37,1
przeklinanie, grozby, szantaz)

Wsparcie ze strony rodzicow i innych dorostych

Wedtug odpowiedzi respondentdw, rodzice badanych uczniéw wiedzg zawsze z kim ich dzieci spedzajg
czas poza domem w 48,3% - 15-16-latkowie i 51,0% - 17-18-latkowie. Odpowiedzi ,,czesto” udzielito
37,3% mtodszych ucznidw i 33,9% starszych.

Na pytanie dotyczgce informowania rodzicow o miejscu spedzania czasu poza domem 40,9%
mitodszych ucznidéw i 42,1% starszych odpowiedziato, ze ,zawsze”, a odpowiedzi ,czesto” udzielito
36,0% 15-16-latkéw i tylez samo 17-18-latkéw, bo - 36,8%.

Ponad potowa badanych, tj. 55,9% mtodszych i 54,1% starszych uczniéw moze zawsze liczyé na ciepto
i opieke od swoich rodzicow, a czesto 21,5% pierwszo- i drugoklasistdw oraz 20,2% trzecio-
i czwartoklasistow.

W poréwnaniu do poprzedniej edycji badania, tj. z 2019 roku, wyniki nie ulegly znaczacej zmianie.
Poréwnanie pozwala na wychwycenie rdznic, ale nie sg one znaczace. Warto zwrdci¢ uwage,
ze w porownaniu do wynikow z 2019 roku zmniejszyt sie odsetek mtodszych ucznidw, ktorzy
zadeklarowali, ze ich rodzice zawsze wiedzg z kim ich dzieci spedzajg wieczory (-7,2 p.p.), oraz gdzie
spedzajg wieczory (-15,3 p.p.). W tym ostatnim przypadku zmiana dotyczy tez grupy 17-18-latkéw
(-12,2 p.p.). Spadkdéw tych wartosci nie nalezy jednak traktowad jednoznacznie negatywnie, poniewaz

w tych samych kategoriach odnotowano wzrosty czestosci odpowiedzi ,,czesto”. Mozna zatem mowic
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0 pewnym przesunieciu w obszarze deklaracji badanych, ktédre mozna umiesci¢ w sferze oddziatywan

pozytywnych.

Tab. 38. Relacje z rodzicami i informowanie ich o miejscu spedzania czasu poza domem (%)

zawsze czesto czasem rzadko pr?W|e
nigdy
GD | GD | GD | GD | GD | GD | GD | GD | GD | GD
24 | 19 | 24 | 19 | 24 | 19 | 24 | 19 | 24 | 19
| klasa
moirodzice wiedz3, z kim ja spedzam 483|555 (373|212 92| 98| 34| 86| 1,8| 49
wieczory
moi rodzice wiedz3, gdzie ja spedzam 40,9 | 56,2 | 36,0 | 21,3 | 15,2 | 11,7| 59| 70| 20| 338
wieczory
moge.’ratwc?otrzymacuep’ro|op|ekeod 55.9 | 215 | 13,0 | 68 | 29 )
matki lub ojca
Il klasa
moirodzice wiedz3, z kim ja spedzam 51,0 | 50,3 | 33,9 | 261 | 88| 104 | 31| 75| 32| 57
wieczory
moi rodzice wiedzy, gdzie ja spedzam 42,1 | 543 | 36,8 | 249|126| 98| 56| 64| 29| 46
wieczory

moge tatwo otrzymac ciepto i opieke od

matki lub ojca 54,7 - | 20,2 - | 15,0 -| 6,5 -1 3,7

Na wsparcie drugiej osoby — kogo$ na kim mozna polega¢, komu mozna sie zwierzy¢ lub poprosié
o pomoc — moze liczyé zdecydowana wiekszo$¢ odpowiadajgcych, niezaleznie od grupy wiekowe;.
W mtodszej grupie badanych na pomoc jednej lub dwdch takich oséb moze liczy¢ 59,7% mtodszych
uczniow i 59,0% starszych. Na wsparcie ze strony wiekszej liczby oséb liczyé moze 32,8% 15-16-latkéw

i 35,5% 17-18-latkdow. Ptec respondentdw nie réznicuje rozktadéw odpowiedzi.

Tab. 39. Czy masz wsrdd znanych sobie oséb kogos, na kim mozesz polegaé, komu mozesz sie zwierzy¢ lub
poprosi¢ o pomoc? (%)

15-16 lat Gdansk 2024 | Gdynia 2023
nie mam nikogo takiego 7,5 9,1
tak, mam jedng — dwie takie osoby 59,7 55,5
tak, mam wiecej takich oséb 32,8 35,4
17-18 lat

nie mam nikogo takiego 5,5 5,8
tak, mam jedng — dwie takie osoby 59,0 63,5
tak, mam wiecej takich oséb 35,5 30,8

Do respondentéw skierowano prosbe o wskazanie, kto jest lub mdgtby by¢ oparciem w trudnej
sytuacji. Mimo nieznacznych réznic wartosci wskaznikdw procentowych, rozktady w obu grupach
wiekowych majg zblizong strukture. W obu grupach wiekowych osobami bedgcymi oparciem

w trudnych sytuacjach sg przyjaciele lub bliscy znajomi w wieku oséb badanych (odpowiednio 58,2%
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w mtodszej grupie i 63,7% w starszej). W przypadku starszych uczniéw na drugim miejscu znalezli sie

rodzice lub opiekunowie (56,6%). Z kolei wsréd mtodszych badanych na pierwszym miejscu, na rowni

z przyjaciétmi i bliskimi w wieku osoby badanej, znale?li sie rodzice lub opiekunowie (58,2%). W obu

grupach, dla 21% odpowiadajgcych osobg, ktéra mogtaby by¢ oparciem w trudnej sytuacji, jest ktos

z rodziny w wieku osoby badanej. Nie potrafito wskaza¢ takiej osoby 10,5% mtodszych uczniow i 6,1%

starszych.

Tab. 40. Kto jest lub bytby dla Ciebie oparciem w trudnej sytuacji, gdy chcesz sie zwierzy¢ lub poprosi¢ o pomoc?

(%)

15-16 lat Gdansk 2024 | Gdynia 2023
rodzice lub opiekunowie 58,2 30,8
kto$ z rodziny w moim wieku — rodzenstwo, kuzyni itp. 21,2 61
kto$ dorosty z mojej rodziny 13,1 2,2
przyjaciele, bliscy znajomi w moim wieku 58,2 39,7
dalsi znajomi w moim wieku 5,8 0,4
ktos$ dorosty, kogo znam osobiscie 8,4 2,0
znajomi z sieci, z ktorymi kontaktuje sie przez sie¢ 8,9 2,2
ktos inny 14,3 4,1
nie potrafie wskazac takiej osoby 10,5 12,6
17-18 lat
rodzice lub opiekunowie 56,6 28,3
ktos z rodziny w moim wieku — rodzenstwo, kuzyni itp. 21,7 6.0
kto$ dorosty z mojej rodziny 10,2 2,3
przyjaciele, bliscy znajomi w moim wieku 63,7 40,3
dalsi znajomi w moim wieku 3,7 0,7
ktos$ dorosty, kogo znam osobiscie 7,8 1,3
znajomi z sieci, z ktérymi kontaktuje sie przez sie¢ 84 33
ktos inny 17,3 6,0
6,1 11,7

nie potrafie wskazac takiej osoby
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Udziat w zajeciach profilaktycznych i identyfikowanie form wsparcia

W biezgcym roku szkolnym w zajeciach profilaktycznych dotyczacych alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
itp. uczestniczyto 15,9% 15-16-latkdw oraz 24,9% 17-18-latkbw. Pomiedzy grupami zauwazalna jest
dysproporcja pod tym wzgledem na niekorzys¢ starszych badanych. Stosunkowo niski wynik wigze sie

faktem, iz badania realizowano na poczatku roku szkolnego.

Tab. 41. Udziat w zajeciach profilaktycznych (%)

15-16 lat
tak 15,9
nie 84,1
17-18 lat
tak 24,9
nie 75,1

Do wszystkich badanych skierowano tzw. pytanie otwarte, polegajgce na samodzielnym
sformutowaniu odpowiedzi. Na pytanie ,,Do kogo lub do jakiej organizacji zwrdcit(a)bys sie po pomoc,
gdybys zorientowat(a) sie, ze Ty lub ktos z Twoich bliskich ma problem z alkoholem lub narkotykami?”.

Tresciwej odpowiedzi udzielita ponad potowa badanych (53,1% - 15-16-latkow i 54,3% - 17-18-latkow).

W miodszej grupie badanych, tj. 15-16-latkdw, co trzecia udzielona i najczesciej wystepujaca
odpowied? dotyczyta najblizszej rodziny (35,9%). Odpowiedzi , nie wiem” udzielito 18,6% badanych. Do
rodzicdw lub opiekundw osoby, ktdrej dotyczy problem zwrécitoby sie 11,2% odpowiadajacych, a do
psychologa, psychologa szkolnego lub terapeuty zwrécitoby sie 9,6%. Pomocy policji szukatoby 6,1%,
a przyjaciét i znajomych - 5,8%. ,,Do nikogo”, takiej odpowiedzi udzielito 8,2% badanych.

Tab. 42. Osoby, instytucje i organizacje, do ktérych 15-16-latkowie zwrdciliby sie po pomoc w przypadku
napotkania problemu z alkoholem lub narkotykami (%)

Zwrdcitbym, zwrdcitabym sie do... %

najblizsza rodzina 35,9
nie wiem 18,6
rodzice i opiekunowie osoby, ktérej dotyczy problem 11,2
psycholog, psycholog szkolny 9,6
do nikogo 8,2
policja 6,1
przyjaciétka/przyjaciel, znajomi 5,8

wskazania ponizej 5%
telefon zaufania, nauczyciel, wychowawca, pedagog (szkolny), kto$ ze szkoty, sam
probowat(a)bym pomadc, Anonimowi Alkoholicy, MONAR, Mrowisko, do kogos
dorostego, do kogos z opieki spotecznej, osrodek, oddziat, poradnia uzaleznien, lekarz,
szpital, pogotowie, do jakiejs dobrej organizacji, psychiatra, szpital psychiatryczny, do
specjalistéw zajmujgcych sie alkoholem i narkotykami, na terapie odwykowa/uzaleznien
méj chtopak/moja dziewczyna, nie moja sprawa, nie interesuje mnie to, diler,
szukat(a)bym pomocy w internecie, ksigdz, Kosciét Katolicki, nigdy do szkoty, trener
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Badani ze starszej grupy, 17-18-latkéw, podobnie jak w mtodszej grupie zwracaliby sie po pomoc
przede wszystkim do wtasnych rodzicow i najblizszej rodziny (29,6). Na drugim miejscu pod wzgledem
czestosci wystepowania znalazta sie odpowiedz ,nie wiem” (18,6%). Z pomocy instytucji takich jak
Anonimowi Alkoholicy lub Monar skorzystatoby 8,4%. Do rodzicow lub opiekunéw osoby, ktérej
dotyczy problem zwrdcitoby sie 7,3%. Do psychologa lub psychologa szkolnego zwrdcitoby sie 7,3%,
a ,,do nikogo” —7,0%.

Tab. 43. Osoby, instytucje i organizacje, do ktérych 17-18-latkowie zwrdciliby sie po pomoc w przypadku
napotkania problemu z alkoholem lub narkotykami (%)

Zwrdcitbym, zwrdcitabym sie do... %

najblizsza rodzina 29,6
nie wiem 18,6
Anonimowi Alkoholicy, MONAR, Mrowisko 8,4
rodzice i opiekunowie osoby, ktérej dotyczy problem 7,3
psycholog, psycholog szkolny 7,3
do nikogo 7,0

wskazania ponizej 5%

telefon zaufania, nauczyciel, wychowawca, pedagog (szkolny), kto$ ze szkoty, osrodek,
oddziat, poradnia uzaleznien, policja, przyjacidtka/przyjaciel, znajomi, sam
probowat(a)bym pomdc, lekarz, szpital, pogotowie, do kogos dorostego, szukat(a)bym
pomocy w internecie, na terapie odwykowa/uzaleznien, do specjalistéw zajmujgcych sie
alkoholem i narkotykami, ksigdz, Kosciot Katolicki, do jakiejs dobrej organizacji, mdj
chtopak/moja dziewczyna, MOPR, Stowarzyszenie 180 stopni, do kogo$ z opieki
spotecznej, psychiatra, szpital psychiatryczny, nie moja sprawa, nie interesuje mnie to,
Niebieska Linia
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Zachowania uczniéw w ocenie wychowawcoéw i pedagogow

Réwnolegle do badan ankietowych prowadzonych wséréd uczniéow 15-16-latkdow oraz 17-18-latkéw
zwrécono sie do wychowawcéw klas, w ktérych przeprowadzono badanie oraz do pedagogdw
i psychologéw w szkotach, w ktére realizowano prace badawcze, z prosbg o udziat w badaniu
jako$ciowym, prowadzonym przy uzyciu metody indywidualnego wywiadu pogtebionego. W tej czesci
badania poruszono trzy szerokie problemy - zagadnienia i pozostawiono odpowiadajagcym swobode
w udzielaniu odpowiedzi (pytania otwarte). Poruszone zagadnienia dotyczyty:
e dostrzeganych zachowan problemowych ucznidow w zakresie uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy i inne),
e problemdéw napotykanych we wspétpracy z rodzicami lub opiekunami,
e dostrzeganych potrzeby w zakresie podnoszenia kompetencji, wiedzy, umiejetnosci
w radzeniu sobie z problemowymi zachowaniami ucznidw.
W tej czesci badania przeprowadzono 15 wywiadéw pogtebionych. Respondenci byli zréznicowani

stazem pracy — od o0s6b zaczynajgcych prace do osdb bedacych w wieku emerytalnym.

E-papierosy

Respondenci wskazujg e-papierosy jako najwiekszy problem, ktéry dotyczy bardzo duzej ilosci ucznidw.
Z obserwacji respondentéw wynika, ze palenie e-papierosdw na terenie szkoty jest nagminne.
Uczniowie korzystajg z nich zaréwno na przerwach, jak i na lekcjach — czesto ukrywajgc urzadzenia pod
stofami lub wychodzac do toalet, by z nich skorzystac. Popularnos¢ i powszechnos$é zjawiska wskazuje
na normalizacje e-papieroséw w srodowisku szkolnym nawet wsrdod ucznidow niepetnoletnich.
Respondenci zwracajg rowniez uwage, ze cze$¢ rodzicOw akceptuje uzywanie e-papieroséw przez
swoje dzieci. Obecnos¢ e-papierosoéw stata sie tak powszechna, ze mtodziez nie stara sie ukrywaé
palenia przed nauczycielami i czesto zostawia buteleczki po liquidach na terenie szkoty.

Wedtug respondentéw miodziez postrzega e-papierosy jako mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.
Uczniowie czesto uzasadniajg swéj wybor niskg szkodliwoscig tych produktéw. Kolejnym argumentem
jest to, ze produkty te s3 legalnie dostepne w sklepach co ma by¢ gwarancjg ich bezpieczenstwa,
co w pewnym stopniu moze by¢ usprawiedliwieniem dla palenia.

Wedtug respondentdw sg one rdwniez tatwiej dostepne od zwyklych papieroséw, a ich sprzedaz
mtodziezy nieletniej nie spotyka sie z duzym oporem. Respondenci wskazujg, ze produkty te
przypominajg stodycze: sg kolorowe, posiadajg atrakcyjne smaki, co sprawia, ze s dla mtodziezy
bardziej kuszace. E-papierosy sg traktowane jak "zabawka", element stylu i wyraz "luzu". E-papierosy

tak jak niektdre niskoprocentowe alkohole, przez swoje opakowania nie kojarzg sie z produktami
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uzalezniajgcymi, co w znacznym stopniu obniza psychologiczne bariery przed ich uzywaniem
i sprzedaza.

Respondenci zwracaja uwage na brak Swiadomosci wsréd mtodziezy dotyczacej potencjalnych
negatywnych skutkéw zdrowotnych wynikajagcych z palenia e-papieroséw. Sugerujg réwniez, ze
substancje chemiczne zawarte w e-papierosach mogg by¢ bardziej szkodliwe niz tytor,, mimo ze czesto
uchodzg za zdrowsze niz tradycyjne papierosy.

Kolejny problem pojawia sie kiedy uczen, ktdry pali jest petnoletni, przez co nauczyciele maja
ograniczone mozliwosci reagowania. Petnoletni uczniowie uwazajg, ze majg prawo pali¢ na terenie
szkoty i uwazajg ze nauczyciele nie majg prawa zwracac¢ im uwagi. Natomiast poza terenem szkoty

nauczyciele nie mogg wyciggnac¢ konsekwencji poniewaz regulamin szkolny nie jest famany.

Alkohol

Problem ten, choé nie wystepuje bezposrednio na terenie szkoty, staje sie zauwazalny poza jej murami,
szczegdlnie w czasie wolnym oraz podczas szkolnych wycieczek. Spozywanie alkoholu przez uczniéw
jest powszechnie zwigzane zimprezami organizowanymi przez uczniéw oraz na wycieczkach szkolnych.
Respondenci mowili, ze istniejg grupy mtodziezy spotykajgce sie towarzysko w celu spozycia alkoholu.
Uczniowie traktujg picie alkoholu jako element zabawy oraz $rodek do ,popisania sie” przed
rowiesnikami, co przejawia sie chwaleniem iloscig wypitego alkoholu i opowiadaniem o przypadkach
»urwania filmu”. Respondenci zwracajg uwage, ze praktyki te zaczynajg by¢ popularne juz wsréd
uczniow w wieku 14-15 lat i zdarza sie, ze uczniowie wprost opowiadajg o tych doswiadczeniach
nauczycielom.

Wedtug respondentéw dla wielu ucznidw spozywanie alkoholu jest postrzegane jako sposdb na
integracje oraz sposéb na budowanie swojego wizerunku w grupie. Zjawisko to respondenci obserwuja
szczegOlnie w przypadku pierwszych klas, gdzie uczniowie traktujg alkohol jako element wspdlnego
spedzania czasu i integracji. Respondenci opowiadali o przypadkach gdzie uczniowie, siegali po alkohol
pod presja réwiesnikéw, co doprowadzito do problemdédw zdrowotnych wynikajacych
z nieprzewidywalnych reakcji organizmu na duzg ilos¢ alkoholu.

Ze wzgledu na to, ze spozywanie alkoholu przez uczniéw odbywa sie gtéwnie poza terenem szkoty,
kadra pedagogiczna nie dysponuje formalnymi narzedziami pozwalajgcymi reagowac na tego typu
sytuacje. Sporadycznie zdarza sie, ze w szkolnych smietnikach lub toaletach znajdujg sie puszki po piwie
lub mate butelki po alkoholu, natomiast wedtug respondentéw problem ten jest tak duzy jak na
przyktad palenia e-papieroséw. To co wedtug respondentéw szkota moze zrobi¢ w takiej sytuacji, to

poinformowac rodzicéw o zaistniatym incydencie.
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Narkotyki

Wedtug respondentéw mtodziez dysponuje szerokg wiedzg na temat rodzajéow narkotykdw oraz
sposobu ich dziatania. Zdaniem respondentéw informacje o tym, gdzie i od kogo mozna je nabyg¢, s
powszechnie znane. Wystarczy zeby uczen chciat kupi¢ narkotyki a mozliwos¢ zawsze sie znajdzie. Choé
zazywanie narkotykoéw przez mifodziez nie jest wskazywane jako najwiekszy problem w szkotach,
respondenci przyznajg, ze incydenty tego typu majg miejsce. Jednoczesnie zaznaczajg, ze trudno jest
monitorowac wszystkie przypadki zazywania narkotykéw, i ze bez dowoddéw nie mozna oskarzaé
uczniow o ich zazywanie lub dystrybucje.

Respondenci zwracajg szczegblng uwage na niepokojgce zmiany w zachowaniu uczniéw lub zmiany
w wygladzie (respondenci czesto wskazywali czerwone, przekrwione oczy jako oznaka zazycia
narkotykow), ktére wskazywatyby na zazywanie substancji psychoaktywnych. Zauwazajg jednak, ze
coraz wiecej mtodych oséb stosuje réwniez leki antydepresyjne lub inne leki przepisane przez
psychiatréw, co réwniez moze wptywaé na zachowanie ucznidw. Z tego powodu, respondenci sg
ostrozni w podejmowaniu interwenciji.

Niepokojace dla respondentdéw jest to, z jakg tatwoscig mtodziez zdobywa substancje psychoaktywne,
mimo ze doktadny sposdb zakupu oraz to, czy dzieje sie to na terenie szkoty czy poza nig, pozostaje dla
nich niejasny. Wielu z nich postrzega problem jako trudny do rozwigzania, podkreslajac brak wiedzy na
temat mechanizmdw dystrybucji narkotykéw w srodowisku ucznidw. Respondenci sg Swiadomi, ze
mtodziez siega po substancje psychoaktywne oraz, ze wcigz pojawiajg sie nowe rodzaje tych srodkow.
Niemniej jednak nie potrafig doktadnie okresli¢, jakie substancje sg najczesciej zazywane ani jak wielu
ucznidw faktycznie zmaga sie z tym problemem.

W sytuacjach podejrzenia, ze uczend znajduje sie pod wptywem substancji psychoaktywnych,
respondenci zazwyczaj podejmujg dziatania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa ucznia
i wyjasnienie okolicznosci ich zazycia. W pierwszej kolejnosci czesto wzywana jest pielegniarka szkolna
w celu oceny stanu zdrowia ucznia. Nastepnie nawigzywany jest kontakt z rodzicem lub opiekunem
prawnym, aby poinformowac o sytuacji. W dalszej perspektywie uczen kierowany jest rowniez do
szkolnego psychologa. W sytuacjach kryzysowych zwigzanych z narkotykami szkoty podejmuja
stanowcze kroki. Po incydentach zagrozenia zdrowia i zycia lub zgtoszeniach ze strony innych uczniéw
organizowane byly spotkania z rodzicami, a w niektérych przypadkach poproszono rodziny
o wykonanie testéw narkotykowych dostepnych w aptekach u swoich dzieci.

Respondenci zwracali uwage, ze mtodziez wydaje sie dobrze zorientowana w rodzajach i dziataniu
substancji psychoaktywnych, jednak ich wiedza jest czesto powierzchowna i pozorna. W praktyce,
respondenci opowiadali o przypadkach gdzie uczniowie siegali po $rodki, ktdrych sktadu lub skutkow

dziatania nie sg $wiadomi.
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W jednym z opisywanych przypadkow uczen przekazat koledze narkotyk, sadzac, ze jest to lekka
i bezpieczna substancja. Okazato sie, ze byta to substancja o bardzo silnym dziataniu, co doprowadzito
do powaznych komplikacji zdrowotnych, a uczen, ktéry jg zazyt, znalazt sie w sytuacji zagrozenia zycia.
Przyktady podawane przez respondentdw pokazujg, ze wiedza uczniéw na temat narkotykéw bywa
jedynie pozorna, a ich orientacja w tej dziedzinie prawdopodobnie opiera sie gtdwnie na informacjach
przekazywanych miedzy rdwiesnikami lub na niezweryfikowanych zrédtach internetowych. Pozorna
znajomos¢ substancji psychoaktywnych moze stanowié powazne zagrozenie, prowadzac do sytuacji,
w ktdrych mtodziez bezrefleksyjnie siega po niebezpieczne srodki, majac ztudne poczucie kontroli nad
tym co zazywa.

Respondenci wskazywali, ze powazne przypadki zazywania narkotykdéw oraz uzaleznienia pojawiajg sie
najczesciej u ucznidw, ktdérzy majg w rodzinie historie uzaleznien. W wielu takich przypadkach mtodzi
ludzie dorastajg w srodowisku, gdzie brakuje stabilizacji emocjonalnej, a problem uzaleznien jest
obecny w codziennym Zzyciu. Uczniowie z takimi doswiadczeniami czesto przejmuja wzorce obecne
w ich otoczeniu, co moze prowadzi¢ do rozwoju wtasnych natogéow. W pojedynczych przypadkach

ucznidw uzaleznionych od narkotykdéw, uczniowie ci trafili ze szkoty do osrodkéw zamknietych.

Leki

Respondenci wskazujg na rosnacy problem wymiany i sprzedazy lekdw miedzy uczniami. Zauwazaja,
ze coraz wiecej mtodych osdb, otrzymuje recepty na lek na przyktad w przypadku zdiagnozowanego
ADHD, co otwiera mozliwosci ich naduzywania i niekontrolowanego przyjmowania. Wedtug
respondentéw brakuje odpowiedniego nadzoru nad iloscig lekéw faktycznie zazywanych przez
ucznidw.

Wedtug respondentéw odpowiedzialnos¢ za kontrole nad lekami i wsparcie zdrowia psychicznego
mitodziezy coraz czesciej spoczywa na szkotach, natomiast rodzice lub opiekunowie nie monitoruja

zazywania lekéw przez swoje dzieci.

Snusy

Respondenci zwracajg uwage na rosngcg popularnosé snuséw (saszetek z nikotyng), ktére uczniowie
umieszczajg pod dzigstem. Substancje te sg wyjgtkowo trudne do wykrycia, poniewaz sg bezzapachowe
i niewielkie, co umozliwia ich dyskretne stosowanie nawet podczas lekcji. tatwos¢ uzycia i powszechna
dostepnosc tych produktdw dodatkowo przyczyniajg sie do ich popularnosci wsréd mtodziezy. Wedtug

respondentéw trudno jest kontrolowac i przeciwdziataé stosowaniu snuséw w szkolnych warunkach
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Rola rodziny

Respondenci wielokrotnie podkreslali ze wspdtpraca z rodzicami odgrywa kluczowy role
W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i profilaktyce spozycia substancji psychoaktywnych
wsrod mitodziezy. Wspédtpraca z rodzicami w znacznej mierze zalezy od indywidualnego podejscia
i zaangazowania samych rodzicéw. Wedtug czesci respondentéw mtodsi rodzice sg bardziej swiadomi
problemdéw, jakie mogg dotyczyc ich dzieci, i sg bardziej sktonni do wspdtpracy. W przypadku rodzicow
dzieci, ktére nie sprawiajg probleméw wychowawczych, wspdtpraca zazwyczaj jest dobra — ci rodzice
regularnie uczestnicza w zebraniach i angazujg sie w zycie szkolne. Natomiast, rodzice dzieci
sprawiajgcych trudnosci czesto nie pojawiajg sie na zebraniach lub odmawiajg podejmowania dziatania
w przypadku zgtaszanych problemow.

Kiedy dochodzi do sytuacji spozycia alkoholu, na przyktad podczas szkolnej wycieczki, rodzice maja
zazwyczaj zgodne podejscie do problemu z kadrg szkoty. Zgadzajg sie na interwencje szkoty i wykazujg
zrozumienie wobec potrzeby reagowania na tego typu sytuacje. Zdarza sie, ze poczatkowo rodzice
bagatelizujg problem lub nie wierzg nauczycielom, jednak po rozmowach z gronem pedagogicznym
i skonfrontowaniu z uczniem raczej sg sktonni do wspétpracy.

Natomiast postawa rodzicow wobec problemu palenia papieroséw i e-papieroséow jest bardziej
zréznicowana. W wielu przypadkach rodzice wykazujg przyzwolenie na palenie przez swoje dzieci.
Wedtug respondentéw wiekszg tolerancjg wykazuja sie rodzice, ktdrzy sami sg palaczami. Respondenci
zwracajg uwage ze w takich przypadkach ich dziatania nie przyniosg efektéw. Brak wsparcia ze strony
rodzicdw ucznia praktycznie uniemozliwia efektywne przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Czesc¢ rodzicow okazuje brak zaufania do szkoty jako instytucji oraz do samych nauczycieli. Rodzice ci
nie sg sktonni do wspdtpracy w sytuacjach wymagajgcych podjecia dziatan interwencyjnych.
Zaprzeczajg gdy nauczyciele sugerujg ze uczen moze miec problemy emocjonalne. W przypadku gdy
pada podejrzenie o zazywanie srodkow psychoaktywnych rodzice czesto zaprzeczajg i twierdza, ze
problem dotyczy innych uczniéw, a nie ich wtasnego dziecka. Zdarza sie réwniez, ze rodzice wola
»przeczekac” problem liczac, ze sytuacja rozwigze sie sama.

Wprowadzenie indywidualnego toku nauczania, szczegdlnie popularnego w okresie pandemii i zaraz
po niej, wptywa negatywnie na kontakt rodzicow ze szkotg. Respondenci wskazujg, ze powrdt do
regularnej obecnosci na zajeciach po okresie nauki zdalnej jest dla uczniow wyzwaniem i zdarza sie, ze
uczniowie nie wracajg do uczestniczenia w zajeciach stacjonarnie. Kontakt z rodzicami takich uczniéw
jest bardzo ograniczony i trudno nawigza¢ wspédtprace z takimi rodzicami.

Respondenci zauwazajg, ze uczniowie pochodzacy z mniejszych miejscowosci lub mieszkajgcy
w bursach szkolnych sg bardziej narazeni na kontakt z uzywkami. Zdaniem respondentéow sytuacja ta
wynika z ograniczonej kontroli ze strony rodzicdw i opiekundw oraz wiekszego wptywu grupy

rowiesniczej, z ktorg mtodziez spedza czas. Brak codziennego nadzoru rodziny sprawia, ze mfodzi ludzie
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czesciej ulegajg presji Srodowiska i majg swobodniejszy dostep do substancji psychoaktywnych.

Problemy te nasilajg sie w sytuacjach braku bezposredniego wsparcia i opieki rodziny.

Powody siegania po uzywki

Respondenci wskazali, ze gtdwnymi powodami siegania przez mtodziez po substancje psychoaktywne
sg presja rowiesnicza oraz potrzeba akceptacji ze strony grupy. Obawa przed wykluczeniem jest na tyle
silna, ze uczniowie decydujg sie na zazywanie substancji, ktdrych pochodzenia ani sktadu nie sg pewni.
Zdaniem respondentéw duzy wptyw ma srodowisko, w ktérym przebywa dany uczen — wystarczy, ze
jedna lub dwie osoby w grupie znajomych traktujg zazywanie substancji psychoaktywnych jako cos
pozytywnego. Jesli takie zachowanie jest preferowane w grupie, uczen moze zaczgé zazywacl
substancje, aby unikngé wykluczenia lub zdoby¢ akceptacje, ktdrej potrzebuje do poczucia
przynaleznosci.

Respondenci opisali takze przypadki, w ktorych w klasie pojawia sie osoba sprawiajgca wrazenie
bardziej dojrzatej. W takich sytuacjach uczniowie, chcac unikng¢ wizerunku niedojrzatych, czesto
zaczynajg nasladowad jej zachowanie. Jedli ta osoba zazywa substancje psychoaktywne, istnieje duze
prawdopodobienistwo, Ze inni uczniowie pdjda jej sladem.

Z drugiej strony respondenci wskazywali rowniez na problem nauczania indywidualnego oraz brak
integracji z réwiesnikami, co moze prowadzi¢ do uczucia osamotnienia. Uczniowie, ktérzy nie maja
relacji z grupa rowiesniczg, moga szukac poprawy samopoczucia w alternatywny sposdb, co zwieksza
ryzyko siegania po substancje psychoaktywne. Brak wsparcia ze strony rowiesnikow oraz poczucie
izolacji moga sprawié, ze mtodziez bedzie bardziej podatna na uzaleznienia.

Respondenci czesto wskazywali jako powdd siegania po substancje psychoaktywne potrzebe poczucia
sie dorostym. Zwtaszcza w przypadku alkoholu, papieroséw i e-papieroséw, mtodziez traktuje te uzywki
jako swoisty substytut dorostosci. Jesli w rodzinie osoby doroste regularnie pijg alkohol lub palg
papierosy, mtodzi ludzie mogg nasladowad te zachowania, utozsamiajac je z dorostoscig. Taki wzorzec
obecny w najblizszym otoczeniu sprzyja przekonaniu, ze zazywanie tych substancji jest naturalng
czescig bycia dorostym, co dodatkowo motywuje ich do podejmowania podobnych dziatan.

W przypadku siegania przez mfodziez po silne substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki,
respondenci zwracali uwage na istotny wptyw problemdw rodzinnych, takich jak uzaleznienia
w rodzinie, choroba alkoholowa czy niestabilna sytuacja emocjonalna wynikajgca z dysfunkcji
rodzinnych. Zaréwno brak wyraznych zasad i granic, jak i nadmierna dyscyplina w domu moga
prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej uczen zaczyna siegac po substancje psychoaktywne. Dodatkowo, brak
reakcji ze strony rodzicow i przyzwolenie na uzywki — poprzez ignorowanie sygnatéw lub brak

konsekwencji za ich uzywanie — sprzyjajg normalizacji takich zachowan. Zdaniem respondentéw trudne
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warunki rodzinne zwiekszajg ryzyko, ze mtodziez bedzie szukac¢ ucieczki od problemoéw lub sposobu na
radzenie sobie zemocjami, co moze sktaniac ich do siegania po substancje psychoaktywne.

Wedtug respondentdéw coraz wiecej ucznidow zmaga sie z depresjg, fobiami spotecznymi oraz innymi
zaburzeniami psychicznymi (brak wsparcia emocjonalnego w rodzinie moze dodatkowo pogtebic te
problemy). W takich przypadkach substancje psychoaktywne sg czesto postrzegane jako sposdb na
ucieczke od problemoéw i chwilowe poprawienie samopoczucia. Respondenci podkreslajg, ze mtodziez
nie ma dostepu do odpowiedniego wsparcia lub narzedzi do radzenia sobie z trudnosciami i dlatego
moze szukac ulgi w substancjach, ktére dajg ztudne poczucie kontroli nad wtasnym stanem
psychicznym.

Respondenci wskazali takze ciekawosc i cheé eksperymentowania jako istotne powody siegania przez
mtodziez po uzywki. Mtodzi ludzie majg naturalng potrzebe poznawania i doswiadczania nowych
rzeczy, a okres nastoletni czesto wigze sie z podejmowaniem ryzykownych zachowah.
Przebodzcowanie sprawia, ze mtodziez poszukuje coraz silniejszej stymulacji, co prowadzi do siegania
po substancje psychoaktywne jako sposéb radzenia sobie z wyzwaniami emocjonalnymi i zrodto
nowych doswiadczen. Jednoczesnie, substancje te stajg sie dla wielu mtodych oséb forma ucieczki od
codziennego stresu oraz sposobem na odprezenie i chwilowe roztadowanie napiecia.

Respondenci wskazywali rowniez na wptyw trendéw i mody wsréd mtodziezy. Popularnosc
okreslonych substancji zmienia sie — w danym momencie popularna jest jedna, a po pewnym czasie
inna substancja. Respondenci podkreslali takze znaczenie kultury masowej, w ktérej niektére seriale
i filmy przedstawiajg uzywki w sposdb atrakcyjny, czesto idealizujac je jako czesc¢ interesujgcego stylu
zycia. Tego rodzaju romantyzacja uzywek sprawia, ze mtodziez postrzega zazywanie substancji
psychoaktywnych jako cos$ powszechnie akceptowanego, a nawet pozgdanego, co sprzyja sieganiu po
uzywki.

Jednym z gtéwnych probleméw wskazywanych przez respondentdéw jest tatwa dostepnosé substancji
psychoaktywnych. Legalne uzywki czesto sg kupowane przez starszych znajomych lub rodzenstwo,
podczas gdy substancje nielegalne w ocenie respondentdéw réwniez sg tatwo dostepne. Respondenci
podkredlali, ze jesli ktos ma che¢ ich zakupu, nie napotyka wiekszych trudnosci w zdobyciu tych
substancji. W przypadku marihuany mtfodziez czesto ttumaczy jej zazywanie legalnoscia w innych
krajach, co sprzyja postrzeganiu tej substancji jako bezpiecznej i spotecznie akceptowanej. Taka
perspektywa moze prowadzi¢ do przekonania, ze jest ona mniej szkodliwa niz inne substancje

psychoaktywne.
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Profilaktyka

Respondenci zwracajg uwage, ze skuteczna profilaktyka dotyczgca substancji psychoaktywnych wsréd
miodziezy stanowi duze wyzwanie. Dziatania profilaktyczne, oparte gtéwnie na przedstawianiu
zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji, ktdre realizujg szkolni psychologowie czy pedagodzy
rzadko przynoszg zamierzone efekty. Wedtug respondentéw mtodziez pozostaje obojetna na
ostrzezenia a zajecia takie odbiera jako “straszenie” uzaleznieniem. Respondenci zauwazajg, ze
opowiadanie o skutkach uzaleznien i przekazywanie teoretycznych informacji o zagrozeniach nie robi
na mtodziezy wiekszego wrazenia. Uczniowie czesto nie identyfikujg sie z przedstawianymi historiami
i majg przekonanie, ze te problemy ich nie dotycza. Brak osobistego odniesienia sprawia, ze traktujg
takie informacje jako teoretyczne i odlegte od ich zycia.

Respondenci wskazujg, ze skuteczniejszym podejsciem w profilaktyce uzaleznien bytyby bezposrednie
spotkania mtodziezy z osobami, ktére samodzielnie przeszty przez trudne doswiadczenia zwigzane
z uzaleznieniem. Wedtug nich profilaktyka powinna w wiekszej czesci opiera¢ sie na warstwie
emocjonalnej, docierajgc do mtodziezy poprzez osobiste historie i autentyczne przyktady zwtaszcza gdy
historie te sg z zycia ludzi im bliskich — kolegéw, znajomych czy nawet cztonkdéw rodziny. Jako konkretne
dziatania proponujg spotkania z bytymi wiezniami oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw czy
alkoholu, ktére mogtyby opowiedzie¢ o realnych konsekwencjach, z jakimi musiaty sie zmierzy¢.
Zdaniem respondentéw, jednym z gtéwnych powoddw, dla ktérych mtodziez siega po narkotyki, sg
trudnosci z radzeniem sobie z kryzysami emocjonalnymi. W zwigzku z tym respondenci jako mozliwosc
skutecznych dziatan profilaktycznych wskazywali edukacje w zakresie zdrowia psychicznego.
Proponujg dziatania, ktére miatyby na celu rozwijanie kompetencji mtodziezy w obszarze
rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania emocji. Wedtug respondentéw mtodziez czesto nie
dysponuje odpowiednig wiedzg ani narzedziami do radzenia sobie z trudnymi przezyciami, a substancje
psychoaktywne stajg sie dla nich tatwga metodg ucieczki od problemdéw lub odreagowania trudnych
emocji. W opinii respondentéw pomocne bytoby wprowadzenie programdw, ktére uczytyby mtodziez,
jak zdrowo radzié sobie ze stresem i napieciem, co mogtoby zmniejszy¢ prawdopodobiefstwo siegania
po substancje psychoaktywne jako metode samopomocy.

Respondenci zauwazajg, ze w przypadku uczniéw siegajgcych po substancje psychoaktywne w celu
poprawy nastroju, skuteczne mogtoby by¢ edukowanie ich o faktycznych efektach takich srodkéw
— zwtaszcza o tym, ze substancje te czesto pogtebiajg juz istniejgce trudnosci emocjonalne. Zwracajg
uwage, ze mtodziez czesto siega po narkotyki lub alkohol, bedac juz w trudnym stanie psychicznym,
zmagajac sie z depresjg czy innymi problemami emocjonalnymi. Respondenci uwazajg, ze
przekazywanie wiedzy o tym, jak substancje mogg nasila¢ stany lekowe, obniza¢ nastréj lub pogtebiaé
depresje moze mie¢ wiekszy wptyw na mtodziez niz ogdlne ostrzezenia, poniewaz w wiekszym stopniu

odnosi sie ona do ich bezposrednich doswiadczen.
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Respondenci podkreslali, jak kluczowa role w skutecznej profilaktyce uzalezniern mogg petnié rodzice
i opiekunowie ucznidéw. Zwracali uwage na fakt, ze frekwencja na spotkaniach edukacyjnych
organizowanych przez szkoty na temat profilaktyki uzaleznien jest zazwyczaj niska, a uczestniczg w nich
gtéwnie ci rodzice, ktdrzy juz wykazujg aktywne zainteresowanie zyciem swoich dzieci. Mimo to
respondenci uwazajg, ze warto kontynuowac te dziatania z nadziejg, ze przyniosg one pozytywne
efekty.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na edukacje rodzicéw dzieci, ktére doswiadczajg réznorodnych
trudnosci, niekoniecznie zwigzanych bezposrednio z uzaleznieniami. Respondenci wskazywali, ze
podniesienie $wiadomosci wsrdd rodzicow w zakresie znaczenia komunikacji i budowania
pozytywnych relacji z dzieémi moze mie¢ istotny wptyw na ograniczenie ryzyka siegania po substancje
psychoaktywne przez mtodziez. Edukowanie rodzicéw o tym, jak budowac¢ pozytywne relacje oparte
na zaufaniu ze swoimi dzie¢mi, moze pozytywnie wptyna¢ na zmniejszenie skali problemu zwigzanego
z uzaleznieniami.

Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ profilaktyki uzaleznien, respondenci sugerujg, by dziatania edukacyjne
rozpoczynaé juz na poziomie szkoty podstawowej. Ich zdaniem, wielu uczniéw zaczyna siegac po
substancje psychoaktywne, zwtaszcza alkohol, jeszcze przed rozpoczeciem szkoty sredniej. W efekcie
profilaktyka prowadzona dopiero na etapie szkoty ponadpodstawowej bywa czesto spdzniona, przez
co nie spetnia swojej funkcji zapobiegawcze;.

Respondenci podkreslaja, ze mtodziez z klas sportowych rzadziej siega po uzywki, co przypisujg miedzy
innymi obecnosci autorytetéw, takich jak trenerzy, ktérzy odgrywajg znaczaca role wychowawcza.
Trenerzy, cieszacy sie duzym respektem wsrdd ucznidow, czesto wywierajg silniejszy wpltyw niz
nauczyciele czy rodzice, co przektada sie na wiekszg motywacje mtodziezy do prowadzenia zdrowego
trybu zycia i unikania ryzykownych zachowan.

Ponadto respondenci zauwazajg, ze uczniowie zaangazowani w swoje pasje oraz uczestniczacy
w zajeciach pozalekcyjnych rzadziej siegajg po substancje psychoaktywne. Brak zainteresowan
i zorganizowanego czasu wolnego zwieksza natomiast podatnos¢ miodziezy na wptywy grupy

réwiesniczej, co moze potencjalnie sprzyjac uzaleznieniom.

Agresja, urzqdzenia mobilne, napoje energetyczne

Respondenci zwrdcili uwage, ze oprdécz problemu zazywania substancji psychoaktywnych, istotnym
wyzwaniem stata sie rosngca agresja wsrdod mtodziezy. Ten problem zauwazalnie nasilit sie po okresie
pandemii, gdy cze$¢ ucznidw wrdcito do szkoty z pogorszonym stanem psychicznym. Respondenci
zauwazyli wyzszy poziom agresji, zarbwno wobec rowiesnikdw, jak i wobec kadry pedagogicznej.

Kolejnym problemem wedtug respondentéw jest czas spedzany przed telefonem, gtéwnie na
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ogladaniu krotkich form wideo, takich jak "rolki" i "shortsy", co negatywnie wptywa na zdolnosé
koncentracji.

Respondenci wskazuja, ze starsi koledzy czesto kupujg napoje energetyczne dla mtodszych uczniéw, co
stanowi spory problem w szkotach. Choé zakaz sprzedazy energetykdéw nieletnim nieco ograniczyt ich
dostepnosé, problem nadal istnieje, poniewaz mtfodziez przynosi te napoje w duzych butelkach na
teren szkoty. Energetyki sg popularne wsrdd uczniéw i mimo zakazéw pozostajg stosunkowo fatwo

dostepne.

Kursy i szkolenia

Respondenci deklarowali cheé¢ udziatu w szkoleniach i kursach na temat substancji psychoaktywnych
i profilaktyki uzaleznier. Wazne dla respondentéw jest, aby kursy odbywaty sie w formie stacjonarnej,
a nie online. Respondenci chcieliby pogtebi¢ swojg wiedze na temat rozpoznawania reakcji organizmu
na narkotyki oraz nauczyc¢ sie skutecznie identyfikowac rézne substancje psychoaktywne.
Respondenci czesto podkreslali, ze szybkie pojawianie sie nowych substancji psychoaktywnych na
rynku sprawia, iz kluczowe staje sie biezgce aktualizowanie wiedzy o trendach w zazywaniu ich przez
mtodziez. Zwracali uwage, ze nauczyciele sg juz wyczuleni na pewne sygnaty i czesto trafnie rozpoznajg
uczniow bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych, poniewaz dobrze ich znajg i uwaznie
obserwujg ich zachowanie. Dzieki codziennemu kontaktowi z uczniami, nauczyciele potrafig zauwazy¢
zmiany w zachowaniu, wygladzie czy sposobie bycia, ktdre mogg sugerowac zazycie substancji.
W opinii respondentdéw szkolenia dodatyby im pewnosci i wzmocnity w poczuciu umiejetnosci
rozpoznawania uczniow pod wptywem, zwiekszajgc ich pewnos¢ w rozpoznawaniu symptomow
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Czesc respondentéw uwaza, ze mtodsze pokolenie nauczycieli wykazuje wiekszg gotowos¢ do udziatu
w kursach i szkoleniach, réwniez tych zwigzanych z profilaktyka uzaleznied i substancjami
psychoaktywnymi. Mfodsze osoby, czesto bardziej otwarte na rozwdj zawodowy i poszerzanie swoich
kompetencji, chetniej angazuja sie w dodatkowe formy ksztatcenia. Z drugiej strony, respondenci
wskazali, ze duza liczba obowigzkéw zawodowych oraz oferowane kursy, ktére nie spetniajg oczekiwan
pod wzgledem merytorycznym lub praktycznym, mogg skutkowa¢ wypaleniem zawodowym
i zniechecac nauczycieli do uczestnictwa w kolejnych szkoleniach.

Respondenci zwrdcili réwniez uwage na problem zrzucania odpowiedzialnosci za wychowanie
i profilaktyke uzaleznienn wytgcznie na nauczycieli i szkote. Nauczyciele majg poczucie, ze mimo iz
starajg sie jak najlepiej realizowa¢ swoje zadania, oczekiwania wobec nich stale rosng, bez
uwzglednienia realiow ich pracy i ograniczonych zasobdw. Z kolei szkota jako instytucja jest

postrzegana jako gtdwny odpowiedzialny podmiot za rozwigzanie problemu uzaleznien wsrdd
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mtodziezy, podczas gdy odpowiedzialno$¢ rodzicdw i opiekundw, ktérzy wedtug respondentéw majg
kluczowy wptyw na ksztattowanie postaw dzieci, pozostaje zbyt czesto niedostrzegana. Respondenci
zauwazaja, ze rodzicom i opiekunom nie zapewnia sie wsparcia w zakresie wychowywania dzieci, co

prowadzi do coraz to wiekszych oczekiwan wobec szkoty.

Konkluzje:

e Ograniczenie dostepu do substancji psychoaktywnych jest bardzo trudne, dlatego kluczowe

jest wspieranie uczniéw w podejmowaniu decyzji o ich niestosowaniu.

Problemy emocjonalne i psychiczne stanowia jeden z gtdwnych powoddéw siegania po

substancje psychoaktywne.
o Srodowisko rodzinne odgrywa kluczowa role w profilaktyce i wsparciu uczniéw.

e Uczniowie mieszkajgcy w bursach i internatach sg bardziej narazeni na kontakt z substancjami

psychoaktywnymi.
e Najwiekszym wyzwaniem pozostajg e-papierosy, ktére sg bardzo popularne wsréd mtodziezy.

e Konieczne jest zapewnienie fatwo dostepnego wsparcia psychologicznego dla mtodziezy, aby

skuteczniej radzi¢ sobie z problemami emocjonalnymi i psychicznymi.

e Potrzebne s kursy i szkolenia dla nauczycieli prowadzone przez ekspertéw aby wyposazy¢

kadre w narzedzia do rozpoznawania substancji psychoaktywnych jak i objawéw ich zazywania
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Czes¢ Il Mtodzi dorosli w wieku 18-24 lata

Charakterystyka badanej zbiorowosci

W badanej prébie znalazto sie 68,6% kobiet oraz 28,4% mezczyzn. Osoby, ktére do okreslenia swojej
wybraty odpowiedz ,o0soba niebinarna” stanowity 3,0% odpowiadajacych. Ze wzgledu na niska
liczebnos¢ tej kategorii zostanie ona pominieta w dalszych analizach statystycznych. W prdébie
badawczej zarysowuje sie tez znaczgca dysproporcja pomiedzy kobietami i mezczyznami. Wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (stan na dzien 31.06.2024 r.), w grupie wiekowe] 18-24 lata
proporcja kobiet i mezczyzn wynosi odpowiednio 0,51/0,49. Dlatego tez w dalszych analizach

zastosowano wazenie obserwacji. Przyjeto wspotczynnik wazenia 0,43 dla kobiet i 1,0 dla mezczyzn.

Rys. 13. Struktura proby badawczej pod wzgledem ptci (%)

68,6
28,4
3,0
I
kobiety osoby niebinarne mezczyzni
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Rys. 14. Struktura proby badawczej pod wzgledem wieku (%)
19,6
15,7 15,7 15,7
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Rys. 15. Struktura préby badawczej pod wzgledem poziomu wyksztatcenia (%)
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Rys. 16. Struktura préoby badawczej pod wzgledem stanu cywilnego (%)
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Rys. 17. Struktura proby badawczej pod wzgledem statusu zawodowego (%)
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Rys. 18. Struktura proby badawczej pod wzgledem dochodu — w przeliczeniu na 1 os. w gosp. domowym (%)
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Konsumpcja napojow alkoholowych

Piwo

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (87,7%) na pytanie o spozywanie piwa w ciggu ostatnich
12 miesiecy, udzielita odpowiedzi twierdzacej. Wynik ten jest wyzszy od zarejestrowanego w badaniu
na prébie wszystkich dorostych mieszkancéw Gdariska w 2023 roku i jednoczesnie nizszy Od
analogicznego wskaznika z badan przeprowadzonych w 2016 r.

W badanej grupie dominuje czestotliwos¢ spozycia na poziomie 2-3 razy w miesigcu (28,1%) oraz 1-5
razy na przestrzeni roku poprzedzajgcego badanie (19,8%). Spozycie zagrazajgce czyli 3-4 razy
w tygodniu lub czesciej dotyczy co trzynastej osoby (7,8%). Wielko$¢ spozycia w zdecydowanej
wiekszosci ogranicza sie do 1-2 kufli piwa przy jednej okazji, facznie daje to 77,4% (39,9% - 1 kufel lub
mniej, 37,5% - 2 kufle).

Mezczyini czesciej siegajg po piwo z wiekszg czestotliwoscig niz kobiety. Odpowiedz wskazujgca na
spozycie z czestotliwoscig 3-4 razy w tygodniu lub czesciej wybrato 12,9% mtodych mezczyzn i jedynie

2,4% kobiet.

Rys. 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) piwo? (%)

92,4

87,7

tak nie

B Gdansk 18-24 2024  m Gdansk 18+2023  m Gdansk 18-24 2016
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Rys. 20. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) piwo? (%)

M 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
W 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

m 2-3 razy w miesigcu

m 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016

Rys. 21. lle piwa wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji, postugujac sie miarg kufla piwa (0,5 litra)? (%)

39,9

37,5 35,3

1 kufel lub mniej ok. 2 kufli ok. 3 kufli ok. 4 kufli powyzej 4 kufli

W Gdansk 18-24 2024  m Gdansk 18-24 2016

Wino

Wsréd miodych dorostych odsetek siegajacych po wino, szampana lub inne napoje bedace
pochodnymi wina, wynidst 74,2%. Najwieksza grupa badanych, bo stanowigca 51,4% siegata po wino

w ciggu roku poprzedzajgcego badania 1 do 5 razy. Po jeden kieliszek przy jednej okazji siega 25,9%

65



odpowiadajgcych, po dwa kieliszki — 29,4%, a po trzy co pigty badany (20,3%). Czestotliwos¢ oraz

wielko$¢ spozycia wina pozostajg niezalezne od ptci respondentéw.

Rys. 22. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wino lub szampana? (%)

87,1

tak nie

B Gdarisk 18-24 2024  m Gdansk 18+ 2023  m Gdanisk 18-24 2016

Rys. 23. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wino lub szampana? (%)

M 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

H 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016
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Rys. 24. lle wina (szampana) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji — postugujgc sie miarg kieliszka wina (100
ml)? (%)

25,9 294 27,7

20,3 211

jeden kieliszek lub  okoto 2 kieliszkdw  okoto 3 kieliszkéw  okoto 4 kieliszkow powyzej 4 kieliszkdéw
mniej

B Gdarisk 18-24 2024  m Gdarisk 18-24 2016
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Woaodka lub inny napdj spirytusowy

Na przestrzeni ostatniego roku po waddke lub inny napdj spirytusowy siegneto dwie trzecie mtodych
dorostych — 67,2%. Najczesciej miato to miejsce od 1 do 5 razy (39,4%) oraz 6 do 11 razy (21,9%)
w czasie ostatniego roku. Przy jednej okazji najwiecej badanych siega po wiecej niz 4 kieliszki (44,4%).
W pordéwnaniu do badan poswieconych mtodym dorostym, przeprowadzonych na terenie Gdanska
w 2016 roku, widac¢ znaczgcg zmiane w konsumpcji mocnych rodzajéow alkoholu. Zmniejszyt sie odsetek
0sob deklarujgcych sieganie po ten rodzaj trunkdéw, czestotliwos¢ oraz wielkos$¢ spozycia przy jednej
okazji. W biezacej edycji badania, zadna z badanych oséb nie zadeklarowata czestotliwosci spozycia na
poziomie 3-4 razy w tygodniu lub czesciej, podczas gdy w 2016 roku grupa ta stanowita 12,8%

odpowiadajgcych. Odpowiedzi badanych nie réznig sie po uwzglednieniu czynnika ptci.

Rys. 25. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wodke (lub inny napdj spirytusowy, np. whisky, koniak)?
(%)

87,3

tak nie

W Gdansk 18-24 2024  m Gdansk 18+ 2023 = Gdansk 18-24 2016
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Rys. 26. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wodke lub inny napdj spirytusowy, np. whisky,
koniak? (%)

W 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

W 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016

Rys. 27. lle wodki (koniaku, whisky) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji — postugujac sie miarg kieliszka (50
ml)? (%)

54,1

15,6 16,1 17,8 15,

9,6 126 19,2

jeden kieliszek lub  okoto 2 kieliszkéw  okoto 3 kieliszkéw  okoto 4 kieliszkdw powyzej 4 kieliszkow
mniej

B Gdarisk 18-24 2024  m Gdarisk 18-24 2016

Konsumenci i abstynenci

Odsetek abstynentdw, czyli osdb, ktére w ciggu ostatniego roku nie siegaty bo zaden rodzaj alkoholu,
wynidst 8,3%. W poréwnaniu do wynikow badan z 2016 roku, odsetek abstynentéw wzrést o 5 punktéw
procentowych (p.p.).
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Rys. 28. Konsumenci i abstynenci napojéw alkoholowych (%)
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Konsumenci wszystkich napojow alkoholowych

Odsetek mtodych dorostych, ktérzy zadeklarowali, ze spozywali w ciggu ostatniego roku kazdy rodzaj

alkoholu wynidst 56,7% badanych. Odsetek ten zmniejszyt sie 0 20,2 p.p. w poréwnaniu do 2016 roku.

Rys. 29. Konsumenci wszystkich napojéw alkoholowych (%)

76,9
56,7
43,3
. 23,1
T

konsumenci wszystkich trzech rodzajéw alkoholu pozostate osoby

B Gdarisk 18-24 2024  m Gdarisk 18-24 2016

Czeste spozywanie napojow alkoholowych

W badaniach postuzono sie miarg czestego picia alkoholu. Obejmuje ona wskazania odpowiedzi
w pytaniach o czestotliwos¢ picia: ,5-7 razy w tygodniu”, ,,3-4 razy w tygodniu” oraz ,1-2 razy

w tygodniu”. Do grupy osbb, ktére czesto spozywajg dowolny rodzaj alkoholu (alternatywnie
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— przynajmniej jeden z trzech) nalezy 22,2% badanych, osoby czesto pijace piwo stanowig 21,4%,
a wodke lub inne alkohole wysokoprocentowe 4,4% ogdtu badanych. Czesto pijacy wino to 4,2%.

W prdbie zarejestrowano nieliczne osoby, ktére czesto siegajg po kazdy rodzaj alkoholu (0,5%).

Rys. 30. Czeste spozywanie napojoéw alkoholowych (%)

22,2 21,4

4,4
. 4,2 . 015

czesto siegajgco po czesto siegajacy po czesto siegajacy po czesto siegajacy po czesto siegajacy po
dowolny rodzaj piwo wino alkohole kazdy rodzaj
alkoholu wysokoprocentowe alkoholu

Spozywanie alkoholu w duzych ilosciach z duzg czestotliwosciag

Wykorzystujgc pytania o czestotliwos¢ spozywania alkoholu oraz jego ilos¢ wypijang zazwyczaj przy
jednej okazji, stworzono indeks czestego spozywania i w duzych iloSciach (spozycie ,czesto i duzo”).
Przyjeto nastepujgce zatozenia:
e spozycie duzej ilosci alkoholu przy jednej okazji to 3 i wiecej, odpowiednio: kufli piwa (0,5 I),
kieliszkdw wina (100 ml), kieliszkéw wysokoprocentowego alkoholu (50 ml),

e duza czestotliwos¢ to sieganie po alkohol 1-2 razy w tygodniu i czesciej.
W prébie badawczej mtodych dorostych zbiorowos¢ osdéb spetniajgcych kryteria indeksu czestego

spozyciaiw duzych ilosciach wystgpita w zaledwie kilku przypadkach, nie przekraczajac wielkosci btedu

statystycznego.
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Uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych

Leki uspokajajgce lub nasenne

Blisko co czwarty odpowiadajacy (27,5%) zazywat w ciggu roku poprzedzajgcego badanie jakis lek
uspokajajgcy lub nasenny. Wynik ten jest znaczgco wyzszy od uzyskanego wsréd dorostych Gdanszczan
w 2023 roku (10,6%), jak réwniez od wyniku zarejestrowanego wsréd mtodych dorostych w roku 2016.
Do badanych, uzywajacych tego typu lekow skierowano pytanie o czestotliwos¢ ich stosowania.

Co trzeci mtody dorosty siegat po taki lek 3-4 razy w tygodniu lub czesciej (32,1%), natomiast grupa
stanowigca 35,8% zazywata tego typu leki 1-5 razy w czasie catego roku. Po leki uspokajajgce lub

nasenne czesciej siegajg kobiety (34,7%) niz mezczyini (20,0%).

Rys. 31. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek uspokajajacy lub nasenny? (%)

89,4

82,0

tak nie

M Gdarisk 18-24 2024  m Gdansk 18+2023  m Gdarisk 18-24 2016
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Rys. 32. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) lekdw uspokajajgcych lub nasennych? (%)

M 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy

M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

m 2-3 razy w miesigcu

m 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016

Fakt siegania po leki uspokajajgce lub nasenne pozostaje w statystycznie istotnym zwigzku z ryzykiem
wystgpienia epizodu depresji. Wsrdd, ktére siegaty po takie lekarstwa odsetek badanych zagrozonych
wystgpieniem depresji wynidst 38,0%, podczas gdy u osdb niezazywajacych takich lekdw odsetek ten

byt nizszy 0 12,5 p.p. (25,5%).

Leki wydawane bez recepty

Po leki wydawane bez recepty, zazywane w celu w celu odurzenia. poprawy samopoczucia lub
zwiekszenia aktywnosci, siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 6,7%. Mtodzi dorosli wyraznie czesciej
siegajg po legi wydawane bez recepty, anizeli wszyscy dorosli mieszkancy Gdanska (2,5%). Wynik
zarejestrowany w 2016 roku wsréd mtodych dorostych wynidst 9,5%. Do badanych, uzywajacych tego
typu lekéw skierowano pytanie o czestotliwos$¢ ich stosowania. | tak, blisko co trzeci mtody dorosty
siegat po taki lek 3-4 razy w tygodniu lub czesciej (30,8%), natomiast grupa stanowigca 38,4% zazywata
tego typu leki 1-5 razy w czasie catego roku. Uwage zwraca znaczgcy wzrost odpowiadajgcych, ktérzy
zadeklarowali korzystanie z takich lekéw w celu odurzenia, poprawy nastroju lub zwiekszenia
aktywnosci 3-4 razy w tygodniu lub czesciej. W poréwnaniu do badan z 2016 roku (14,6%) wskaznik

wzrést o 16,2 p.p.
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Rys. 33. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek wydawany bez recepty w celu odurzenia,
poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci? (%)

93,3 97,5

90,5

9,5
6,7 ¢
2,5

tak nie

M Gdarisk 18-24 2024  m Gdansk 18+2023  m Gdarisk 18-24 2016

Rys. 34. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) lekéw wydawanych bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci? (%)

m 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

M 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016

Uzywanie marihuany

Do uzywania marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznat sie blisko co trzeci badany mtody
dorosty (33,9%). Wynik ten mozna uznad za identyczny z zarejestrowanym w badaniach z 2016 roku.

Z kolei poréwnanie z wynikami badan na ogdlnomiejskiej probie dorostych Gdanszczan z roku 2023
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pokazuje duzg rdinice (az 33,1 p.p., wynik — 0,8%). Tak duza rdzinica sktania ku poréwnaniom
z poprzednimi edycjami badan wzorcéw konsumpcji substancji psychoaktywnych z roku 2019, kiedy to
odsetek osdb siegajacych po marihuane wynidst 14,1%. Tendencje panujgce ,na rynku” uzywania
substancji psychoaktywnych wyrazajg sie w stopniowym zmniejszaniu sie odsetka oséb uzywajgcych
alkoholu na rzecz innych substancji psychoaktywnych, takich jak marihuana i jej podobne. Wskaznik
0,8% dotyczacy dorostych Gdaniszczan nalezy uznac za mato prawdopodobny.

Do badanych, uzywajgcych marihuany skierowano pytanie o czestotliwos¢ jej uzywania. Najwieksza
grupa odpowiadajacych siegata po marihuane do 6-11 razy w ciggu roku poprzedzajagcym badanie

(54,7%), a z duzg czestotliwoscia, czyli 3-4 razy tygodniowo lub czesciej z marihuany korzystato 17,2%.

Rys. 35. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany? (%)
99,2

33,9

0,8

tak nie

B Gdansk 18-24 2024 m Gdansk 18+ 2023 m Gdansk 18-24 2016 W Gdarisk 18+ 2019
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Rys. 36. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany? (%)

M 1-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy

M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
1 raz w miesigcu

m 2-3 razy w miesigcu

m 1-2 razy w tygodniu

M 3-4 razy w tygodniu i czesciej

Gdarisk 18-24 2024 Gdansk 18-24 2016

Uzywanie marihuany jednoczesnie z alkoholem (SAM)

W przeprowadzonym badaniu poruszono watek fgczenia uzywania marihuany z alkoholem. Taki model
uzywania substancji psychoaktywnych wigze sie z tendencja do poszukiwania coraz to mocniejszych
doznan, ksztattuje pozytywng ocene postrzegania zachowan zwigzanych z piciem swoich bliskich
przyjaciét w porédwnaniu z osobami pijagcymi tylko alkohol. Ten wzorzec konsumowania substancji
psychoaktywnych wigze sie tez zwiekszym i czestszym spozyciem alkoholu i stopniowym
powiekszaniem sie norm spozyciaZ.

Sposrdd tych badanych, ktdérzy uzywajg marihuany, dwie trzecie — 67,7% jednoczesnie faczyto ja,
w ciggu roku poprzedzajgcym badanie, z alkoholem. Do badanych, kwalifikujgcych sie jako tzw. SAM
users (Simultaneous Use of Alcohol and Marijuana) skierowano pytanie o czestotliwo$¢ postepowania
w taki sposéb. W przypadku 68,2% odpowiadajgcych miato to miejsce w skali catego roku

poprzedzajgcego badanie od 1 do 5 razy, a dla 13,6% 6 do 11 razy.

2 Linden-Carmichael, A. N., Stamates, A. L., & Lau-Barraco, C. (2019). Simultaneous Use of Alcohol and Marijuana:
Patterns  and Individual Differences.  Substance use &  misuse, 54(13), 2156-2166.
https://doi.org/10.1080/10826084.2019.1638407.
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Rys. 37. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany jednoczes$nie z alkoholem? (%)

67,7

tak nie

Rys. 38. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany jednoczesnie z alkoholem? (%)

68,2

13,6
9,1

2,3 23 4,6 .

3-4 razy w tygodniul-2 razy w tygodniu2-3 razy w miesigcu 1raz w miesigcu 6-11 razy w czasie 1-5 razy w czasie
i czesciej ostatnich 12 mcy ostatnich 12 mcy

Uzywanie mefedronu i fentanylu

Mtodzi dorosli biorgcy udziat w badaniu zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytania
dotyczace uzywania w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie mefedronu lub $rodkéw
o podobnym dziataniu oraz fentanylu. W przypadku tej ostatniej substancji, zadna z oséb bioracych
udziat w badaniu nie udzielita odpowiedzi twierdzgcej (0,0%). W przypadku mefedronu lub substancji
o podobnym dziataniu, odpowiedzi ,tak” udzielito 6,2% badanych. Mezczyzni nieznacznie czesciej

(7,4%) niz kobiety (5,1%) przyznawali sie do uzywania mefedronu.
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Rys. 39. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany jednoczesnie z alkoholem? (%)

93,8

6,2

tak nie
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Dobrostan psychiczny mtodych dorostych

W badaniu poruszono problem poczucia zadowolenia z wtasnego zycia oraz dobrostanu psychicznego,

w tym przypadku rozumianego jako zagrozenie wystgpienia depresji.

Na pytanie ,,Czy, ogdlnie biorgc, jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego Zycia?” Wsréd mtodych dorostych
dominujg pozytywne oceny poczucia zadowoleni ze swojego zycia. Przewazajg odpowiedzi ,bardzo
zadowolony” i ,raczej zadowolony” (60,8%). Blisko co czwarty badany zaznaczyt odpowiedz ,réznie to
bywa — czasem tak, czasem nie” (28,4%). Na niezadowolenie ze swojego zycia wskazat co dziesigty

odpowiadajacy (10,8%).

Tab. 44. Poczucie zadowolenia z wtasnego zycia (%)

mtodzi dorosli

bardzo i raczej zadowolony(a) 60,8
réznie bywa — czasem tak, czasem nie 28,4
raczej i bardzo niezadowolony(a) 10,8

Na potrzeby pomiaru zagrozenia depresjg wsrdod mtodych dorostych, podobnie jak w przypadku
mtodziezy szkolnej zastosowano test przesiewowy PHQ-23. Uzyskanie krytycznego wyniku testu nie
oznacza wystepowania depresji, ale wskazuje na dos¢ wysokie prawdopobienstwo jego zaistnienia.
W takich przypadkach przeprowadza sie bardziej zaawansowany test PHQ-2. Na potrzeby badania
wsrdd mtodziezy, wykorzystany test jest dobrym narzedziem rozpoznawczym, wskazujgcym na skale

ewentualnych zagrozen.

Wsrdéd badanych wynik ponizej progu ostrzegawczego uzyskato 72,7% badanych, natomiast 27,3% to
osoby, u ktérych prawdopodobne jest duze zaburzenie depresyjne. Wynik nalezy traktowaé jako
wyrazny sygnat alarmowy dotyczacy stanu zdrowia psychicznego, w kontekscie zagrozenia depresja,

mtodych dorostych.

3 Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The Patient Health Questionnaire-2: Validity of a Two-ltem Depression
Screener. Medical Care. 2003;41:1284-92.
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Rys. 40. Ryzyko wystgpienia zaburzenia depresyjnego (%)

72,7

niskie ryzyko
wystgpienia zaburzenia depresyjnego

wysokie ryzyko
wystgpienia zaburzenia depresyjnego
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Formy spedzania czasu wolnego

Wéréd mtodych dorostych zamieszkujgcych w Gdarsku dominujgcg forma spedzana czasu wolnego jest
uzywanie internetu dla przyjemnosci. Prawie codziennie na aktywnos$é w sieci czas poswieca 91,2%
badanych. Dla kontrastu, czas z przyjaciotmi (w centrach handlowych, na dworze lub w parku) spedza
prawie codziennie 9,8% (ale juz raz na tydzien — 44,0%), z kolei czytaniu ksigzek dla przyjemnosci
oddaje sie prawie codziennie 15,1% badanych, a przynajmniej raz na tydzien 21,4%. Innemu hobby
czas poswieca prawie codziennie 23,3% respondentéw. Blisko co siodmy badany (16,2%) prawie

codziennie aktywnie uprawia jakis sport, a przynajmniej raz na tydzien — 31,8%.

Tab. 45. Formy spedzania czasu wolnego (%)

Jak czesto (jesli w ogdle) uprawiasz kazde nied kilka razy w razr;l;b::va prz‘;z:J:;meJ prawie

Z nizej wymienionych zajec? 8y roku mieysiqc tydzier codziennie
mtodzi dorosli
Grasz w gry na komputerze, telefonie lub innym
urzadzeniu 12,6 20,9 15,2 28,8 22,5
Aktywnie uprawiasz jakis sport, jezdzisz na
deskorolce, sitownia itp. 10,4 20,8 20,8 318 16,2
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu
o lektury szkolne) 9,9 28,1 25,5 21,4 15,1
Wy.chod2|sz W|eczor?m (do klubu, kawiarni, 13,0 44,8 29,7 125 )
na impreze, koncert itp.)
Masz inne hobby (np. grasz na instrumencie,
$piewasz, rysujesz, piszesz, tworzysz muzyke, 7,8 17,6 18,7 32,6 23,3
programujesz itp.)
Spedzasz czas z przyjaciétmi (w centrach
handlowych, na dworze, w parku) 3.1 11,4 316 44,0 2.8
»Jestes” w Internecie (na czatach, stuchasz
muzyki, w social mediach itp.) 2,1 16 2,2 91,2
Grasz na automa?ach do gry (takich, w ktore 93,8 42 2.1 ) )
trzeba wrzucac pienigdze)

Osobiste doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Zapytani o rozne osobiste doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ich

4

funkcjonowaniem w przestrzeni Zzycia spotecznego respondenci udzielali odpowiedzi ,nie”.
Z wyjatkiem dwdch zagadnien, w wiekszosci przypadkéw odpowiedzi te wskazywato ponad 90%
odpowiadajgcych. Natomiast, kierujac uwage na odpowiedzi ,tak”, zwigzane z faktem doswiadczenia
tej czy innej sytuacji, widac, ze mtodzi dorosli najczesciej odpowiadali, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem zdarzyto im sie zauwazy¢, jak sprzedawano alkohol osobom nieletnim (20,6%). Co
dziesigty badany zadeklarowat, ze zdarzyto mu sie w roku poprzedzajgcym badanie jechaé rowerem po

wptywem alkoholu. Sieganie po alkohol w miejscu pracy stato sie udziatem 2,6% badanych, a uzywanie
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w swoim miejscu pracy marihuany lub innego narkotyku - 2,1%. Do kierowania samochodem lub innym
pojazdem mechanicznym po wptywem alkoholu przyznato sie 1,6%, z kolei po uzyciu marihuany lub

innego narkotyku (2,6%), natomiast pod wptywem dopalaczy, mefedronu — 1,6%.

Rys. 41. Osobiste doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzyto sie Panu(i)... (%)

auwerycjakspzedawanoaliohol s 64 160 |
osobom nieletnim
jechac rowerem pod wptywem alkoholu [ Es R s
erowac samochodem b innym pojazdem mech g gy
pod wptywem marihuany lub innego narkotyku
vywacmaniuany lbimnegonaronku g e
W miejscu pracy

kierowa¢ samochodem lub innym pojazdem mech.,
e ess

bedac pod wptywem dopalaczy, np. mefedronu itp.
e mech poc e aivonol ST

pojazdem mech. pod wptywem alkoholu

Htak Enie M nie pamietam, nie jestem pewien(-na)
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Swiadomos¢ zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu

W celu oszacowania poziomu Swiadomosci zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu do
mtodych dorostych skierowano pytanie o to, ktére — z wymienionych dolegliwosci sg skutkiem
negatywnego oddziatywania alkoholu. Konstrukcja pytania oparta byto o prosty zabieg — podstep. Otoz

kazde z wymienionych schorzen jest skutkiem naduzywania alkoholu.

Rys. 42. Ktére dolegliwosci, schorzenia, zmiany chorobowe, negatywne oddziatywania sg skutkiem toksycznego
oddziatywania alkoholu i produktéw jego przemiany? (%, odpowiedzi wielokrotne, nie sumujg sie do 100)

schorzenia watroby (sttuszczenie,
zwitdknienie, marskosc)

\
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niewydolnos¢ nerek
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zaburzenia widzenia e 50,5
amnezja —37’7 46,4
zmiany skorne —33’7 46,4
zaburzenia wydzielania testosteronu 221 44,8
bezsenno$¢ 247 41,2
zaburzenia miesigczkowania 229 40,2
zmiany w btonach $luzowych tchawicy i oskrzeli 17.2 30,4

B Gdanisk 18-24 2024

O Gdansk 18-24 2016
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Osoba $wiadoma zdrowotnych skutkéw naduzywania alkoholu powinna zaznaczyé kazda z odpowiedzi.
W sytuacji idealnej, tzn. gdyby wszyscy badani byli Swiadomi zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, wykres powinien przyjgé forme réwnych prostokatéw w kolorze zielonym, od géry do dotu,
a przy kazdym z nich powinna widnie¢ wartos¢ procentowa 100. Jak wida¢ na powyzszym wykresie
odsetek osdb, ktdre wskazaty dane schorzenie jako potencjalny skutek spozywania alkoholu w zadnym
z przypadkdéw nie wynidst 100.

Wsrdd mtodych dorostych w najwiekszym stopniu rozpowszechniona jest wiedza o negatywnym
wptywie spozywania alkoholu na watrobe (schorzenia polegajagce na sttuszczeniu, zwapnieniu
i marskosci) — 83,0%, w zaburzeniach koncentracji (79,4%), sprzyjaniu depresji (72,7%) oraz
podnoszeniu ryzyka wystepowanie pewnych odmian raka (67,5%) i ostabianiu systemu
odpornosciowego organizmu (67,5%).

Réznice pomiedzy wartoscig 100 a odsetkiem respondentow, ktérzy majg Swiadomosé zagrozen mozna
okresli¢ mianem wskaznika nieSwiadomosci. Miara ta wskutek dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i informacyjnych powinna sie zmniejsza¢. Pordwnanie wynikéw z dwdch badan poswieconych
wytgcznie mtodym dorostym Gdanszczanom pokazuje, ze wzrosty odsetki odpowiedzi $wiadczacych
o $wiadomosci zwigzkéw miedzy spozywaniem alkoholu a poszczegdlnymi schorzeniami. Fakt ten,
nalezy oceni¢ jednoznacznie pozytywnie. Wzrost swiadomosci zdrowotnej mtodych dorostych jest
prognostykiem korzystnych trendéw w zakresie zmian wzorca konsumpcji alkoholu polegajgcych na
stopniowym zmniejszaniu sie wielkosci spozycia.

Na podstawie zgromadzonych danych obliczono indeks, ilustrujgcy w przystepnej formie ocen
szkolnych (na skali 2 — 5 uzywanej w szkolnictwie wyzszym), poziom wiedzy mtodych dorostych na
temat zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu (patrz wykres na nastepnej stronie).

W badaniach przeprowadzonych w 2016 roku , dwéje” otrzymato blisko trzy czwarte uczestnikéw
badania (72,8%), a ,pigtke” jedynie 5,3%. Osiem lat pdzniej mtodzi dorosli znaczaco poprawili swoj
wynik. | tak, ocene bardzo dobrg otrzymato 17,9% (poprawa o 12,6 p.p.), a niedostateczng — ,, dwdje”

—42,1% (poprawa, zmniejszenie odsetka o 30,7 p.p.).
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Rys. 43. Test wiedzy z zakresu znajomosci zdrowotnych skutéw toksycznego oddziatywania alkoholu i produktow

jego przemiany? (%)
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Swiadomo$é spotecznych konsekwencji i zagrozen wynikajacych ze spozywania
alkoholu

W badaniu poruszono zagadnienie taczenia spozywania alkoholu z jego spotecznymi konsekwencjami.
Pomiaru dokonano z wykorzystaniem 12 wskaznikéw kierunkujgcych uwage badanych na rézne
sytuacje. Zadanie respondentdw polegato na wskazaniu w jakim stopniu spozywanie alkoholu wptywa
na poszczegdlne sfery zycia. Wyniki zostaty posortowane rosngco weditug odsetka odpowiedzi
»Zdecydowanie i raczej niekorzystnie”. Odczytanie wykresu ,,z géry na dét” pozwala przesledzi¢ w jakiej

kolejnosci — w ocenie badanych — alkohol niekorzystanie wptywa na wyrdznione sfery.

Rys. 44. W jakim stopniu spozywanie alkoholu wptywa na wymienione ponizej sfery zycia? (%)

sytuacja ekonomiczna i stabilnos¢ finansowa 90,2 ,68,3

kontrola nad wtasnym zyciem 88,1 ,610,3

merytoryczna jako$¢ wykonywanej pracy 86,5 ,6 11,9
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frekwencja w pracy, na zajeciach na uczelni

zwigzek intymny z drugim cztowiekiem, mitos¢ 72,0 11,4 16,6

utrzymanie bliskosci z drugim cztowiekiem “ 12,9 17,5
poczucie satysfakcji z wtasnego zycia 13,0 20,2
charakter i obycie z innymi ludZmi 34,2 18,7
relacje z przyjaciotmi i znajomymi 41,8 36,1 22,2
atrakcyjnos$¢ towarzyska 39,7 38,7 21,7
B zdecydowanie i raczej niekorzystnie raczej i zdecydowanie korzystnie

nie wiem, nie potrafie odpowiedzie¢

Spozywanie alkoholu najbardziej niekorzystnie wptywa zdaniem mitodych dorostych na sytuacje

ekonomiczng i stabilnos$¢ finansowg (90,2%), nastepnie na podejmowanie decyzji w pracy zawodowej
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(88,6%), na trzecim miejscu za$ niekorzystnie wptywa na poziom kontroli nad wtasnym zyciem (88,1%).
Patrzac na zestawienie od drugiej strony widaé, ze ,najmniej niekorzystnie” lub tez najkorzystniej
wedtug badanych spozywanie alkoholu wptywa na atrakcyjno$¢ towarzyska, relacje z przyjaciotmi
i znajomymi oraz na charakter i obycie z innymi ludZzmi. W tym miejscu respondenci zaakcentowali te

funkcje spozywania alkoholu, ktérg okresla sie mianem rozrywkowej czy integrujacej.
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Swiadomo$é symptomoéw ryzykownych zachowan zwigzanych z konsumpcjg alkoholu
i pierwszych objawow uzaleznienia od alkoholu

Do badanych skierowano prosbe o okreslenie granicznej czestotliwosci siegania po alkohol, ktérg
uznaliby za sygnat alarmujacy o mozliwym zagrozeniu zwigzanym ze spozywaniem alkoholu. Dla
najwiekszej grupy respondentéw, bo ponad jednej trzeciej (39,6%) jest to 3-4 razy w tygodniu. Grupa
0sob dla ktdrej sieganie po alkohol niemal codziennie — odpowiedzi ,codziennie lub prawie codziennie”
oraz ,5-6 razy w tygodniu” —stanowi fgcznie 18,8% w 2016 roku wartos¢ ta wynosita 27,9% udzielonych
odpowiedzi. Réwniez liczng grupg badanych sg ci, ktérzy za czestotliwosé ostrzegawczg uznali sieganie
po alkohol 1-2 razy w tygodniu (31,8%). W przypadku tego ostatniego wskaznika odnotowano wzrost
odsetka odpowiedzi 0 24,3 p.p. w poréwnaniu do wyniku z 2016 roku.

Rozktad wynikéw pokazuje, ze dla mtodych dorostych swoistg granica, ktdrej przekroczenie nalezatoby
uznac za sygnat ostrzegawczy, jest spozycie z czestotliwoscig 1-2 razy w tygodniu i czesciej. Uwage
nalezy zwrdcic tez na zmniejszajacg sie grupe badanych, w poréwnaniu do 2016 roku, ktérzy nigdy sie

nad tym nie zastanawiali (5,7%, spadek 0 6,7 p.p.).

Rys. 45. Jak czesto musiat(a)by Pan(i) siegac¢ po alkohol, aby uznat(a) Pan(i) ten stan za alarmujacy?
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zastanawiate(a)m
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Obok czestotliwosci spozycia réwnie istotnym parametrem jest wielko$¢ jednorazowego spozycia,
tj. ,przy jednej okazji”. W pytaniu tym nie zostaty rozréznione jednostki spozycia, tj. kufle lub kieliszki
— przyjeto ogdlng jednostke spozycia. Dla najwiekszej grupy badanych (41,5%) swoista granica
bezpieczenstwa wyrazona iloscig spozywanego alkoholu to co$ nad czym nigdy sie nie zastanawiali.
Mozna przyjgé, ze kwestia ilosci spozywanego alkoholu pozostaje kwestig nie poddawang refleks;ji.
Blisko co trzeci badany (31,6%) uznatby ,za ostrzezenie” spozycie przekraczajace 4 kufle lub kieliszki,
co dziewiaty (10,9%) spozycie okoto 4 jednostek spozycia, a co ésma osoba (11,9%) za spozycie na

poziomie 3 kufli lub kieliszkéw.
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Rys. 46. Jaka ilos¢ spozywanego alkoholu ,przy jednej okazji” sktonitaby Pana(nig) do uznania tego
»2a ostrzezenie”? (%)
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lub mniej kieliszkéw kieliszkdw kieliszkdw kieliszkéw nie

zastanawiate(a)m
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Spozywanie alkoholu a agresja i przemoc

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie czestotliwosci z jaka spotykaja sie z zachowaniami
agresywnymi w potgczeniu ze spozywaniem alkoholu. Zadaniem badanych byto okreslenie
czestotliwosci w odniesieniu do réznych typdw zdarzen. Mtodzi dorosli najczesciej spotykaja sie ze
zwiekszeniem $miatosci wobec ptci przeciwnej (potagczone odpowiedzi , bardzo czesto” oraz ,raczej
czesto” — 81,8%), zaczepki stowne (71,4%) oraz sktonnos$¢ do ktétni w gronie znajomych (60,6%). Ptec
badanych pozostaje w zwigzku z oceng czestosci wystepowania zachowan i komunikatéw na tle
seksualnym bez zgody i akceptacji drugiej osoby. Kobiety (64,7%) czesciej niz mezczyzni (50,5%)
wybieraty odpowiedzi ,raczej czesto” i ,bardzo czesto”, podczas gdy mezczyzni (36,3%) wyraznie
czesciej niz kobiety (17,6%) wybierali odpowiedZ ,nigdy sie z czyms takim nie zetkngtem, nie

zetknetam”.

Rys. 47. Z jaka czestotliwoscig spotyka sie Pan(i) z zachowaniami agresywnymi w potgczeniu ze spozywaniem
alkoholu? (%)

nadmierna $miato$¢ wobec ptci przeciwnej 4,1 81,8

zaczepki stowne 6,2 71,4
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Na potrzeby badania wsréod mtodych dorostych wykorzystano indeks akceptacji dla stosowania
przemocy w relacjach rodzinnych. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do czterech
twierdzen opisujacych stosunek do wobec wystepowania sytuacji przemocowych w bliskim otoczeniu
spotecznym. Twierdzenia te brzmiaty nastepujaco: 1. istniejg okolicznosci, ktére usprawiedliwiaja
przemoc w rodzinie, 2. bite kobiety s3 wspétodpowiedzialne za przemoc w rodzinie, 3. lepiej sie nie
wtracaé, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzié¢ osobie pokrzywdzonej, 4. lepiej sie nie wtrgcac, bo

mozna potem samemu mieé ktopoty. Respondenci mieli za zadanie oceni¢, w jakim stopniu zgadzajg
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sie z kazdym ze stwierdzen, wykorzystujgc 4-punktowg skale, od zdecydowania sie zgadzam, racze;j sie
zgadzam, raczej sie nie zgadzam, do zdecydowanie sie nie zgadzam. Zgromadzone w ten sposdb
informacje pozwalajg na opracowanie miary obejmujgcej pozycje od catkowitego braku akceptac;ji, az

do catkowitej akceptacji.

Wyniki zarejestrowane wsréd mtodych dorostych wskazujg na przewage postaw umiarkowanego braku
akceptacji dla stosowania przemocy w zyciu rodzinnym. W tym postawe catkowitego braku akceptacji
prezentuje 25,8% badanych, a umiarkowanego braku akceptacji — 64,4%. tacznie daje to wartosé
—90,2%, co pozwala wyniki te uznaé za pozytywne. Postawy umiarkowanej akceptacji dotyczg — 6,7%
badanych, a catkowitej akceptacji — 3,1%. Poréwnanie z wynikami uzyskanymi w 2016 roku pokazuje
istotng réznice. Odpowiedzi badanych w duzej czesci przesunety sie z obszaru catkowitego braku
akceptacji ku brakowi umiarkowanemu, zauwazalny jest tez zwiekszenia sie odsetka odpowiedzi

wskazujgcych na umiarkowang akceptacje.

Rys. 48. Indeks akceptacji dla przemocy w rodzinie (%)
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Badanych poproszono o ustosunkowanie sie do pytan dotyczacych stosowania przemocy w ich
rodzinie. Poruszono zagadnienie przemocy fizycznej, czyli bicia, szarpania, popychania i in. oraz

przemocy psychicznej, czyli stosowania wyzwisk, przeklinania, grozenia czy szantazowania.

Badani, ktérzy w ciggu ostatniego roku doswiadczyli przemocy fizycznej stanowig tacznie 15,1%. Przy

czym jednokrotne doswiadczenie dotyczy — 7,8%, kilkukrotne — 5,7%, a wielokrotne 1,6%. Odsetki te
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sg jeszcze wyisze w przypadku przemocy psychicznej. | tak, tgcznie tego rodzaju przemocy
doswiadczyto 44,6% mtodych dorostych. Jednokrotnego aktu tego rodzaju przemocy doswiadczyto

7,8%, kilkukrotnego 23,8%, a wielokrotnego —13,0%.

Przemocy fizycznej czesciej doswiadczaty kobiety (25,3%) niz mezczyzni (4,3%). Analogicznie rozktadajg
sie odpowiedzi dotyczace doswiadczania przemocy psychicznej. Kobiety wskazywaty odpowiedzi

- ,raz”, kilka razy” lub , wiele razy” czesciej (54,5%) niz mezczyzni (34,0%).

Rys. 49. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana(i) Rys. 50. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana(i)
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktérych  najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w ktérych
dochodzito do przemocy fizycznej (np. bicia, dochodzito do przemocy psychicznej (np. wyzwiska,
szarpania, popychania)? (%) przeklinanie, grozby, szantaz)? (%)

mnigdy mraz mkilkarazy M wiele razy
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Postawy wobec dostepnosci alkoholu w przestrzeni publicznej

Do badanych mtodych dorostych skierowano prosbe o wskazanie w jakim stopniu zgadzaja sie lub nie
zgadzajg sie ze stwierdzeniami opisujgcymi problem dostepnosci alkoholu zaréwno w sensie

ekonomicznym, jak i w przestrzeni publicznej.

Wyniki zaprezentowane na zamieszczonym nizej wykresie zostaty posortowane malejgco wedtug
zsumowanych odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” oraz ,raczej sie zgadzam”. Zdaniem blisko
dwéch trzecich (60,3%) odpowiadajgcych ograniczanie dostepnosci alkoholu miatoby pozytywne
skutki, a nieco mniejsza grupa, bo stanowigca 59,3% jest zdania, ze liczba i gestos¢ punktow sprzedazy
jest zbyt duza. Opinie wyrazajgcg sie w stwierdzeniu, ze , liczba punktéw sprzedazy alkoholu powinna
zostac ograniczona” podziela 53,4% odpowiadajacych. Nieco ponad potowa badanych uwaza, ze

miasto powinno ingerowac w liczbe i gestos¢ punktow sprzedazy alkoholu (51,0%).

W przypadku odpowiedzi ,,alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep” przewazajg
odpowiedzi badanych, ktérzy sie zgadzajg z tg opinig (42,8%, nie zgadza sie — 36,1%). Proporcje
odpowiedzi nieco sie odwracajg w przypadku w przypadku opinii dotyczgcych cen alkoholu. Jak mozna
przypuszczaé, mniejsza grupa zgadza sie z t3 opinig (28,5%), niz nie zgadza (37,3%). Mtodzi dorosli,
ktdrzy wzieli udziat w badaniu negatywnie odniesli sie do stwierdzenia mdéwigcego, ze to dobrze, ze
praktycznie wszedzie i o kazdej porze mozna kupic¢ alkohol (61,3%) oraz wskazujacego, ze liczba
i gestosc¢ punktow sprzedazy alkoholu powinny zaleze¢ wytgcznie od popytu na ten typ produktow

(54,4%).
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Rys. 51. Jaka jest Pana(i) opinia odnosnie dostepnosci alkoholu zaréwno w sensie ekonomicznym, jak

i dostepnosci w przestrzeni publicznej? (%)

to dobrze, ze praktycznie wszedzie
. L . ., 61,3 21,1
i 0 kazdej porze mozna kupi¢ alkohol
liczba i gestos¢ punktéw sprzedazy alkoholu powinny
. . , 54,4 24,6
zaleze¢ wyfacznie od popytu na ten typ produktéw

ceny alkoholu ustalone sg

- S 37,3 34,2
na wtasciwym poziomie

alkohol jest zbyt tani, zbyt
wielu ludzi ma do niego dostep

21,1

miasto powinno ingerowac w liczbe
i gestos¢ punktdw sprzedazy alk.

N
=
-

liczba punktow sprzedazy alkoholu
powinna zostac ograniczona

N N

o 00

(@] [To) g
=

. 18,7

liczba i gestos¢ punktow
sprzedazy alkoholu jest zbyt duza

)
@
i
)
<
)

ograniczanie dostepnosci alkoholu
miatoby pozytywne skutki

23,7 16,0
B zdecydowanie i raczej sie nie zgadzam
ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

W raczej i zdecydowanie sie zgadzam

Blisko jedna trzecia odpowiadajgcych (65,8%) jest zdania, ze powinno sie wprowadzi¢ dziatania

ograniczajace dostepnosc alkoholu, poniewaz alkohol jest zbyt fatwo dostepny. W opinii co trzeciej

badanej osoby 33,2% nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie dostepnosci. Opinie jakoby alkohol byt zbyt

trudno dostepny wyrazito 1,0% badanych.



Rys. 52. Jak sadzisz, czy istnieje potrzeba wprowadzenia dziatan ograniczajgcych dostepnos¢ alkoholu
w przestrzeni publicznej? (%)

65,8

1,0

powinno sie wprowadzi¢ dziatania nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie powinno sie zmniejszy¢ istniejace
ograniczajgce — alkohol jest zbyt dostepnosci ograniczenia — alkohol jest zbyt
tatwo dostepny trudno dostepny
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Aneks: Kwestionariusz wykorzystany w badaniu wsrod mtfodziezy
szkolnej

Urzad Miejski w Gdansku
ul. Nowe Ogrody 8/12
80-803 Gdansk

O Zaklad Realizacji Badan Spolecznych

w b ul. Pogwizda 3, 83-304 Kawle Dolne

Mtodziez Szkolna w Gdansku 2024

Zapraszamy do udziatu w badaniu spotecznym, prowadzonym wsréd mtodziezy i dotyczacym spedzania czasu wolnego i stosowania uzywek.
Prosimy Cie o wypetnienie ankiety. Ankieta nie zawiera ani Twojego imienia i nazwiska, ani zadnych informacji pozwalajacych zidentyfikowac
Ciebie, ani nawet Twojej klasy. Wyniki badania zostang przedstawione w raporcie, w ktérym nie bedzie wynikéw z pojedynczych klas czy szkét,
a jedynie zbiorcze tabele statystyczne.

Aby to badanie miato sens, wazne jest, aby$ odpowiedziat(a) na kazde pytanie z namystem i tak szczerze, jak to tylko mozliwe. Pamietaj, ze
Twoje odpowiedzi sg catkowicie poufne. Gdybys miat(a) zastrzezenia do jakiegokolwiek pytania, po prostu pozostaw je bez odpowiedzi.

Nie jest to zaden test. Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Jesli nie znajdziesz odpowiedzi catkiem trafnej, zaznacz najbardziej przyblizona.
Prosimy, aby udziela¢ odpowiedzi poprzez zakreslanie lub ,,wziecie w kétko” ich numerdw.

Mamy nadzieje, ze ten kwestionariusz bedzie dla Ciebie interesujacy. Jesli bedziesz miat(a) jakies pytanie, podnies reke, a osoba prowadzaca
badanie podejdzie do Twojego stolika, zeby udzieli¢ Ci odpowiedzi.

Z gory dziekujemy Ci za udziat w badaniu!

Na poczgtek kilka pytan dotyczqcych Twoich réznych zajec.

1. Jak czesto (jesli w ogdle) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec? . raz lub dwa | przynajmniej .
; SV . kilka razy w prawie
Zaznacz jednq kratke w kazdej linii. nigdy razy na raz na L
roku L . codziennie
miesigc tydzien
1. Grasz w gry na komputerze, telefonie lub innym urzadzeniu 1 2 3 4 5
2. Aktywnie uprawiasz jakis sport, jezdzisz na deskorolce, sitownia itp. 1 2 3 4 5
3. Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu o lektury szkolne) 1 2 3 4 5
4. Wychodzisz wieczorem (do klubu, kawiarni, na impreze, koncert itp.) 1 2 3 4 5
5. Masz inne hobby (np. grasz na instrumencie, Spiewasz, rysujesz, piszesz, 1 ) 3 4 5
tworzysz muzyke, programujesz itp.)
6. Spedzasz czas z przyjaciotmi (w centrach handlowych, na dworze, w parku) | 1 2 3 4 5
7. ,Jestes” w Internecie (w social mediach, na czatach, stuchasz muzykiitp.) | 1 2 3 4 5
8. Grasz na automatach do gry (takich, w ktére trzeba wrzuca¢ pienigdze) 1 2 3 4 5
9. Spedzasz czas na $wiezym powietrzu (spacer, przejazdzka rowerem itp.) 1 2 3 4 5
2. lle przecietnie miate$(as) miesiecznie dni 7 dni lub
nieobecnosci w szkole w ostatnim roku szkolnym ani jednego | 1 dzien 2 dni 3-4 dni 5-6 dni o
. . . . s .. wigcej
(opuscites caty dzien lub wiekszos¢ lekcji)?
1. z powodu choroby 1 2 3 4 5 6
2.z powodu wagarow 1 2 3 4 5 6
3. z innych powoddw 1 2 3 4 5 6
3. Z jakim poczuciem energii budzisz sie zwykle rano? Zaznacz swojq odpowiedz na skaliod 1 do 10.
nie Mam energll 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 _ mam duzoenergii,
nic mi sie nie chce czuje zapat i chce mi sie dziataé

Sfinansowano ze Srodkéw Gminy Miasta Gdariska
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Chcielibysmy zadac teraz kilka pytan o uzywki — papierosy, alkohol, dopalacze i narkotyki.
Prosimy o szczerq odpowiedZ — wszystkie te informacje sq poufne.

4. Jak myslisz, jak trudno bytoby Ci dostaé/kupié papierosy lub inne
wyroby tytoniowe (e-papierosy, waporyzatory itp. ), gdybys tego

5. Jak czesto siegate(a)s po E-PAPIEROSY w ciggu ostatnich 30 dni?
1. w ogdle nie uzywam e-papieroséw

chciat(a)? 2. ani razu w ciggu ostatnich 30 dni
1. niemozliwe 3. kilka razy w ciggu miesigca

2. bardzo trudne 4. kilka razy w tygodniu

3. raczej trudne 6. nie wiem 5. 1 raz dziennie

4. raczej tatwe 6. kilka razy dziennie

5. bardzo fatwe

6. Jak czesto palites(tas) papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI? 7. Czy Twoi rodzice wiedzg, ze palisz/palite(a)$ papierosy?
1. w ogdle nie pale papieroséw (pomin pyt. 7 i przejdz do pyt. 8.) 1. nie wiedza

2. nie palite(a)m w czasie ostatnich 30 dni 2. chyba sie domyslaja

3. mniej niz 1 papieros na tydzien 3. wiedzg, ale nie akceptuja tego
4. mniej niz 1 papieros dziennie 4. wiedzg i akceptujg to

5. 1-5 papieroséw dziennie

6. 6-10 papierosow dziennie

7.11-20 papieroséw dziennie

8. wiecej niz 20 papieroséw dziennie

8. Czy pijesz alkohol?
1. nie (pomin pyt. 9-14 i przejdz do pyt. 15.)
2. pije rzadko, przy szczegdlnych okazjach
3. pije od czasu do czasu
4. pije czesto

9. W jakim wieku po raz pierwszy
pite(a)s alkohol?

10. Jaki alkohol pijesz najczesciej?
1. piwo
2. wino

.............. lat 3. wédka lub inny napéj wysokoprocentowy

4. wszystkiego po trochu
5.inny

11. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis napdj
alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napadj
spirytusowy w ciggu ostatnich 30 dni?

12. Pomysl o ostatnich 30 dniach. lle razy (jesli w ogéle) wypite(a)s PIEC LUB
WIECEJ DRINKOW przy jednej okazji?
Drink to jest szklanka/butelka/ puszka piwa lub cydru (ok. pét litra) lub 2 szklanki/ butelki

1. ani razu gotowego drinka (ok. pdt litra) lub kieliszek wina (ok. 150 ml) lub kieliszek wddki lub innego
2.1raz napoju spirytusowego (ok. 50 ml) lub szklanka koktajlu).

3.2 razy 1. anirazu 2. jeden raz

4. 3-5razy 3.dwa razy

5. 6-9 razy 4. trzy do pieciu razy

6. 10 razy lub wiecej

5. sze$¢ do dziewieciu razy
6. dziesiec razy lub wiecej

13. lle razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wddka, czyli wypic tyle, zeby
np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamietac co sie dziato?

1. ani razu 4. 3-5razy
2.1raz 5. 6-9 razy
3. 2 razy 6. 10 razy lub wiecej

14. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
1. nie wiedza
2. chyba sie domyslajg
3. wiedzg, ale nie akceptuja tego
4. wiedzg i akceptuja to

15. lle razy w Zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywaé marihuany
lub haszyszu (konopi)?

1. ani razu (pomin pyt. 16)

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

16. lle razy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie uzywac marihuany lub
haszyszu (konopi) w ciggu ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej
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17. lle razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywac narkotykow
innych niz marihuana lub haszysz?

1. ani razu (pomin pyt. 18)

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

18. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac narkotykéw innych
niz marihuana lub haszysz w ciggu ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3.2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

19. lle razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywac dopalaczy,
np. mefedronu itp.?

1. ani razu (pomin pyt. 20)

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

20. lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywac dopalaczy, np.
mefedronu itp. w ciggu ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3.2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

21. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac fentanylu?
1. ani razu (pomin pyt. 22)
2.1raz
3.2 razy
4. 3-5razy
5. 6-9 razy
6. 10 razy lub wiecej

22. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac fentanylu w ciggu
ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

23. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza?

1. ani razu (pomin pyt. 24)

2.1raz

3.2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

24. lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywac lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza w ciggu
ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3.2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

25. lle razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywacé innych
lekéw w celu odurzenia lub zmiany nastroju?

1. ani razu (pomin pyt. 26)

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

26. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie uzywac innych lekow w
celu odurzenia lub zmiany nastroju w ciggu ostatnich 30 dni?

1. ani razu

2.1raz

3. 2 razy

4. 3-5 razy

5. 6-9 razy

6. 10 razy lub wiecej

27. Czy w biezacym roku szkolnym brate(a)s udziat w jakichs
zajeciach profilaktycznych dotyczacych alkoholu, narkotykow,
dopalaczy itp.?

1. tak

2. nie

28. Do kogo lub do jakiej organizacji zwrdcit(a)bys sie po pomoc,
gdybys zorientowal(a) sie, ze Ty lub ktos z Twoich bliskich ma
problem z alkoholem lub narkotykami?

29. Czy w Twojej najblizszej rodzinie (wsrod rodzicow, rodzenstwa
lub innych oséb z ktérymi mieszkasz) jest ktos, kto Twoim zdaniem
spozywa zbyt duzo alkoholu (np. pije systematycznie, upija sie)?

1. tak

2. raczej tak

3. raczej nie

4. nie

30. Czy wsrod Twoich najblizszych kolegow, przyjaciét jest ktos, kto
Twoim zdaniem spozywa zbyt duzo alkoholu (pije systematycznie,
upija sie)?

1. tak

2. raczej tak

3. raczej nie

4. nie
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31. Czy w Twojej najblizszej rodzinie (wsréd rodzicow, rodzenstwa
lub innych oséb z ktérymi mieszkasz) jest ktos, o kim wiesz, ze
zazywa narkotyki, marihuane, mefedron itp.?

1. tak

2. raczej tak

3. raczej nie

4. nie

32. Czy wsrod Twoich najblizszych kolegdw, przyjaciét jest ktos, o
kim wiesz, ze zazywa narkotyki, marihuane, mefedron itp.?

1. tak

2. raczej tak

3. raczej nie

4. nie

Chcielibysmy teraz zapytac o obserwacje, osobiste doswiadczenia i odczucia zwiqzane ze spozywaniem alkoholu w réznych sytuacjach.

33. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy: tak nie
1. by¢ swiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca w stanie nietrzezwym 1 2
2. by¢ swiadkiem jezdzenia na rowerze przez osobe bedaca w stanie nietrzezwym 1 2
3. by¢ swiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod wptywem narkotyku (np. 1 5
marihuany, amfetaminy lub innych)
4. by¢ swiadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem przez osobe bedaca pod wptywem tzw. dopalaczy
5. widzie¢, jak sprzedawano nieletnim alkohol
6. widzie¢, jak osoba nieletnia lub wygladajgca na nieletnig probowata kupic alkohol i zostata wylegitymowana przez 1 5
sprzedawce lub kogos innego
Chcielibysmy zadac Ci teraz kilka pytan dotyczgcych Twojej sytuacji w srodowisku rowiesniczym i rodzinie.
34. Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie: tak nie
1. Uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej innej osobie 1 2
2. Uczestniczy¢ w bojkach, bi¢ innych 1 2
3. Zniszczy¢ celowo czyjgs wtasnosé 1 2
4. By¢ dreczonym(3) przez grupe / przez réwiesnika(-czke) 1 2
5. By¢ pobitym(3) przez grupe / przez rowiesnika(-czke) 1 2
6. Doswiadczy¢ w najblizszej rodzinie przemocy fizycznej (np. bicia, szarpania, popychania) 1 2
7. Doswiadczy¢ w najblizszej rodzinie przemocy psychicznej (np. wyzwiska, przeklinanie, grozby, szantaz) 1 2
35. Jak ocenit(a)bys atmosfere panujaca w 36. Czy jestes lubiany(a) przez 37. Czy masz osoby, o ktérych mozesz
Twojej szkole? kolegéw(kolezanki) w szkole? powiedzie¢, ze sg Twoimi przyjaciotmi?
1. bardzo dobra 1. tak 1. nie mam
2. raczejdobra 2. raczej tak 2. mam jednego — dwdch przyjaciét
3. rdzinie bywa 3. rdinie bywa 3. mam wiecej przyjaciét
4. raczejzta 4. raczej nie
5. zta 5. nie

38. Czy masz wsrdd znanych sobie oséb kogos, na kim mozesz polega¢, komu mozesz sie zwierzy¢ lub poprosi¢ o pomoc?

1. nie mam nikogo takiego

2. tak, mam jedng — dwie takie osoby

3. tak, mam wiecej takich osdb

39. Kto jest lub bytby dla Ciebie oparciem w trudnej sytuacji, gdy chcesz sie zwierzy¢ lub poprosi¢ o pomoc?

1. rodzice lub opiekunowie

2. ktos z rodziny w moim wieku — rodzenstwo, kuzyni itp.
3. ktos$ dorosty z mojej rodziny

4. przyjaciele, bliscy znajomi w moim wieku

5. dalsi znajomi w moim wieku

6. ktos dorosty, kogo znam osobiscie
7. znajomi z sieci, z ktorymi kontaktuje sie przez sie¢

8. KEOS INNY, KLO? oottt et

9. nie potrafie wskazac takiej osoby

40. Jaka jest Twoja opinia na temat dostepnosci alkoholu w ani sig
przestrzeni publicznej. zdecydowanie | raczejsie nie | zgadzam, ani | raczejsie | zdecydowanie
sie nie zgadzam zgadzam sie nie zgadzam sie zgadzam
zgadzam
1. liczba i gestos¢ punktéw sprzedazy alkoholu jest zbyt duza 1 2 3 4 5
2. alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep 1 2 3 4 5
3. liczba punktéw sprzedazy alkoholu powinna zosta¢ ograniczona 1 2 3 4 5
4. dziatalnosé sklepéw z alkoholem jest w mojej okolicy ucigzliwa
. . 1 2 3 4 5
dla mieszkancow
5. dobrze, ze praktycznie wszedzie i o kazdej porze mozna kupi¢ alk. 1 2 3 4 5
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41. Jak sadzisz, czy istnieje potrzeba wprowadzenia dziatan ograniczajgcych dostepnosé alkoholu w przestrzeni publicznej?
1. powinno sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce — alkohol jest zbyt tatwo dostepny

2. nie nalezy nic zmieniaé w zakresie dostepnosci

3. powinno sie zmniejszy¢ istniejgce ograniczenia — alkohol jest zbyt trudno dostepny

42. Prosimy o przeczytanie ponizszych stwierdzen. Ocen, | zdecydowanie A ani nie, . zdecydowanie
. . . . . . .. . raczej nie ) raczej tak
na ile kazde z ponizszych zdan odnosi sie do Ciebie: nie ani tak tak
1. Czuje sie wazng osobg dla wielu ludzi 1 2 3 4 5
2. Czuje sie czescig mojej rodziny 1 2 3 4 5
3. Czuje sie osobg, ktdra dba o innych 1 2 3 4 5
4. Czuje sie osobg, o ktorg dbajg inni 1 2 3 4 5
5. Czuje sie osobg wartosciowa 1 2 3 4 5
43. Czy $ledzisz nagrania i posty influenceréw/youtuberéw w 44, Czy sprawdzasz swoj telefon, scrollujesz tresci internetowe lub
internecie? social media zaraz po przebudzeniu, zanim wstaniesz z t6zka?
1. nie, nigdy 1. nie
2. tak, gdy przypadkowo na nie trafie 2. rzadko
3. tak, rzadko 3. od czasu do czasu
4. tak, regularnie 4. czesto
5. tak, regularnie, nawet wielokrotnie w ciggu dnia 5. codziennie
45. Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i przy kazdym zaznacz,
jak czesto kazde z nich odnosi sie do Ciebie zawsze czesto czasami rzadko nigdy
1. Moi rodzice wiedzg z kim spedzam czas poza domem 1 2 3 4 5
2. Moi rodzice wiedzg gdzie spedzam czas poza domem 1 2 3 4 5
3. Moge tatwo otrzymac ciepto i opieke od matki lub ojca 1 2 3 4 5
46. Jakie wyksztatcenie zasadnicze , . . L nie dotyczy (nie
. . . podstawowe Srednie wyzsze nie wiem ) .
uzyskali Twoi rodzice? zawodowe mam ojca/matki)
1. matka 1 2 3 4 5 6
2. ojciec 1 2 3 4 5 6

49. Jak oceniasz warunki materialne
(finansowe) Twojej rodziny?

1. bardzo dobre

2. raczej dobre

3. przecietne

4. raczej zte

5. bardzo zte

48. Czy masz rodzenstwo?
1. nie
2. tak, jednego brata lub siostre
3. tak, dwoje rodzenstwa
4. tak troje lub wiecej rodzenstwa

47. Czy mieszkasz z:

1. obojgiem rodzicow

2. jednym z rodzicow

3. jednym z rodzicow bedgcym w nowym zwigzku
4. inna sytuacja — jaka?

51. Jak czesto odczuwate(a)s$ opisane nizej problemy w ostatnich 2 tygodniach?
1. Mate zainteresowanie albo brak 2. Odczuwanie smutku, przygnebienia
przyjemnosci w robieniu czegokolwiek lub beznadziejnosci

1. wcale 1. wcale

2. przez kilka dni 2. przez kilka dni

3. wiecej niz przez potowe dni 3. wiecej niz przez potowe dni

4. prawie kazdego dnia 4. prawie kazdego dnia

50. Czy jestes$ ogdlnie zadowolony(a) ze swego
Zycia?

1. bardzo zadowolony(a)

2. raczej zadowolony(a)

3. réznie bywa — czasem tak, czasem nie

4. raczej niezadowolony(a)

5. bardzo niezadowolony(a)

53. Pte¢ — informacja o Twojej pfci jest potrzebna, aby mozna
byto zbadac zaleznos¢ miedzy ptcig osob uczestniczgcych w

52. W ktorym przedziale miesci sie Srednia Twoich ocen na koniec
ostatniego pétrocza?

1.5,5-6,0 5.3,5-3,99 badaniu a badanymi zagadnieniami.
2.5,0-5,49 6.3,0—-3,49 1. kobieta

3.4,5-4,99 7. ponizej 3,0 2. osoba niebinarna
4.4,0-4,49 3. mezczyzna

B oottt s

54. Wpisz nazwe dzielnicy, w ktérej mieszkasz lub nazwe miejscowosci, 55. Wiek — ile masz ukonczonych lat?
jesli mieszkasz poza Gdanskiem

Dziekujemy za udziat w badaniu i wypetnienie ankiety!
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Aneks: Kwestionariusz wykorzystany w badaniu wsrod mtodych
dorostych
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GDANSK

Urzad Miejski w Gdansku
ul. Nowe Ogrody 8/12
80-803 Gdansk

(9) Zaklad Realizacji Badan Spolecznych

Bﬁ b ul. Pogwizda 3, 83-304 Kawle Dolne

Mtodzi mieszkancy Gdanska 2024

Szanowni Panstwo! Zaktad Realizacji Badan Spotecznych na zlecenie Urzedu Miejskiego w Gdanisku prowadzi
wsrod mtodych oséb (w wieku 18-24 lata) badania spoteczne dotyczace spozywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz probleméw spotecznych, ktére mogg by¢ zwigzane z ich naduzywaniem.
Badania sg anonimowe, to znaczy, ze nigdzie nie prosimy o podanie imienia i nazwiska. Wyniki zostang
opracowane w postaci zbiorczych zestawien statystycznych. Uprzejmie prosimy o udzielanie szczerych

odpowiedzi. Gorgco prosimy o wypetnienie ankiety. Dziekujemy!

1. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a)
Pan(i) piwo?

1. tak
2. nie 2> prosze przejsé do pyt. 4.

2. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pit(a) Pan(i) piwo?
1. codziennie lub prawie codziennie
. 5-6 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 2-3 razy w miesigcu
.1 raz w miesigcu
. 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz czasie ostatnich 12 mcy

0O NOULhA~ WN

3. lle piwa wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej
okazji — postugujac sie miarg kufla piwa (0,5
litra)?

jeden kufel lub mniej
okoto 2 kufli

okoto 3 kufli

okoto 4 kufli
powyzej 4 kufli

uhwnN e

4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a)
Pan(i) wino lub szampana?

1. tak
2. nie = prosze przejs¢ do pyt. 7.

5. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pit(a) Pan(i) wino lub szampana?
1. codziennie lub prawie codziennie
. 5-6 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 2-3 razy w miesigcu
. 1raz w miesigcu
. 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz czasie ostatnich 12 mcy

0O NOUL A~ WN

6. lle wina (szampana) wypija Pan(i)
zazwyczaj przy jednej okazji, postugujac sie
miarg kieliszka wina (100 ml)?

jedna lampke lub mniej
okoto 2 kieliszkow
okoto 3 kieliszkow
okoto 4 kieliszkow
powyzej 4 kieliszkdw

ukhwn e

7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a)
Pan(i) wodke (lub inny napdj spirytusowy,
np. whisky, koniak)?

1. tak
2. nie = prosze przejsé do pyt. 10.

8. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pit(a) Pan(i) wodke lub inny napdj
spirytusowy, np. whisky, koniak?
1. codziennie lub prawie codziennie
. 5-6 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 2-3 razy w miesigcu
. 1raz w miesigcu
. 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
. raz czasie ostatnich 12 mcy

OO NOYULLD WN

9. lle wadki (koniaku, whisky) wypija Pan(i)
zazwyczaj przy jednej okazji — postugujac sie
miarg kieliszka (50 ml)?
1. jeden kieliszek lub mniej
okoto 2 kieliszkéw
okoto 3 kieliszkéw
okoto 4 kieliszkéw
powyzej 4 kieliszkdw

ukhwn
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10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a)| 11.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) leki uspokajajace lub

Pan(i) jakis lek uspokajajacy lub nasenny ? nasenne?

1. tak 1. codziennie lub prawie codziennie
2. 5-6 razy w tygodniu
3. 3-4 razy w tygodniu
4. 1-2 razy w tygodniu

2. nie = prosze przejsé do pyt. 12.

5. 2-3 razy w miesigcu

6.1 raz w miesigcu

7.6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
8. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz czasie ostatnich 12 mcy

12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) 13. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) takich lekow?

Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu

odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwigkszenia |1 -qq4ziennie lub prawie codziennie

aktywnosci?
1. tak
2. nie = prosze przejsé do pyt. 14.

2. 5-6 razy w tygodniu
3. 3-4 razy w tygodniu
4. 1-2 razy w tygodniu

5. 2-3 razy w miesigcu

6.1 raz w miesigcu

7. 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
8. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz czasie ostatnich 12 mcy

14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywatl(a) |15. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany?

Pan(i) marihuany?

2. nie = prosze przejsé do pyt. 16.

1. codziennie lub prawie codziennie
1. tak 2. 5-6 razy w tygodniu
3. 3-4 razy w tygodniu
4.1-2 razy w tygodniu

5. 2-3 razy w miesigcu

6.1 raz w miesigcu

7. 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
8. 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz czasie ostatnich 12 mcy

15saml. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i)
marihuany jednoczesnie z alkoholem?
Prosze wybrac jedng z nastepujgcych odpowiedzi
Prosze wybraé jedng odpowiedz z ponizszych:
1. tak
2. nie

15sam2. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i)
marihuany jednoczesnie z alkoholem?
Prosze wybrac jedng z nastepujgcych odpowiedzi
Prosze wybrac jedng odpowiedz z ponizszych:
1. codziennie lub prawie codziennie
5-6 razy w tygodniu
3-4 razy w tygodniu
1-2 razy w tygodniu
2-3 razy w miesigcu
1 raz w miesigcu
6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
9. raz w czasie ostatnich 12 mcy

N AW

Subst1. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i)
mefedronu lub srodkéw o podobnym dziataniu?

1. tak

2. nie

Subst2. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i)
fentanylu?

1. tak

2. nie
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16. A teraz chcieliby$Smy zapyta¢ o osobiste doswiadczenia. nie pamietam,
tak nie nie jestem

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie, ze... pewien(-na)

1. kierowat(a) Pan(i) samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np. motocyklem, 1 ) 3

bedac pod wptywem alkoholu?

2. kierowat(a) Pan(i) samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np. motocyklem, 1 ) 3

bedac pod wptywem marihuany lub innego narkotyku?

3. kierowat(a) Pan(i) samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, np. motocyklem, 1 ) 3

bedac pod wptywem dopalaczy, np. mefedronu itp.

4. jechat(a) Pan(i) rowerem pod wptywem alkoholu? 1 2 3

5. spozywat(a) Pan(i) alkohol w miejscu pracy? 1 2 3

6. uzywat(a) Pan(i) marihuany lub innego narkotyku w miejscu pracy? 1 2 3

7. widziat(a) Pan(i) jak sprzedawano nieletnim alkohol 1 2 3

17. Prosimy ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen, zdecydowanie sie |  raczej sie nie raczej sie zdecydowanie sie

poprzez zaznaczenie na skali cyfry odpowiadajacej Pana(i) ocenie. nie zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam

1. istniejg okolicznosci, ktére usprawiedliwiajg przemoc w rodzinie 1 2 3 4

2. bite osoby sg wspoétodpowiedzialne za przemoc w rodzinie 1 2 3 4

3. lepiej sie nie wtracac, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢ osobie 1 ) 3 4

pokrzywdzonej

4. lepiej sie nie wtracac, bo mozna potem samemu miec ktopoty 1 2 3 4

18. Ktore dolegliwosci, schorzenia, zmiany chorobowe, negatywne oddziatywania s skutkiem toksycznego oddziatywania alkoholu i

produktéw jego przemiany? Uwaga: mozna zaznaczyc wiecej niz 1 odpowied?z.

nadcisnienie tetnicze 17.

1. ostabienie systemu odpornosciowego organizmu 10. choroby serca

2. zaburzenia proceséw rozrodczych 11. proéby i mysli samobdjcze

3. zaburzenia pracy jelit 12. zaburzenia miesigczkowania
4. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka 13.

5. bezsennos¢ 14. zmiany skdrne

6. zmiany w btonach sluzowych tchawicy i oskrzeli 15. amnezja

7. depresja 16. zaburzenia koncentracji

8.

9.

zaburzenia widzenia 18.

zaburzenia wydzielania testosteronu
niewydolnos¢ nerek

schorzenia watroby (sttuszczenie, zwtdknienie, marskosc)

19. niedobory witamin i in. pierwiastkéw waznych dla funkcjonowania organizmu
19. Z jaka czestotliwoscia spotyka sie Pan(i) z zachowaniami nigdy sie z
agresywnymi w potaczeniu ze spozywaniem alkoholu? czyms takim | bardzo rzadko, . . bardzo czesto,
. L L . . . . raczej rzadko | raczej czesto A
Prosimy o wyrazenie swojej opinii poprzez zaznaczenie na skali nie zetknatem, | sporadycznie regularnie
cyfry odpowiadajacej Pana(i) ocenie. nie zetkngtam
1. zaczepki stowne 1 2 3 4 5
2. drobne akty wandalizmu, np. przewrdcenie kosza na $mieci 1 2 3 4 5
3. sktonnosc¢ do ktétni w gronie znajomych 1 2 3 4 5
4. powazne naruszenia porzadku zwigzane z pojawieniem sie policji 1 2 3 4 5
5. rekoczyny, bijatyki 1 2 3 4 5
6. nadmierna $miato$¢ wobec ptci przeciwne;j 1 2 3 4 5
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7. zachowania i komunikaty na tle seksualnym bez zgody i
akceptacji drugiej osoby

20. Czy jestes ogdlnie zadowolony(a) ze swego zycia?
1. bardzo zadowolony(a)
2. raczej zadowolony(a)
3. réznie bywa — czasem tak, czasem nie
4. raczej niezadowolony(a)
5. bardzo niezadowolony(a)a

21. Jaka jest Pana(i) opinia odnosnie dostepnosci alkoholu zaréwno

. . s L . . . . zdecydowanie L ani sig . . .
w sensie ekonomicznym, jak i dostepnosci w przestrzeni publicznej. sie nie raczej sie nie | zgadzam, ani raczejsie |zdecydowanie
Prosimy o wyrazenie swojej opinii poprzez zaznaczenie, na ile zgadza zgaedzam zgadzam sig nie zgadzam sig zgadzam
sie Pan(i) lub nie zgadza z nastepujgcymi stwierdzeniami. zgadzam
1. liczba i gestos¢ punktdw sprzedazy alkoholu jest zbyt duza 1 2 3 4 5
2. alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep 1 2 3 4 5
3. liczba punktéw sprzedazy alkoholu powinna zostaé ograniczona 1 2 3 4 5
4. miasto powinno ingerowaé w liczbe i gestos¢ punktéw sprzedazy alk. 1 2 3 4 5
5. ograniczanie dostepnosci alkoholu miatoby pozytywne skutki 1 2 3 4 5
6. ceny alkoholu ustalone sg na wtasciwym poziomie 1 2 3 4 5
7. liczba i gestos¢ punktow sprzedazy alkoholu powinny zalezeé 1 5 3 4 5
wytacznie od popytu na ten typ produktéw
8. to dobrze, ze praktycznie wszedzie i o kazdej porze mozna kupic 1 ) 3 4 5

alkohol

21dod. Jak Pan(i) sadzi, czy istnieje potrzeba wprowadzenia dziatan ograniczajgcych dostepnosc alkoholu?

1. powinno sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce — alkohol jest zbyt tatwo dostepny

2. nie nalezy nic zmienia¢ w zakresie dostepnosci

3. powinno sie zmniejszy¢ istniejgce ograniczenia — alkohol jest zbyt trudno dostepny

22. Jak czesto musiat(a)by Pan(i) siegac po alkohol, aby uznat(a) Pan(i) ten stan za alarmujacy?

1. codziennie lub prawie codziennie

5-6 razy w tygodniu

3-4 razy w tygodniu

1-2 razy w tygodniu

2-3 razy w miesigcu

1 raz w miesigcu

nigdy sie nad tym nie zastanawiate(a)m

NouhkwnN

23. Jaka ilo$¢ spozywanego alkoholu ,,przy jednej okazji” sktonitaby Pana(nig) do uznania tego ,za ostrzezenie”?

=

jeden kufel/lampka/kieliszek lub mniej
okoto 2 kufli/kieliszkéw/kieliszkow
okoto 3 kufli/kieliszkdw/kieliszkéw
okoto 4 kufli/kieliszkdw/kieliszkéw
powyzej 4 kufli/kieliszkdw/kieliszkdw
nigdy sie nad tym nie zastanawiate(a)m

ouU ks wN
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24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana(i) najblizszej rodzinie
miaty miejsce sytuacje, w ktorych dochodzito do przemocy fizycznej
(np. bicia, szarpania, popychania)?

25. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Pana(i) najblizszej rodzinie
miaty miejsce sytuacje, w ktorych dochodzito do przemocy
psychicznej (np. wyzwiska, przeklinanie, grozby, szantaz)?

1. nigdy 1. nigdy

2.raz 2.raz

3. kilka razy 3. kilka razy

4. wiele razy 4. wiele razy
26. J'ak czesto (j'eS|I' w ogglg) upr?wm Pan(i) nizej wyrmemong zajecia? _ kilka razy w raz lub dwa przynajmniej prawie
Prosimy o wyrazenie swojej opinii poprzez zaznaczenie na skali cyfry nigdy roku razy na miesiac | raz na tydzien codziennie
odpowiadajacej Pana(i) ocenie.
1. gra w gry komputerowe 1 2 3 4 5
2. aktywne uprawianie jakiegos sportu: lekkoatletyke, gimnastyke lub inny 1 2 3 4 5
3. czytanie ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu o lektury obowigzkowe) 1 2 3 4 5
4. wychodzenie wieczorem (impreza, klub, pub itp.) 1 2 3 4 5
5. jakie$ inne hobby (gra na instr., Spiewanie, rysowanie, pisarstwo, 1 ) 3 4 5
programowanie itp.)
6. spedzanie czasu z przyjaciotmi (np. w centrach handlowych, na dworze, w

1 2 3 4 5

parku)
7. spedzanie czasu w Internecie (social media, gry online, biznes online itp.) 1 2 3 4 5
8. gra na automatach do gry (takich, na ktérych mozna wygraé pienigdze) 1 2 3 4 5

27. Jak Pan(i) sadzi, w jakim stopniu spozywanie alkoholu wptywa na wymienione ponizej sfery zycia.
Prosimy o wyrazenie swojej opinii poprzez zaznaczenie na skali cyfry odpowiadajgcej Pana(i) ocenie.

n?;ep\gl'icf;?;e z<':lecydowani'e . racze] . raczej korzystnie zdecydowa.nie
odpowiedzie¢ niekorzystanie niekorzystnie korzystanie
1. atrakcyjnosc towarzyska 1 2 3 4 5
2. planowanie dziatan w perspektywie kilku dni 1 2 3 4 5
3. charakter i obycie z innymi ludzmi 1 2 3 4 5
4. podejmowanie decyzji w pracy zawodowej 1 2 3 4 5
5. zwigzek intymny z drugim cztowiekiem, mitos¢ 1 2 3 4 5
6. kontrola nad wtasnym zyciem 1 2 3 4 5
7. merytoryczna jako$¢é wykonywanej pracy 1 2 3 4 5
8. utrzymanie bliskosci z drugim cztowiekiem 1 2 3 4 5
9. sytuacja ekonomiczna i stabilnos¢ finansowa 1 2 3 4 5
10. poczucie satysfakcji z wtasnego zycia 1 2 3 4 5
11. frekwencja w pracy, na zajeciach na uczelni 1 2 3 4 5
12. relacje z przyjaciétmi i znajomymi 1 2 3 4 5

28. Jak czesto odczuwate(a)$ opisane nizej problemy w ostatnich 2 tygodniach?

1. Mate zainteresowanie albo brak przyjemnosci w robieniu
czegokolwiek

1. wcale

2. przez kilka dni

3. wiecej niz przez potowe dni

4. prawie kazdego dnia

2. Odczuwanie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci
1. wcale
2. przez kilka dni
3. wiecej niz przez potowe dni
4. prawie kazdego dnia
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METRYCZKA

1. kobieta

M1. Prosze zaznaczy¢ swojg ptec 3. mezczyzna

2. osoba niebinarna

L ST

M2. W ktorym roku sie Pan(i) urodzit(a) ..............ccccvvvennneeen.

M3. W ktorej dzielnicy Gdanska Pan(i) mieszka?

Aniotki

Bretowo

Brzezno

Chetm

Jasien

Kokoszki

Krakowiec- Gérki Zachodnie
Letnica

Matarnia

Mtyniska

. Nowy Port

. Oliwa

. Olszynka

Orunia Gérna-Gdansk Potudnie
. Orunia-Sw. Wojciech-Lipce
. Osowa

. Piecki- Migowo

LN AWNE

e ol
Nk WNBRE O

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.

36.

Przerébka

Przymorze Mate
Przymorze Wielkie
Rudniki

Siedlce

Stogi

Strzyza

Suchanino
Srédmiescie
Ujescisko-tostowice
VII Dwor

Wrzeszcz Dolny
Wrzeszcz Gorny
Wyspa Sobieszewska
Wzgdrze Mickiewicza
Zaspa Mtyniec

Zaspa Rozstaje
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia

codziennie dojezdzam do Gdanska

Ma4. Jakie ma Pan(i) wyksztatcenie?

. hiepetne podstawowe

. podstawowe

. gimnazjalne

. zasadnicze zawodowe

. niepetne Srednie, policealne bez matury
. Srednie (z maturg)

. pomaturalne

. niepetne wyisze

. Wyzsze

O NO U WWNPRE

M5. Jaki jest Pana(i) stan cywilny?
1. kawaler/panna/singielk(ka)
2. zonaty/zamezna/w statym zwigzku
3. rozwiedziony/rozwiedziona
4, wdowiec/wdowa

M6 Jaki jest Pana(i) status zawodowy?
1. jestem osobg pracujgcy zawodowo
2. jestem osobg bezrobotnag
3. jestem osobg niepracujacg, nieposzukujacg pracy
4. pracuje dorywczo
5. ucze sie, studiuje
6. jestem na rencie
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M7. Jakim w przyblizeniu dochodem ,,na reke” w przeliczeniu na 1 osobe dysponuje Pan(i) w skali miesigca, uwzgledniajac wszystkie

Zrodta:
1.

Lo NOULhAWN

[ S
[T )

do 500 zt

501 - 1000 zt
1001 - 2000 zt
2001 - 3000 zt
3001 - 4000 zt
4001 — 5000 zt
5001 - 6000 zt
6001 — 7000 zt
7001 - 8000 zt
8001 - 9000 zt

. 9001 - 10000 zt
. 10001 - 15000 zt
. powyzej 15000 zt

Dziekujemy za udziat w badaniach!
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