Gdanska
Hietelzs SEMGT Uchwala Nr IV/10/2025
Gdanskiej Rady Senioréw
z dnia 12 lutego 2025 1.

w sprawie potrzeby realizacji zadania wlasnego gminy p.n. ,,Senioralna niedziela z
kulturg” — cykliczne spotkania seniorow z osobistosciami kultury i sztuki gdanskiej
polaczone z wieczorkami tanecznymi

Na podstawie §3 ust 2, 3, 4, 6; §4 ust 5 oraz §5 ust 3 Statutu Gdanskiej Rady Senioréw stanowiacego zatacznik do
Uchwaty LV/1622/18 Rady Miasta Gdanska z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie powolania Rady Seniorow
w Gdansku (Dz. Urz. Woj. Pom. z 2018 r. poz. 3213, z 2020 r. poz. 3588, z 2024 r. poz. 74) uchwala si¢ co
nastepuje:

§1.

Gdanska Rada Senioréw majac na uwadze postulowane i stale rosngce potrzeby osoéb starszych
w zakresie integracji spotecznej, aktywizacji kulturalnej i1 fizycznej, podejmuje realizacje
zadania p.n. ,,Senioralna niedziela z kultura” — cykliczne spotkania seniordw z osobisto$ciami
kultury, sztuki gdanskiej polaczone z wieczorkami tanecznymi.

§ 2.

Uchwala niniejsza przedstawia stanowisko Gdanskiej Rady Seniorow dotyczace potrzeby
realizacji zadania wlasnego gminy p.n. ,,Senioralna niedziela z kulturg” oraz jej rekomendacje
do aplikowania o $rodki finansowe na jego realizacj¢ w programie ,,Pomorskie Rady Seniorow
2025”.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Gdanska.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Gdanskiej Rady Seniorow

/-/ Aleksander Zubrys



Uzasadnienie

Projekt p.n. ,,Senioralna niedziela z kulturg” — cykliczne spotkania senioréw z osobistosciami
kultury, sztuki gdanskiej potaczone z wieczorkami tanecznymi, zaktada organizacje cyklu
powszechnie dostgpnych spotkan kulturalnych dla senioréw, ktére beda odbywac sie raz w
miesigcu. Spotkania te beda miaty charakter integracyjny i edukacyjno-poznawczy, taczac
elementy kultury, sztuki oraz aktywnosci fizycznej. Uczestnicy beda mieli okazje spotkac si¢ z
osobisto$ciami kultury, takimi jak artysci, pisarze i aktorzy, ktorzy podziela si¢ swoja wiedzg i
dos$wiadczeniem. Po pierwszej czesci projektu (wywiad, rozmowa) odbeda si¢ wieczorki
taneczne, ktore nie tylko pozwolg seniorom poprawi¢ kondycj¢ fizyczna, ale takze umozliwia
im integracj¢ z innymi uczestnikami. Wydarzenia bgda organizowane w gdanskim Hotelu
Central przy Dworcu Gléwnym, ktory zapewnia odpowiednig przestrzen i udogodnienia
dojazdu dla uczestnikow. Projekt zaktada kazdorazowo udzial do 100 seniorow. Nalezy
podkresli¢, ze wywiady-rozmowy z zaproszonymi luminarzami kultury beda w wigkszosci
prowadzi¢ czlonkowie-radni, Gdanskiej Rady Seniorow, co rowniez bedzie elementem
edukacji kulturalnej samej Rady.

Projekt ,,Senioralna niedziela z kulturg” — cykliczne spotkania senioréw z osobisto$ciami
kultury, sztuki gdanskiej potaczone z wieczorkami tanecznymi, stanowi odpowiedz na rosngce
potrzeby seniorow w zakresie integracji spotecznej, aktywizacji kulturalnej i fizyczne;j.
Regularne spotkania stworza przestrzen dla seniorow do wymiany do$wiadczen, interakcji
z osobisto$ciami kultury i sztuki, a takze wspdlnego spgdzania czasu w atmosferze zabawy
1 radosci z ruchu. Takie dziatania wzmocnig poczucie przynalezno$ci do spotecznosci,
umozliwiajac seniorom nawigzywanie nowych znajomosci i integracj¢ z innymi grupami
spotecznymi. Projekt wzbogaci oferte kulturalng dostosowang do potrzeb seniordéw, stwarzajac
im okazj¢ do odkrywania nowych pasji i rozwijania swoich zainteresowan. Spotkania
z artystami, pisarzami czy aktorami beda nie tylko zrodlem inspiracji, ale takze pozwolg na
poszerzenie horyzontéw intelektualnych uczestnikow. Wieczorki taneczne, jako element
aktywnosci fizycznej, wplyna pozytywnie na kondycje senioréw, poprawiajac ich zdrowie
fizyczne i emocjonalne.

Projekt ,,Senioralna niedziela z kulturg” — cykliczne spotkania senioréw z osobisto$ciami
kultury, sztuki gdanskiej polaczone z wieczorkami tanecznymi, przyczyni si¢ do poprawy
jakosci zycia seniorow, wspierajac ich w zakresie integracji spotecznej, aktywizacji kulturalne;,
fizycznej oraz poprawy zdrowia psychicznego, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie potrzeb
tej grupy wiekowej. Projekt w pelni wpisuje si¢ w zakres zadan wilasnych gminy, oferujac
seniorom nie tylko dostep do kultury 1 sztuki, ale takze mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i fizycznym. Dzialania te maja na celu wspieranie 0sob starszych, poprawe
ich kondycji psychicznej, fizycznej oraz spotecznej, a takze przeciwdzialanie osamotnieniu
oraz alienacji spotecznej, co stanowi jeden z priorytetdw polityki senioralnej Gdanska.

Whnioskodawca

Komisja Kultury



