UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA WSPIERANIA ROZWOJU EDUKACYJNEGO | ARTYSTYCZNEGO "GRAJDOLEK",
Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001124754, Kod pocztowy: 80-283, Poczta: Gdansk,
Miejscowoé¢: Gdansk, Ulica: UL. MORENOWE WZGORZE, Numer posesji: 18, Numer lokalu: 56,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https://www.facebook.com/grajdolek.lekcje, Adres e-mail: grajdolek.morena@gmail.com, Numer
telefonu: 505344179,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Wioletta Krzeminska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: grajdolek.morena@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505344179
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego #BezSpiny — jak radzi¢ sobie z ,,zyciem”
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2025 Data 14.06.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
Projekt: #BezSpiny — jak radzié sobie z ,,zyciem”

1. Opis projektu

#BezSpiny — jak radzi¢ sobie z ,,zyciem” to cykl warsztatéw antystresowych dla mtodziezy w wieku
13-18 lat, ktérych celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego oraz
nauczenie skutecznych metod radzenia sobie z codziennym stresem, presjg spoteczng i
emocjonalnymi wyzwaniami.

Warsztaty tgczg edukacje psychologiczng z praktycznymi ¢wiczeniami relaksacyjnymi, technikami
oddechowymi i treningiem uwaznosci (mindfulness). Program uzupetniony jest o spotkanie z
dietetykiem, ktdry wyjasni, jak sposéb odzywiania wptywa na poziom stresu i zdolno$¢ koncentracji.
Projekt zaktada dotarcie ogétem do minimum 5 180 osob.

2. Cele projektu

- Zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat zdrowia psychicznego.

- Nauka prostych, skutecznych technik radzenia sobie ze stresem.

- Praktyczne zastosowanie metod relaksacyjnych, np. éwiczen oddechowych.
- Wzmocnienie odpornosci psychicznej i emocjonalnej mtodziezy.

- Edukacja na temat wptywu diety na stres i koncentracje.

- Promowanie otwartej rozmowy o emocjach i dobrostanie psychicznym.

3. Grupa docelowa

Projekt jest skierowany do mtodziezy w wieku 13-18 lat z Gdariska, w szczegdlnosci do uczniéw
szkot srednich, placowek opiekuriczo-wychowawczych oraz doméw sasiedzkich. W warsztatach
mogg brac¢ udziat réwniez nauczyciele i opiekunowie zainteresowani tematykg wsparcia
psychologicznego mtodziezy.

4. Harmonogram realizacji
Liczba spotkan: 6 warsztatdw po 2 godziny kazdy
Miejsca realizacji: lokale spoteczne w 2 lokalizacjach.

Proponowany plan warsztatéw:

1) ,Mapa stresu” — co nas stresuje i jak to rozpoznac? (prowadzenie: terapeuta dzieci i mtodziezy)
2) ,,0ddech i uwaznosé¢” — praktyczne techniki radzenia sobie z napieciem (éwiczenia mindfulness)
3) , Ztap réwnowage” — jak dbad o zdrowie psychiczne na co dzien?

4) ,Jestes tym, co jesz” — dieta a stres i koncentracja (warsztat z dietetykiem)

5) ,,Stres STOP” — jak radzi¢ sobie z napieciem przed egzaminami i w sytuacjach spotecznych?

6),, Twoja moc” — podsumowanie, plan dziatania na przysztosé

6. Metody promogji

1- Social media (Facebook, Instagram, TikTok) — posty promujgce projekt.
2- Plakaty i ulotki w szkotach, domach sgsiedzkich i bibliotekach.

3- Wspotpraca z placdwkami edukacyjnymi i organizacjami mtodziezowymi.
4- Relacja z warsztatow na stronie Fundacji.

7. Oczekiwane efekty
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1) Poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem u mtodziezy

2) Zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego

3) Nabycie umiejetnosci relaksacyjnych i uwaznosci

4) Wzmocnienie odpornosci psychicznej uczestnikow

5) Lepsza koncentracja i zarzadzanie emocjami w codziennym zyciu

Projekt wpisuje sie w Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym oraz Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, wspierajgc profilaktyke
zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy. Warsztaty bedg prowadzone przez doswiadczonych
trenerdéw, terapeuta dzieci, mtodziezy i rodzin Aleksandra Ztota oraz dietetyka klinicznego - Karolina
Ferdyn.

Fundacja ma duze doswiadczenie w prowadzeniu kampanii informacyjnych o projekcie, ktére majg
na celu odpowiednie trafienie do grupy docelowej, co przektada sie na frekwencje na wydarzeniach.

Miejsce realizacji

Dolne Miasto (Centrum Dolna Brama) oraz lokal spoteczny w Galerii Morena.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba przeprowadzonych warsztatéw |12 harmonogram, listy
obecnosci
Liczba uczestnikow dziatan minimum 180 osdb listy obecnosci
stacjonarnych
Liczba uczestnikow dziatan w sieci minimum 5000 oséb statystyki z mediéw
(kampania informacyjno-promocyjna spotecznosciowych
projektu)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Wspierania Rozwoju Edukacyjnego i Artystycznego , Grajdotek” to organizacja non-profit z
siedzibg w Gdansku, ktorej celem jest integracja spoteczna, rozwdj kreatywnosci i edukacja
kulturalna lokalnych spotecznosci. Nasze dziatania odzwierciedlajg potrzeby mieszkancéw,
szczegdblnie w obszarach ograniczonego dostepu do kultury i sztuki. Dzieki wspétpracy z
instytucjami, szkotami oraz partnerami lokalnymi, realizujemy projekty o wysokiej wartosci
spotecznej, dostosowane do réznorodnych grup odbiorcéw. Wczesniejsza dziatalnos¢ oferenta
Fundacja od lat realizuje liczne inicjatywy, ktdre $cisle wpisuja sie w obszary dziatan wskazane w
zadaniach publicznych z zakresu kultury, edukacji i aktywizacji spotecznej: ,Grajdotek Kreatywnie” —
cykl warsztatow artystycznych z personalizacji odziezy i tworzenia ceramiki, skierowany do
mtodziezy i dorostych, realizowany m.in. we wspdtpracy z Zespotem Szkdét Kreowania Wizerunku.
,H#Grajdotek w Podrézy” — mobilny program kreatywnych warsztatow dla dzieci i mtodziezy w
miejscowosciach o ograniczonym dostepie do kultury. ,#GrajdotekWybieraZdrowie” — projekt
edukacyjny dla dzieci, uczacy zdrowego stylu zycia poprzez sztuke, muzyke i zajecia ruchowe.
Sezonowe warsztaty artystyczne — Swigteczne zajecia z tworzenia personalizowanych upominkdw,
takich jak kubki i bombki, ktére taczg rozwéj umiejetnosci manualnych z budowaniem wiezi
spotecznych. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch!” — warsztaty dietetyczne, organizowane w ramach
Gdanskiego Funduszu Sportowo-Rekreacyjnego, promujace zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢
fizyczna. Nasza dziatalnos¢ idealnie wpisuje sie w strategiczne cele zadania, koncentrujgc sie na
edukacji kulturalnej, promowaniu tozsamosci lokalnej oraz aktywizacji mieszkaricéw Gdariska.
Projekty realizowane przez Fundacje , Grajdotek” wzmacniajg uczestnictwo w kulturze, rozwijaja
kompetencje artystyczne i edukacyjne oraz wspierajg integracje miedzypokoleniows i spoteczna.
Dzieki naszemu doswiadczeniu oraz efektywnemu modelowi dziatania, jestesmy gotowi skutecznie
realizowad zadanie publiczne, zapewniajgc jego wysokg jakos¢ oraz trwate efekty dla spotecznosci
lokalnej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Grajdotek posiada szerokie doswiadczenie w organizacji warsztatéw artystycznych,
edukacyjnych oraz prozdrowotnych, skierowanych do réznych grup odbiorcéw. W ramach naszej
dziatalnosci realizujemy cykl porankow dla rodzicéw z terapeutami, ktére umozliwiajg wymiane
doswiadczen, konsultacje ze specjalistami oraz zdobywanie wiedzy na temat rozwoju dziecka i
metod wsparcia. Spotkania te cieszg sie duzym zainteresowaniem wsréd rodzicéw, poniewaz
pozwalajg na otwartg dyskusje oraz praktyczne wskazowki dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

Ponadto organizujemy zajecia z dietetykami, podczas ktdrych uczestnicy zdobywajg praktyczng
wiedze o zdrowym odzywianiu, bilansowaniu diety dzieci oraz Swiadomym wyborze produktéw
spozywczych. Warsztaty te sg prowadzone w interaktywny sposdb, czesto wzbogacone o elementy
praktyczne, takie jak analiza sktadu produktéw czy wspdlne przygotowywanie prostych, zdrowych
przekasek. Dzieki wspotpracy z wykwalifikowanymi dietetykami, uczestnicy mogg skorzystaé z
indywidualnych konsultacji oraz dostosowanych do swoich potrzeb porad zywieniowych.

Nasza dziatalno$¢ obejmuje rowniez warsztaty artystyczne i kreatywne, w tym zajecia z rysunku
komiksowego (manga) oraz linorytu. Organizujemy warsztaty komiksowe, ktére rozwijajg zaréwno
umiejetnosci plastyczne, jak i zdolnos¢ opowiadania historii w formie wizualnej. Uczestnicy uczg sie
podstaw rysunku, kompozycji, ekspresji postaci oraz budowania narracji w kadrach. Zajecia te ciesza

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6967-3a6c¢-44be




sie duzym zainteresowaniem, szczegdlnie wéréd miodziezy, ktdra inspiruje sie kulturg japonisky i
wykorzystuje komiks jako forme wyrazania siebie. Wykorzystujemy nowoczesne technologie —
instruktor pracuje na tablecie graficznym, a uczestnicy moga na zywo obserwowac proces tworzenia
rysunku i samodzielnie go odtwarzac.

Nasze doswiadczenie w realizacji projektow edukacyjnych i kulturalnych pozwala nam
dostosowywac dziatania do potrzeb réznych grup spotecznych. tgczymy tradycyjne formy
warsztatdw z nowoczesnymi technologiami i interaktywnymi metodami pracy, dzieki czemu nasze
zajecia angazujg uczestnikow i sprzyjajg efektywnej nauce poprzez praktyczne doswiadczenie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1) Zasoby ludzkie:

- Terapeuta dzieci i mtodziezy prowadzacy warsztaty antystresowe

- Dietetyk kliniczny prowadzacy warsztat o wptywie diety na stres

- Koordynator projektu nadzorujacy organizacje i logistyke (wktad wtasny)
- Wolontariusze wspierajgcy organizacje warsztatow (wktad wtasny)

2)Zasoby materialne:

- Wynajete sale w placoéwkach partnerskich.

- Materiaty edukacyjne: plakaty, materiaty do ¢wiczen relaksacyjnych.
- Sprzet audiowizualny: projektor, ekran, gtosniki do prezentacji.

- Narzedzia do ¢wiczen mindfulness i technik oddechowych.

- Pozostaty sprzet posiadany przez fundacje: laptop, aparat, gimbal.

3)Zasoby finansowe:
- Srodki z dofinansowania

4) Inne:

- Sie¢ kontaktow z placdwkami edukacyjnymi, domami sgsiedzkimi i organizacjami wspierajgcymi
mtodziez.

- Sie¢ kontaktow z mediami.

- Media spotecznosciowe Fundacji do kampanii promocyjno-informacyjne;j.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Wynagrodzenie terapeuty (12 4 800,00
warsztatow x 2 godz. x 400 zt)

2. |Wynagrodzenie dietetyka (2 warsztaty 1 000,00
x 2 godz. x 500 zt)

3. | Ustugi fotograficzne 500,00
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Wyposazenie do technik 2 000,00
relaksacyjnych (np. maty do ¢wiczen,
poduszki sensoryczne, piteczki
antystresowe, aromaterapia —
dyfuzory i olejki)

Materiaty promocyjne (druk) oraz 1 700,00
koszty kampanii informacyjno-
promocyjnej

Koszt koordynacji projektu 1 500,00
(koordynator) - wktad osobowy [30 h x
50 z]

Przygotowanie grafik do publikacji i 1 760,00
druku (grafik) - wktad osobowy [tacznie
12 grafik do poszczegdlnych
warsztatow + 10 dodatkowych grafik
informacyjno-promocyjnych (w tym
projekt plakatu)= 22 grafiki; koszt
jednostkowy = 80 z1]

Koszty obstugi technicznej - 720,00
przygotowanie do warsztatow - wktad
osobowy (wolontariusze) [1
wolontariusz na spotkanie trwajgce 2 h
= 24 h; koszt jednostkowy = 30 zi]

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 980,00 10 000,00 3 980,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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