UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym
Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Miedzynarodowe Centrum Szczesliwych Ludzi-Mandala , Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000987140, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowosc¢: Torun,
Ulica: Konopnickiej , Numer poses;ji: 13, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torun,
Gmina: m. Torun, Strona www: https://www.facebook.com/p/Mi%C4%99dzynarodowe-Centrum-
$2¢2%C4%99%C5%9Bliwych-Ludzi-Mandala-100086885426098/?locale=pl_PL, Adres e-mail:
mcsl.mandala@gmail.com, Numer telefonu: 512160945,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowos$é: Torun, Ulica: Poznanska, Numer posesji: 142,
Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torun, Gmina: m. Torun,

2. Dane osoby upowaznionej do Julianna Kublicka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: julianna.kublicka@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

512160945

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ciato-regeneracja! - warsztaty odzyskiwania witalnosci i sity
zycia
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2. Termin realizacji zadania? Data 17.03.2025 Data 14.06.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania jest promocja i ochrona zdrowia i zapobieganie chorobom cywilizacyjnym przez
realizacja warsztatow dla statej grupy dwunastu mieszkaicow Gdanska. Do chordéb cywilizacyjnych
zalicza sie, mi.in. otytos¢, patologie narzagddw ruchu, zaburzenia psychiczne (w tym depresje,
nerwice, zaburzenia snu).W ramach realizowanego zadania nastgpi wzrost wiedzy oraz umiejetnosci
w zakresie wptywu stylu zycia i warunkéw $rodowiskowych na zdrowie, w tym promocja aktywnosci
fizycznej i zwigzanej z pielegnowaniem higieny zycia. Stres to destruktywny bodziec a choroba to
dezintegracja ciata i umystu. Remedium na poprawe stanu zdrowia i ograniczenie stresu jest dbatosé
o higiene zycia, m.in. przez aktywnos¢ fizyczng ktéra jest niezbednym narzedziem w walce z
depresjg i trauma.

Fundacja dysponuje solidnie przeszkolong i do$wiadczong kadrg a w ramach planowanych dziatan
chcemy, précz warsztatow psychologicznych realizowac warsztaty holistycznie odnoszace sie do
koncepcji zdrowia. W ramach projektu zrealizujemy zajecia z jogi i tantry, wieczorki saunowe oraz
lesne spacery z uwaznoscig (shinrin-yoku). Rbwnowaga to stan homeostazy organizmu, to stan
zdrowia i harmonii. W ramach planowanych dziatan nastgpi poprawa stanu zdrowia
psychofizycznego odbiorcow i odbiorczyn projektu. Dziatania adresujemy do statej grupy
odbiorcéw. W jednym warsztacie wezmie udziat 12 oséb. Cykliczna forma zajec sprzyja
uksztattowaniu bezpiecznej przestrzeni wzajemnego zaufania i nawigzania relacji wspierajgcych,
samopomocowych.

W ramach powierzonego zadania publicznego chcemy zrealizowac:
1.Warsztaty jogi: hatha joga, nidra, joga w hamakach- 8 spotkan

2. Ledny spacer z uwaznoscia- shinrin yoku- 1 spotkanie

3. Spotkania saunowe- 4 spotkania

1. Warsztaty z jogi

Regularny wysitek fizyczny wspomaga stan zdrowia i dobrego samopoczucia. Stowarzyszenie Jogi
Akademickiej dziatajgce przy Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach regularnie publikuje
badania dt. wptywu jogi na polepszenie sie sprawnosci ruchowej cztowieka. Dla przyktadu badanie
prof. AWF dr hab. Matgorzaty Grabara (2020 r.) dotyczace rehabilitacja kardiologiczna w potaczeniu
z ¢wiczeniami jogi ukazuje polepszenie stanu zdrowia 0oséb badanych w zakresie wydolnosci serca i
uktad krazenia. Polskie badania z 2018r. opublikowane w ,Journal of Education, Health and Sport”
pt. "Motywacja i wptyw uprawiania jogi na stan zdrowia — badanie wtasne." wskazujg, ze regularna
praktyka jogi wptywa na efektywniejsze radzenie sobie ze stresem w codziennym zyciu. Badania
przeprowadzone na Uniwersytecie w Bostonie, pokazaty, ze praktyka jogi podnosi poziom kwasu
gamma-aminomastowego. Zbyt niski poziom tego neuroprzekaznika jest w moézgach oséb z
zaburzeniami psychicznymi: depresjg, stanami lekowymi oraz u tych, ktére majg problemy
neurologiczne np. padaczke. U przebadanych po jodze oséb poziom tego neuroprzekaznika wzrdst o
27%. Badania byty opublikowane w Journal of Psychiatric Practice. Podczas 107. Indyjskiego
Kongresu Naukowego w Bengaluru, dr BN Gangadhar — dyrektor National Institute of Mental Health
& Neuro Sciences (NIMHANS) - zaznaczyt, ze praktykowanie jogi wptywa na podniesienie poziomu
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oksytocyny (hormonu naturalnie wystepujgcego w organizmie), ktdra jest wykorzystywana w
leczeniu schizofrenii. ,,[...]poniewaz regularne sesje jogi sprzyjajg wzrostowi oksytocyny, moze ona
by¢ pomocna dla mdzgu przy aktywowaniu sieci neuronowych, ktore odpowiadajg za budowanie
wiezi spotecznych” — powiedziat dr Gangadhar Dr Gangadhar opublikowat swoje spostrzezenia wraz
z innymi ekspertami, w papierowym wydaniu pt.: , Joga i schizofrenia — kompleksowa analiza
neuroplastyczna.”Praktyka jogi oparta na systemie ¢wiczen, ktéry fgczy w sobie trening ciata oraz
dyscypline dt. higieny zycia. Praktykowanie jogi moze pomdc w osiggnieciu rownowagi mentalne;j i
fizycznej, a takze zwiekszy¢ elastycznosc ciata, poprawié postawe i koordynacje ruchowa. Joga moze
rowniez poméc w walce ze stresem, poprawié jakos¢ snu i zwiekszy¢ wytrzymato$é organizmu. Joga
jest forma aktywnosci fizycznej, ktéra jest dostepna dla kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy
kondycji fizyczne;j.

Warsztaty profilaktyki zdrowia psychicznego oraz wspomagajace proces rehabilitacji. Zajecia
dedykowane dla statej grupy odbiorcéw. Wszystkie zajecia bedg dostosowane do mozliwosci
ruchowych odbiorcow.

Hatha Joga opierajg sie na praktyce asan (¢wiczen fizycznych) oraz pranajamach (praktykach
zwigzanych z oddechem, ktére wspomagajg zarzadzanie energig w ciele) Kazda zajecia wienczy
relaksacja w formie treningu autogennego. Aerial joga to potaczenie praktyki tradycyjnych asan,
tanca, akrobatyki i pilatesu. Praktykuje sie sie w hamakach, ktére sg podwieszone na systemie
alpinistycznych pod sufitem. Zajecia z aerial jogi nie wymagajg specjalnego przygotowania.
Delikatna praktyka aerial jogi pozwala zasmakowac ruchu w podwieszony nad ziemig kokonie.
Regulujgc oddech powili zwiekszymy ruchomos¢ stawdw. Poznajac siebie i swoje mozliwosci
uczestnicy/uczestniczki zaje¢ popracujg nad ruchomoscig kregostupa i wyeliminujg sztywnosé karku.
Na koniec praktyki wszyscy zaznajg uspokojenia i petnej regeneracji w podwieszonym nad ziemig
kokonie.Joga Nidra - to zestaw logicznych fizycznych i przede wszystkim psychicznych ¢éwiczen
majacych na celu poprowadzenia nas do wyciszenia i gtebszego poznania siebie, rodzaj obserwacji i
doswiadczania wszystkiego co pojawia sie w danej chwili w obrebie ciata, umystu i ducha. Celem tej
praktyki jest uzyskanie stanu rozluznienia, wewnetrznego spokoju i rownowagi. Umyst, zawieszony
pomiedzy swiadomoscig a podswiadomoscig, docierajgc do zasobdw nieswiadomosci, jest chtonny i
rozluzniony, podczas gdy ciato jest spokojne i pozbawione napiecia. Jako$¢é snu poprawia sie,
poziom dopaminy wzrasta, system nerwowy zostaje uregulowany i odnowiony. Joga nidra moze by¢
praktykowana przez wszystkich, w kazdym wieku. Przewidujemy realizacje 8 spotkan, kazde zajecia
beda trwaty po 1,5 h.

2.Kapiel lesna- shinrin yoku

Shinron-yoku to forma lasoterapii, ktéra obniza poziom stresu, pomaga w walce z depresjg,
polepsza pamiec i koncentracje, wptywa na gospodarke hormonalng i reguluje wiele proceséw
zachodzacych w ciele korzystnie poprawiajgc stan zdrowia.

Kapiel le$na to praktyka kontaktu ze srodowiskiem lesnym, ktdra korzystnie oddziatujgca na zdrowie
i poprawia samopoczucie Po raz pierwszy opisana zostata w Japonii w latach 90-tych ubiegtego
wieku, gdzie tez przeprowadzono pierwsze badania naukowe potwierdzajace jej skutecznosc. Stowo
“kapiel” nawigzuje do metafory zanurzenia sie w atmosferze lasu przy pomocy wszystkich zmystow
podczas powolnego, uwaznego, zwykle milczgcego spaceru. Istnieje wiele badan i publikacji
naukowych potwierdzajgcych korzystny wptyw kapieli leSnych na normalizacje cisnienia krwi, tetna,
poziomu cukru we krwi, pracy kory mézgowej rGwnowagi wspoétczulno-przywspétczulnej uktadu
nerwowego, poprawe odpornosci na poziomie komdrkowym, koncentracje uwagi, obnizenie
depresyjnosci, poziomu ztosci i leku. Podczas kapieli leSnej obniza sie poziom hormondw stresu
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(kortyzolu i adrenaliny), zwieksza sie zmiennos¢ rytmu zatokowego (jest to najwazniejszy biomarker
stresu), a im wieksza, tym lepiej — oznacza to wieksze odprezenie. Kgpiel leSna poparta dowodami
naukowymi zostata przez japoniskich naukowcow (Miyazaki) okreslona mianem terapii lasem.
Obecnie istnieje wiele nurtdow i struktur kagpieli leSnych. My zapraszamy na spacer z Katarzyna
Rosinska - cztonkinig Polskiego Towarzystwa Kapieli Lesnych, psychoterapeutky Gestalt, ornitolozka
oraz edukatorkg przyrody.

Spotkanie potrwa 3 h.

3. Spotkania saunowe

Odnowa biologiczna jest to ,zesp6t oddziatywan natury psychologicznej, wychowawczej i
biologicznej, ktérego celem jest aktywizacja procesu wypoczynku, co wigze sie $cisle z ochrong i
potegowaniem zdrowia”. W przebodzcowanym srodowisku psychofizyczny reset potrzebny jest
kazdemu. ,,Chociaz wiekszos¢ istot ludzkich zyje w miastach, musimy regularnie jednoczy¢ sie z
przyrodg i wracac na jej tono, by natadowac baterie naszej duszy.(,,Shinrin Yoku.Japonska sztuka
czerpania mocy z przyrody” H.Garcia, F.Miralles).”

Spotkania odnowy biologicznej o charakterze pielegnacyjnym i regeneracyjnym. Cieptoterapia to
jeden z najprzyjemniejszych i najbardziej odprezajgcych sposobéw na ogdlng poprawe zdrowia
fizycznego i kondycji psychicznej. Wigze sie z szeregiem korzysci zdrowotnych - poprawe
samopoczucia, polepszenie stanu skoéry, redukcje stresu i zmeczenia oraz wzmocnienie uktadéw
krwiono$nego i odpornosciowego. Proponujemy 4 spotkania. Kazde spotkanie potrwa 1,5 h.

Promocja projektu

1. W mediach spotecznosciowych- FB

- posty na funpage

- posty na grupach spotecznosciowych

- sieci afiliacyjne

2. Puszczenie informacji o naborze na massnngerze gdanskiej grupy, ktérg utworzylismy.

Rekrutacja

1.Rejestrowanie zgtoszen przez massengera lub wiadomos¢ sms na numer: 512160945.

2.Ankieta PRE- z pytaniami zamknietymi i otwartymi dotyczgcymi stanu zdrowia i odczuwanego
poziomu stresu i satysfakcji zyciowej

3.Zawiera informacje, ze projekt jest adresowany do mieszkaricow Miasta Gdansk i przystgpienie do
projektu wigze sie z udostepnieniem zgody na publikacje wizerunku.

4.Zakwalifikowanie sie do udziatu w projekcie bedzie jednoznaczne z deklaracjg udziat w
spotkaniach. 5. Dodanie uczestniczek i uczestnikéw do gdanskiej grupy na massangerze.

Miejsce realizacji
Park 45, Bitwy pod Ptowcami 73/79, 81-731 Sopot. Dobér miejsca podyktowany jest piekng i

przestronng salg zlokalizowang w sgsiedztwie plazy Jelitkowo oraz dostepnoscig sauny. Lokalizacja
posiada dogodne potfaczenie komunikacyjne.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Warsztaty jogi 8 spotkan lista obecnosci
Spotkania saunowe 4 spotkania lista obecnosci zdjecia
Shinrin-yoku 1 spotkane lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja zostata utworzona w 2022r., od tego czasu realizujemy gtdwnie warsztaty z zakresu
edukacji ekologicznej i artystycznej, profilaktyki zdrowia. Swoje zadania realizujemy gtéwnie w
Toruniu, Ciechocinku, Olsztynie i od niedawna w Gdansku. Chcemy wychodzi¢ ze swoimi dziataniami
do innych miast w Polsce a za czasem wdrazaé projekty o zasiegu miedzynarodowym. Dziatamy na
rzecz wigczenia spotecznego oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, popularyzacji zdrowego
trybu zycia i profilaktyki zdrowia, integracji spotecznosci lokalnych. Od ponad roku tworzymy
permakulturowy ogréd spoteczny kierujac sie zasadami: troski o ziemie, ludzi i zasoby naturalne. W
przysztosci planujemy realizowac zadania w Tréjmiescie dziatajgc w partnerstwie z lokalnymi
organizacjami pozarzagdowymi. Od poczatku naszej dziatalnosci zrealizowaliSmy 17 projektow,
ktorych adrestakami i adresatami byty gtownie osoby wykluczane spotecznie lub zagrozone
wykluczeniem. Wydali$my 5 publikacji jako organizacja (pt."Strefa ciszy-strefa komfortu", "Gtosna,
szczera i wesota", "Ciechocinski szlak kobiet" (w partnerstwie z Miejska Bibliotekg Publiczng),
"Setup-to co czujesz to co wiesz!", "Jakie sg powody siegania po Srodki psychoaktywne wsréd dzieci
i mtodziezy?" ) i jedng jako grupa nieformalna (pt."Santosha, czyli zadowolenie").

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od poczatku naszej dziatalnosci zrealizowalismy 17 projektéw, wydalismy 5 publikacji. Odbiorcami i
odbiorczyniami naszych projektéw sga: dzieci, mtodziez, osoby doroste, seniorzy, rodziny. Dziatamy w
obszarze zdrowia i profilaktyki zdrowego tryby zycia, przeciwdziatania uzaleznieniom.

W minionym roku zrealizowaliémy dwa projekty w Gdarsku .Odbiorczyniami projektu "Morza szum.
Ptakéw $piew!" byta grupa 15 kobiet, ktére wziety udziat w 7 warsztaty z psycholozkg, 2 warsztaty
technik tanca i ruchu w nurcie psychoterapii LABAN, 2 warsztaty jogi, 3 spotkaniach saunowych.
Badania postprojektowe pokazaty, ze udziat w projekcie byt dla Pari cennym doswiadczeniem i
pozytywnie wptynat na pogtebienie spotecznych relacji z innymi kobietami, podnidst poziom
pewnosci siebie, przyczynit sie do polepszenia stanu zdrowia. W projekcie pt. "Setup! To co czuje, to
co wiem- warsztaty wspomagania zdrowia psychicznego dla mtodziezy" wzieta grupa 154 odbiorcéw
zadania. W ramach projektu odbyty sie warsztaty psychologiczne/psychoterapetyczne (6 spotkan) i
ruchowe (zawierajace techniki ruchu i tanca w nurcie psychoterapii LABAN i wydana zostata
publikacja na temat stresu.

Projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien:
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-"W rytmie natury!"-Projekt realizowany w ramach profilaktyki uzalezniei- "Zagospodarowanie
czasu wolnego oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, stuzgce wzmacnianiu czynnikow
chronigcych przed zrachowaniami ryzykownymi". W ramach dziatania przeprowadzilismy szereg
dziatan kulturalnych (stworzyliSmy z dzie¢mi animacje, odbyt sie koncert relaksacyjny, wykonalismy
przewodnik "Strefa Ciszy- Strefa Komfortu", zrealizowaliSmy spacery z uwaznoscig oraz warsztaty
aktywnosci fizycznej i podnoszeniu Swiadomosci wzgledem zdrowia, spotkania z psychoterapeutka
dla rodzicow. We wszystkich 22 wydarzeniach wzieta udziat grupa 180 oséb.

-"Serca bicie -wiosna/zima- zycie"- W ramach dziatania przeprowadziliémy warsztaty ze screchingu,
warsztaty technik ruchu nurcie psychoterapii ruchem i taicem LABAN. Odbiorcami warsztat byty
dzieci i mtodziez zagrozona wykluczeniem spotecznym. Zajecia bardzo podobaty sie mtodym
ludziom, adresatami byta stata grupa 12 odbiorcéw zadania.

-"Mysle i czuje! Rozpoznaje i rozumiem - siebie i otaczajgcy mnie swiat..."- projekt profilaktyki
uzalezniend. W ramach dziatania przeprowadzilismy dwie wycieczki, gre geocachingowg, warsztaty z
psychoterapetka, warsztaty aktywnosci fizycznej i podnoszeniu Swiadomosci wzgledem zdrowia.
Grupg docelowg byta gtéwnie mtodziez i dzieci i ich rodzice. ObjeliSmy wsparciem statg grupe
odbiorcéw- tagcznie w projekcie wzieto udziat 50 uczestnikow zadania ( w tym 9 rodzicow).

-"Skad przyszlismy? Kim jestesmy? Dokad idziemy? Jakie sg powody siegania po srodki odurzajace
wsrdd dzieci i mtodziezy- publikacja".W ramach projektu zrealizowane zostato 5 warsztatéw,
ktorych adresatami byty dzieci i mtodziez narazone sg na ryzyko uzaleznien z racji Srodowiska, z
ktdérego sie wywodzg. W ramach zadanie wydalismy publikacje, ktéra ukazata dynamike grupy i
sposéb pokonywania probleméw, realizacji celdw.

Projekty, w ktérych do wachlarza warsztatow wchodzity zajecia z jogi, rekreacji ruchowej, sauna:
-"Otwarty umyst i ciepte serce - relacje bliskosci w rodzinie" - projekt wsparcia funkcji rodzicielskich
Projekt wsparcia psychologicznego- beneficjentami dziatan byli rodzice nastolatkow. W ramach
dziatania przeprowadziliSmy warsztaty z psychoterapeutka oraz zajecia z jogi. W projekcie wzieto
udziat 64 uczestnikow.

-"Otwarty umyst i ciepte serce - relacje bliskosci w rodzinie 2" - projekt wsparcia funkcji
rodzicielskich. W ramach dziatania przeprowadziliSmy warsztaty z psychoterapeutka oraz zajecia z
jogi. W projekcie wzieto udziat 51 uczestnikéw.

-" Pod gorke i z gorki! Letnia akcja-reanimacja Podgoérza".Projekt na rzecz rewitalizacji spotecznej
lokalnego srodowiska lewobrzeza w Toruniu zaktadata realizacje warsztatow edukacji przyrodniczej
oraz z rekreacji ruchowej. W ramach realizowanego dziatania przeprowadzone zostaty: warsztaty
capoeiry, warsztaty animal flow, warsztaty jogi (jin joga, vinyasa). Uczestnicy aktywnie uczestniczyli
w zajeciach ruchowych, poznali elementy tradycji danego stylu i elementy filozofii z nig zwigzanego.
Zajecia wptywaty na poziom koordynacji psychoruchowej, roztadowywaty emocje i stymulowaty
ruchowo, inspirowaty do zmiany. Spotkania motywowaty do zaangazowania w sprawy spotecznosci
lokalnej. tacznie zebraliémy 91 uczestnikdw zajeé : 56 osdb uczestniczyto w zajeciach z edukacji
przyrodniczej, 26 oséb uczestniczyto w zajeciach ruchowych.

-"Slow and chill. Akcja- integracja Olsztyn!". W ramach projektu zorganizowalismy sptyw tyng przez
Olsztyn, w kérym wzieto udziat 21 osdb, wieczorne saunowanie - 12 oséb oraz piknik i gra terenowa
- 20 0s8b. W ramach planowanego zadania nawigzane zostaty nowe znajomosci, wzrosto poczucie
sprawczosci i zaangazowania przejawiajgce sie w wymianie doswiadczen, prezentacji zainteresowan
i talentéw, ktérymi chcielibysmy wzajemnie siebie obdarowywac.

- "Podgérz- z gérki na pazurkil"Projekt z obszaru rewitalizacji spotecznej. W ramach projektu
przeprowadzony zostat cykl spotkan i impreza, zrealizowane zadanie miaty charakter integracyjny i
nastgpit wzrost aktywnosci i zaangazowania mieszkarncdw obszaru rewitalizacji zagrozonych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym dzielnicy Podgdrz w Toruniu. Zajecia przyczynity sie do
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powstania wiezi miedzypokoleniowej, przeciwdziataty wykluczeniu spotecznemu, byta to forma
tworzenia nowej oferty spedzania czasu wolnego, W ramach projektu zrealizowalismy takze zajecia
z jogi (2 spotkania, 24 osoby), warsztaty samoobrony (2 spotkania, 16 osdb)

-"Podgorz- sgsiedzki multikolor". Projekt z obszaru rewitalizacji spotecznej. W ramach projektu
précz zajec z turntablizmu/ screachingu i warsztatéw suminagashi odbyty sie dwa spotkania z joga.
2 spotkania, w ktdrych udziat wzieto udziat 16 uczestnikow.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

- Julianna Kublicka- autorka wielu projektéw edukacyjnych: TRZY KROLESTWA (interdyscyplinarny
projekt tgczacy zajecia artystyczne z edukacjg przyrodniczg), MAMY CZAS! (projekt
interdyscyplinarny taczgcy zajecia artystyczno-przyrodnicze z jogg 2022r., miedzypokoleniowy
warsztat tworzenia tafica mandali i land artéw. Organizatorka i wspétorganizatorka warsztatéw w
ramach Organic Festiwal(2020r.) , Culture Art Festiwal (2021r), Nocy Kupaty w Rogalinku (2021r.).
Julianna jest takze instruktorkg hatha jogi (ZKKF Maraton Torunski), yin jogi (RYT200, Bhakti Shala),
vinyasy (RYT200), ashtangii (RYT200), jogi dla dzieci, aerial jogi (Bhakti Shala). Ukonczyta kurs
edukacji przyrodniczej Instytutu Lesnych Przedszkoli, kurs terapii taicem i ruchem metodg LABANA.
Pedagozka, absolwentka filozofii i stosunkéw miedzynarodowych. Prezeska fundacji- pisze projekty,
koordynuje zadania.

Viktoriia Savytska Sava Ria-Instruktorka jogi, ttumaczka i konsultantka miedzykulturowa w Sopockie
Centrum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcow. Rejestrowana nauczycielka jogi w Yoga Alliance.
Mitosniczka filozofii jogi i jogi poza zatozycielka projektu Blind Yoga - joga dla 0oséb niewidomych i
wspotzatozycielka LIFE DESIGN od SCIIWC. Laureatka projektéw, wspierajacych przedsiebiorczych
migrantéw i obywateli. Od szesciu lat mieszkam w Tréjmiescie.

-Martyna Kazek- instruktorka vinyasy i aerial jogi, nauczycielka jogi od 2015 r. Odbyta szkolenie The
Art and Science of yoga RYT 200. Prowadzi zajecia w jezyku polskim i angielskim. Swoje
doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w rozmaitych studiach jogi, sitowniach, domach opieki,
przedszkolach zarowno w Polsce jaki i Anglii.

-Katarzyna Rosinska- biolozka, ornitolozka, certyfikowana przewodniczka kgpieli leSnych wg Forest
Therapy HUB, psychoterapeutka Gestalt,, cztonkini zatozycielka Polskiego Towarzystwa Kapieli
Lesnych, wspotzatozycielka Szkoty Gtebokiej Ekoterapii. Powadzenie wtasnego gabineu pod nazwa
Pracownia Psychoterapii i Ekoterapii Rubecula Katarzyna Rosinska w Gdyni.

-Joanna Majerska - ekonomistka, gtéwna ksiegowa. Posiada wiedze i uprawnienia do rozliczen
finansowych spétek prawa handlowego, stowarzyszen, fundacji czy oséb fizycznych prowadzacych
dziatalnos$¢ gospodarczg. Wieloletni kwestor prywatnej uczelni i gtéwna ksiegowa w prywatnej
szkole policealnej z doswiadczeniem w rozliczaniu dotacji oraz projektéw unijnych. Od czterech lat
gtéwna ksiegowa w stowarzyszeniu - Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. | Warsztaty jogi 3 360,00
2. | Shinrin-yoku 1 000,00
3. |Najem sali 1 500,00
4. |Sauna 1920,00
5. |Koordynacja 1 500,00
6. | Przekaskiinapoje 500,00
7. | Ksiegowos¢ 220,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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