UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: IDEA - INNOWACJA DLA EDUKACJI | AKTYWNOSCI, Numer Krs: 0000388318, Numer NIP:
5833131792, Numer REGON: 22123622000000, Kod pocztowy: 80-809, poczta: Gdansk,
Miejscowosé: Gdansk, Ulica: tarncucka 4A / 1 Numer poses;ji: 4A / 1, Adres Email:
marcin.dybuk@gmail.com, Numer telefonu: 695363621; Adres do korespondens;ji jest taki sam
jak adres Oferenta, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000388318, Kod pocztowy: 80-809,
Poczta: Gdansk , Miejscowos¢: Gdansk , Ulica: taficucka , Numer posesji: 4a, Numer lokalu: 1,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: magieldybuka.pl,
Adres e-mail: marcin.dybuk@gmail.com, Numer telefonu: 695363621,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marcin Dybuk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: marcin.dybuk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

695363621
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Réwnowaga w emocjach — zdrowie psychiczne mezczyzn
bez stereotypdéw
2. Termin realizacji zadania? Data 13.03.2025 Data 10.06.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt polega na realizacji dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie promocji zdrowia
psychicznego wsrdd mezczyzn i zaktada realizacje 2 elementdéw: podcastéw - Podrdz do meskosci i
tekstow na temat zdrowia psychicznego mezczyzn. Podkresla on zaréwno aspekt rownosci ptciowej,
jak i gtéwny cel projektu — promocje zdrowia psychicznego mezczyzn oraz przetamywanie
stereotypow dotyczacych ich emocji. Celem dziatan jest promowanie zdrowia psychicznego poprzez
edukacje i podnoszenie Swiadomosci spotecznej. Zadanie sktadaé sie bedzie z siedmiu podcastéw
oraz szesciu tekstow o tematyce zdrowia psychicznego mezczyzn. Ponadto powyzsze tresci
promowac bedg ebooka "Chtopaki nie ptacza, chtopaki z okien skaczg", ktérego premiera jest

zaplanowana we wrzesniu 2025 roku.
Miejsce realizacji

Gdansk (obszar catego miasta)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Podniesienie poziomu $wiadomosci w
zakresie zdrowia psychicznego
mezczyzn.

1500 odstuchan podcastéw i
1000 wyswietlen tresci
tekstow

Liczba stuchaczy podcastow
na podstawie danych
statystycznych platform, na
ktdrej umieszczony jest
podcast m.in. Spotify, You
Tube, Apple Podcast i
Google Analitycs

Zmiana postaw spotecznych
gdanszczan i ich postrzegania
probleméw zwigzanych z zaburzeniami
i zdrowiem psychicznym, szczegdlnie w
zakresie depresji mezczyzn -
rownowaga w emocjach

1500 odstuchan podcastow i
1000 wyswietlen tresci
tekstow

Liczba stuchaczy podcastéw
na podstawie danych
statystycznych platform, na
ktdrej umieszczony jest
podcast m.in. Spotify, You
Tube, Apple Podcast i
Google Analitycs

Promocja ebooka "Chtopaki nie ptacza,
chtopaki z okien skaczg", ktérego
premiera jest planowana jesienig 2025
roku

1500 odstuchan podcastow i
1000 wyswietlen tresci
tekstow

Liczba stuchaczy podcastéw
na podstawie danych
statystycznych platform, na
ktorej umieszczony jest
podcast m.in. Spotify, You
Tube, Apple Podcast i
Google Analitycs
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5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Marcin Dybuk dziennikarz z 30-letnim doswiadczeniem. Wyktadowca akademicki. Psychoedukator.
Autor podcastéw i tekstéw na temat zdrowia psychicznego. Wspéttworca projektu dla mtodziezy
szkolnej, rodzicdw i nauczycieli na temat przeciwdziatania uzaleznieniom - "Zazyj wolnosci". Aldona
Dybuk psychoterapeutka Gestalt, trenerka swiadomej pracy z ciatem i jezyka ruchu, coach.
Wspottwaorca projektu dla mtodziezy szkolnej, rodzicow i nauczycieli na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom - "Zazyj wolnosci"

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

30 lat pracy w zawodzie dziennikarza. Tworzenie tekstéw i redagowanie takich tytutow jak "Wieczér
Wybrzeza", "Dziennika Battycki", "Echo Miasta", praca w Radiu Gdarsk. Twdrca i redaktor naczelny
portalu Triathlolife.pl. Twdrca ponad 50 odcinkéw podcastu o tematyce sportowej i zdrowiu
psychicznym.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji projektu zostang wykorzystane nastepujgce zasoby: zespét specjalistow:
psychoterapeuci, dziennikarze i eksperci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym. Sprzet nagraniowy
(mikrofony, oprogramowanie do montazu) i platformy do dystrybucji podcastow (Spotify, YouTube,
strona internetowa). Wsparcie organizacyjne i administracyjne w zakresie zarzgdzania projektem
oraz promocji w mediach spotecznosciowych. Wspdtpraca z partnerami, np. organizacjami
zajmujacymi sie zdrowiem psychicznym, ktére pomoga w dystrybucji tresci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. | Wynagrodzenie za produkcje 6 300,00
podcastéw (prowadzacy, goscie,
montaz) - 7 podcastow

2. | Wynagrodzenie za tworzenie tekstow 2 700,00
(autorzy, redakcja, korekta) - 6
tekstow
3. | Konsultacja psychologiczna 1 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 3f59-18d6-c3f0



Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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