UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja StwardnienieRozsiane.info, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000761727,
Kod pocztowy: 81-051, Poczta: Gdynia, Miejscowos¢: Gdynia, Ulica: Wejherowska, Numer posesji:
23, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail:
fundacja@stwardnienierozsiane.info, Numer telefonu: 791 111 301,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Pawet Rydzynski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: p.rydzynski@stwardnienierozsiane.info
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 609025897

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Konferencja ,,SM —i co z tego” (6. edycja): Jeszcze wiecej
wiedzy w Gdansku

2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2025 Data 29.06.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Whiosek dotyczy wsparcia organizacji 6. edycji Konferencji dla oséb chorujgcych na stwardnienie
rozsiane (SM) i ich rodzin pn. ,SM —i co z tego?”. Jest to najwieksze wydarzenie tego typu w Polsce,
nie tylko wsréd konferencji dedykowanych osobom ze stwardnieniem rozsianym, ale réwniez w
szerokim gronie wydarzen pacjenckich.

Opis projektu i jego znaczenie

Konferencja jest skierowana do oséb chorujgcych na stwardnienie rozsiane (SM) oraz ich bliskich.
Stanowi kluczowe forum wymiany wiedzy i doswiadczen, skoncentrowane na SM — chorobie, ktéra
w istotny sposéb zmienia zycie pacjentéw i ich rodzin. Jest to wydarzenie o charakterze
szkoleniowym, obejmujgce edukacje pacjentéw oraz indywidualne konsultacje.

Konferencja ma wymiar ogdlnopolski, ale mieszkanncy Pomorza, a w szczegdlnosci Tréjmiasta i
Gdanska stanowig jej zdecydowanie najliczniejszg grupe uczestnikow.

Lokalizacja i termin

Szdésta edycja konferencji tradycyjnie odbedzie sie w Gdansku, w Europejskim Centrum Solidarnosci
(ECS), w dniach 24-25 maja 2025 r. Wskazany w ofercie termin realizacji obejmuje réwniez okres
przygotowan, a nastepnie podsumowania / rozliczenia konferenciji.

Biorac pod uwage ogromne zainteresowanie naszym projektem i rosngcg rokrocznie liczbe
uczestnikéw, zaktadamy, ze tegoroczna edycja pobije zesztoroczne rekordy frekwencji, liczby
ekspertow i liczby aktywnosci. Spodziewamy sie udziatu ok. 60 ekspertédw i ok. 600 uczestnikéw
(przy czym jako wskazniki minimalne przyjmujemy w niniejszym wniosku 50 ekspertow i 500
uczestnikow).

Cele projektu

Konferencja ,,SM —i co z tego?” to wydarzenie, ktére nie tylko dostarcza rzetelnej wiedzy, ale takze
realnie wptywa na zycie oséb z SM i ich bliskich. Kazdego roku dbamy o to, aby program byt jak
najbardziej aktualny i odpowiadat na rzeczywiste potrzeby uczestnikdw. Tegoroczna edycja to
znaczgce wzbogacenie agendy konferencji, co przetozy sie na jeszcze bardziej zréznicowang i
pogtebiong tematyke. Szczegdliny nacisk ktadziemy na to, aby mieszkancy Gdarnska — stanowigcy
najwiekszg grupe uczestnikow — mieli dostep do unikalnej wiedzy i wsparcia, ktérego nie znajda
nigdzie indziej w regionie.

Program konferencji 2025

W kazdej edycji konferencji dbamy o ciggty rozwdj i wzbogacanie programu. W tym roku, dzieki
dodatkowym zasobom, planujemy dalsze, znaczace poszerzenie tematyki konferencji. Planowane s3
m.in. nastepujace bloki tematyczne:

1. Diagnoza i postepowanie po rozpoznaniu

2. Terapie i dostepnosc leczenia

3. Objawy SM i ich wptyw na codzienne funkcjonowanie

4. Rehabilitacja i aktywnos¢ fizyczna (w tym warsztaty z mozliwoscig aktywnego udziatu pod

okiem trenerdw i fizjoterapeutéw)

Zdrowie psychiczne i wsparcie emocjonalne

Dieta i styl zycia

Prawa pacjenta i system opieki zdrowotne;j

Cigza i rodzicielstwo w SM

Rodzina i bliscy — jak wspieraé osoby z chorobg przewlekig

L NG,
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10. Praca i aktywnos$¢ zawodowa

11. SM u dzieci i mtodziezy

12. NMOSD i MOGAD — choroby pokrewne SM

Uczestnicy — wsrdéd ktérych mieszkancy Gdanska stanowig zdecydowanie najwiekszy odsetek — beda
mieli okazje spotkad specjalistow, ktérzy wczesniej nie brali udziatu w konferencji, a ich wiedza i
doswiadczenie pozwolg jeszcze lepiej odpowiedzie¢ na kluczowe pytania zwigzane z zyciem z SM.

W wydarzeniu wezmg udziat czotowi eksperci z réznych dziedzin, specjalizujgcy sie w pracy z
osobami ze stwardnieniem rozsianym z terenu catej Polski. Gtéwna czes¢ konferencji (prelekcje,
wyktady, debaty) odbywac sie bedg w Audytorium ECS, a zajecia warsztatowe i indywidualne
konsultacje — w mniejszych salach konferencyjnych na terenie ECS. W sumie wydarzenie bedzie sie
odbywac az w 11 salach.

Kontekst choroby i potrzeba realizacji projektu

Stwardnienie rozsiane to przewlekta choroba neurologiczna o podtozu autoimmunologicznym. Z nie
do konca poznanych przez nauke przyczyn uktad odpornosciowy atakuje mozg, rdzen kregowy oraz
nerwy wzrokowe. Objawy i przebieg choroby sg bardzo zréznicowane i zalezg od miejsca, w ktérym
doszto do uszkodzen. Mogg one obejmowaé m.in. problemy ze wzrokiem, zaburzenia réwnowagi,
trudnosci z pecherzem, zaburzenia czuciowe, przewlekte zmeczenie czy bdl. Z tego powodu SM
nazywane jest ,,chorobg o tysigcu twarzy”.

Jeszcze niedawno choroba ta czesto prowadzita u wiekszosci chorych do znacznej
niepetnosprawnosci. Obecnie, dzieki postepowi w medycynie i nowoczesnym lekom
spowalniajgcym przebieg choroby, osoby z SM majg szanse na aktywne zycie przez wiele lat. Ten
przetom wynika zaréwno z rozwoju medycyny, jak i coraz wiekszej dostepnosci leczenia. W 2013
roku zaledwie 15% os6b z SM w Polsce miato dostep do programdw lekowych (warto przy tym
zaznaczy¢, ze dostepne wéweczas leki byty mniej skuteczne niz te obecne). Obecnie ten odsetek
wynosi ok. 50%. Mimo to SM nadal pozostaje powazng, nieuleczalng chorobg. Nowoczesne leki
pozwalajg w wielu przypadkach zniwelowaé widoczne objawy (np. koniecznos$¢ korzystania z wdzka
czy kul), ale SM wcigz powoduje szereg objawdw niewidocznych, ktére mogga znaczgco wptywac na
codzienne funkcjonowanie. Nalezg do nich m.in. zaburzenia wzroku, réwnowagi, przewlekte
zmeczenie, problemy z mowa, trudnosci urologiczne, depresja czy zaburzenia poznawcze. Jesli
objawy te nie zostang odpowiednio zaopiekowane przez system ochrony zdrowia, mogg prowadzi¢
do ograniczenia aktywnosci zawodowej czy spotecznej, a nawet do czesciowego wykluczenia
spotecznego. Cho¢ leki nie sg w stanie wyleczyé SM ani odwrdcic juz istniejgcych zmian, czesto
pozwalajg spowolni¢ postep choroby, a nawet zatrzymac jg na dtuzszy czas. Kluczowe znaczenie ma
jednak szybka diagnoza i rozpoczecie leczenia, a takze aktywne zaangazowanie pacjenta w proces
terapeutyczny.

Wciaz istnieje ogromna potrzeba szerzenia rzetelnej wiedzy o SM. Wiele oséb ze zdiagnozowanym
SM staje sie ofiarami mitéw i dezinformacji, co moze negatywnie wptywaé na podejmowane przez
nich decyzji o leczeniu. Dlatego, dzieki znaczgcemu wzbogaceniu programu konferencji, tegoroczna
edycja bedzie jeszcze lepiej odpowiadac na ztozone i rdznorodne potrzeby pacjentéw oraz ich
bliskich. Mieszkancy Gdarska, stanowigcy najwiekszg grupe uczestnikéw konferencji, bedg mieli
wyjatkowgq okazje do skorzystania m.in. z indywidualnych rozméw (w ramach dyzuréw eksperckich)
oraz specjalistycznych warsztatéw prowadzonych przez specjalistow réznych dziedzin, co pozwoli
im lepiej zrozumie¢ swojg sytuacje i Swiadomie zarzgdzac choroba.
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Stwardnienie rozsiane najczesciej diagnozowane jest u oséb w wieku 20-40 lat, czyli w momencie,
gdy zycie nabiera rozpedu, a plany zawodowe i osobiste zaczynajg sie realizowaé. SM, mimo
postepu medycyny, wciaz jest najczestszg przyczyng neurologiczng prowadzaca do
niepetnosprawnosci u mtodych dorostych. Kluczowe w kontekscie przedmiotowego projektu, jakim
jest konferencja, jest to, ze brak wiedzy na temat tej choroby sprawia, ze diagnoza czesto bywa
odbierana jako koniec dotychczasowego zycia.

Trzeba pamietac, ze w przypadku chordb przewlektych takich jak SM czesto zaangazowane s3 nie
tylko osoby chore, ale takze ich rodziny i bliscy, ktérzy ich wspierajg. Do nich réwniez kierowany jest
nasz projekt. Poza wsparciem najblizszych wazna jest takze zmiana spotecznego postrzegania tej
choroby. Nasza konferencja, podobnie jak inne dziatania, przyczynia sie do budowania swiadomosci
spotecznej — np. poprzez publikacje w mediach lokalnych, dziatania w social mediach czy
wyswietlanie informacji nt. konferencji i SM w transporcie publicznym na terenie Pomorza. W tej
edycji szczegdlnie zalezy nam na dotarciu do mieszkaricdw Tréjmiasta i Pomorza z rzetelng wiedzg o
SM i obalaniu mitéw, takich jak przekonanie, ze choroba ta nieuchronnie prowadzi do gtebokiej
niepetnosprawnosci. Dzieki temu chcemy budowac bardziej sSwiadome spoteczenstwo i zmieniaé
sposéb myslenia o SM.

Nasza konferencja tworzy przestrzen, w ktérej pacjenci i ich rodziny mogg sie wzajemnie wspieraé,
dzielgc sie doswiadczeniami i wyzwaniami zwigzanymi z zyciem z SM. Nasze konferencje na
przestrzeni lat zyskaty juz grono statych uczestnikéw (w tym liczne grono mieszkarnncéw Pomorza),
ale co roku goscimy tez nowych uczestnikow, w tym osoby bedgace w trakcie lub tuz po diagnozie
SM. Kazdego roku diagnoze stwardnienia rozsianego styszy w Polsce ok. 2,5 tys. oséb. Zatem
zapotrzebowanie na przekazywanie najnowszej, rzetelnej i sprawdzonej wiedzy o SM, pozbawionej
fake newsodw jest i pozostanie niezmienne. Konferencje "SM - i co z tego" pomagajg w eliminacji
szkodliwych stereotypdw i btednych przekonan dotyczacych stwardnienia rozsianego, zwtaszcza
dotyczacych tego, ze diagnoza SM w kazdym praktycznie przypadku oznacza koniec
dotychczasowego zycia i prostg droge do gtebokiej niepetnosprawnosci. Solidarnos¢ i empatia
wobec 0séb z SM to fundament, ktéry pozwala zachowac godnos¢ oraz jako$¢ zycia zaréwno
chorym, jak i ich bliskim.

Takie podejscie daje nadzieje na lepszg przysztosc i realnie zmienia zycie oséb z SM. W gronie
ekspertow zaproszonych na konferencje znajda sie nie tylko lekarze réznych specjalizacji, ktorzy
dostarczg rzetelnej wiedzy o chorobie i metodach jej leczenia, ale takze m.in. fizjoterapeuci,
psychologowie czy specjalisci ds. rynku pracy i $wiadczen spotecznych. Konferencja ma na celu
przekazywanie wszechstronnej wiedzy z réznych obszaréw, by wspierac¢ osoby z SM nie tylko w
zachowaniu sprawnosci, ale takze w mozliwie petnym uczestnictwie w zyciu zawodowym i
spotecznym przez dtugie lata. Niewazne, czy uczestnik konferencji choruje od kilku (lub wiecej) lat,
czy dopiero zdiagnozowano u niego chorobe, czy moze jest w trakcie diagnostyki. Na naszej
konferencji padng odpowiedzi na wiele pytan, takich jak: jakie s3 mozliwosci leczenia SM w Polsce,
jak radzi¢ sobie z objawami choroby oraz rzutami, jakie ¢wiczenia wykonywaé samodzielnie i kiedy
oraz w jaki sposdb korzystac z fizjoterapii. Poruszymy réwniez kwestie zwigzane m.in. z radzeniem
sobie z zaburzeniami funkcji poznawczych w SM, odpowiednig dietg dla oséb z tg chorobg, a takze
przygotowaniem sie do rodzicielstwa z SM. Uczestnicy dowiedzg sie, czy diagnoza SM powoduje
konieczno$¢ zmiany planéw zawodowych lub zainteresowan, a takze jak moze wygladac zycie z SM
za 2, 5,10 czy 30 lat.

Cykl konferencji ,SM —i co z tego?” odgrywa kluczowa role w edukacji i ma realny wptyw na zycie
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0s0b ze stwardnieniem rozsianym oraz ich bliskich. Nieocenione jest rowniez znaczenie wsparcia i
integracji spotecznosci SM. Mozliwo$¢ dzielenia sie doswiadczeniami i wyzwaniami z innymi, ktérzy
rozumiejg, co oznacza zycie z tg chorobg, jest niezwykle wazna. Konferencja otwiera drzwi nie tylko
dla pacjentéw, ale réwniez dla ich rodzin, co ma kluczowe znaczenie, gdyz SM dotyka wszystkich
aspektow zycia rodzinnego.

Promocja i dziatania medialne
Planowane dziatania promocyjne obejmuja:

. komunikaty dla mediéw;

J kampanie w social mediach;

J wspotprace z lokalnymi jednostkami administracji publicznej, duzymi zaktadami pracy,
placowkami oswiatowymi i NGO;

o publikacje informacji w transporcie publicznym na terenie Pomorza;

o materiaty wideo nagrane podczas konferencji, ktére zostang opublikowane po wydarzeniu,

poszerzajac baze wiedzy o SM.

Podsumowanie

Znaczgce wzbogacenie agendy to jeden z kluczowych celdw, jaki postawiliSmy sobie w zwigzku z
przygotowaniami do tegorocznej konferencji. Organizacja 6. edycji konferencji "SM - i co z tego?"
pozwoli nam nie tylko kontynuowa¢ misje, ale takze znaczgco poszerzyé zakres dostepnej wiedzy i
wsparcia. Dzieki rozbudowanemu programowi mieszkacy Gdanska, najliczniejsza grupa
uczestnikow konferencji, skorzystajg na jeszcze wiekszym dostepie do specjalistycznej wiedzy i
praktycznych wskazéwek dotyczgcych zycia z SM.

Przeznaczenie dotacji

Pozyskane $rodki pozwolg na rozszerzenie programu konferencji, co przetozy sie na jeszcze bogatszy
zakres tematyczny i lepszg dostepnosc specjalistycznej wiedzy dla uczestnikéw, ktérych najwiekszy
odsetek stanowig mieszkancy Gdanska.

Miejsce realizacji

Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdanisku (przeprowadzenie konferencji) + opisana wyzej
aktywnosé informacyjno-medialna

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba konferencji "SM - i co z tego" 1 Dokumentacja zdjeciowa,
publikacje w mediach i social
mediach
Liczba uczestnikow konferencji 500 Listy obecnosci
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Liczba ekspertéw uczestniczacych w 50 Program konferencji
konferencji

Liczba godzin wszystkich aktywnosci 80 Program konferencji
podczas konferencji

Liczba podmiotdw, do ktérych zostang | 100 Korespondencja z

wystane informacje o konferencji podmiotami — pisma/ maile
Liczba materiatéw tekstowych i 20 Opublikowanie materiatéw
tekstowo-fotograficznych nt. w social mediach Fundacji
konferencji i stwardnienia rozsianego oraz przygotowanych przez
w zwigzku z konferencja Fundacje materiatéw w

social mediach na kanatfach
innych podmiotéw,
opublikowanie materiatéw
na stronie internetowej
konferencji. Monitorowanie:
linki/ screeny

Liczba wystanych komunikatow o 2 Przekazanie Grantodawcy
konferencji (oraz o SM w zwigzku z tresci komunikatéw wraz z
konferencjg) do mediéw listg adresdéw, na ktore

zostaty wystane, a takze
screeny / linki do
opublikowanych materiatéw

Liczba wolontariuszy uczestniczacych |20 Porozumienia / inne
W przygotowaniu i przeprowadzeniu uzgodnienia pisemne z
konferencji wolontariuszami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja StwardnienieRozsiane.info powstata w 2018 r. Jest organizacjg zatozong przez chorujacych
na SM i dla pacjentdw chorujgcych na te chorobe. Realizuje takze dziatania na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami wywotanymi innymi czynnikami. Fundacja jest cztonkiem Rady Organizacji
Pacjentow przy Rzeczniku Praw Pacjenta oraz Forum Organizacji Pacjentéw przy NFZ. Organizuje
konferencje i inne wydarzenia dla pacjentéw, przygotowuje publikacje drukowane i online
dedykowane dla oséb chorych na SM i inne choroby przewlekte. W 2022 r. Fundacja otrzymata
status Organizacji Pozytku Publicznego. W 2023 r. Fundacja rozpoczeta realizacje projektu
»(Nie)widzialni”, ktorego celem jest wsparcie osdb z wszelkiego rodzaju niewidocznymi
niepetnosprawnos$ciami oraz zmiana swiadomosci spotecznej w tym aspekcie.

Cykl konferencji "SM - i co z tego?" to kluczowy element naszej aktywnosci i projekt, ktory sprawit,
ze marka fundacji szybko stata sie rozpoznawalna nie tylko w Srodowisku oséb z SM, ale réwniez w
gremiach odpowiedzialnych za ksztatt systemu ochrony zdrowia. Do tej pory odbyto sie 5 edycji
konferencji: dwie w 2019 r., a nastepnie w 2022, 2023 i 2024 r. Kazdorazowo dbamy o dobér innej
tematyki i czesciowo angazujemy innych ekspertéw - ale zasadniczo, podczas kazdej poprzedniej
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konferencji ksztatt agendy byt zblizony i opierat sie na nastepujacych elementach:

» prelekcjach specjalistéw zajmujgcych sie SM (m.in. neurologdw, psychologéw, psychiatrow,
fizjoterapeutdéw, przedstawicieli organizacji pacjenckich),

¢ panelach dyskusyjnych z udziatem ekspertéw zajmujacych sie SM,

¢ zajeciach warsztatowych w mniejszych grupach,

¢ indywidualnych dyzurach ze specjalistami.

Zwracamy zwtaszcza uwage na ostatni z ww. elementéw naszego projektu, czyli na indywidualne
rozmowy ze specjalistami (dyzury ekspertdw). Podczas kazdej poprzedniej konferencji forma
indywidualnych dyzuréw spotykata sie z bardzo duzym zainteresowaniem pacjentéw: do czesci
specjalistow ustawiaty sie tak dtugie kolejki, ze zaplanowane na 30 czy 60 minut dyzury wydtuzaty
sie nawet kilkukrotnie. Dzieki temu duza grupa pacjentéw moze w tym samym miejscu i czasie
uzyskac bezptatnie konsultacje i odpowiedzi na swoje indywidualne problemy zdrowotne. To
dodatkowo zwieksza wartosc spoteczng naszych Konferencji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Historia i dotychczasowe edycje

Od 2019 roku odbyto sie 5 edycji konferencji ,SM —i co z tego?”. Kazda z nich byta sukcesem
organizacyjnym i merytorycznym, przyciggajac coraz wiekszg liczbe uczestnikdéw i ekspertdow.
Osiggniecia ostatniej, 5. edycji (maj 2024, ECS Gdansk):

. 489 uczestnikow;

J 51 ekspertéw, w tym 15 lekarzy neurologdw oraz specjalisci z zakresu psychologii,
psychiatrii, fizjoterapii, pielegniarstwa neurologicznego, a takze przedstawiciele ZUS, MOPR i
Agencji Badan Medycznych;

o 10 wyktadow;

. 72 godziny indywidualnych konsultacji i warsztatow;

J 85 godzin aktywnosci (wyktady, Q&A, wywiady, warsztaty); tu znajduje sie szczegétowy
program ostatniej edycji: https://smicoztego.pl/program/SMicoztego2024.pdf;

J 9 sal wyktadowych i warsztatowych.

Do oferty dotgczono szczegétowe sprawozdanie z poprzedniej edycji konferencji.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe Fundacji

* Koordynator merytoryczny projektu

* Osoba odpowiedzialna za kwestie administracyjne (przygotowanie konferencji od strony
technicznej).

* 2 osoby odpowiedzialne za zakup i transport materiatéw konferencyjnych.

* Osoby prowadzace konferencje (2 moderatoréw)

* Osoba przeprowadzajgca wywiady (wideo) z ekspertami i uczestnikami konferencji

* Specjalista od PR, w tym od przygotowywania tresci do mediéw i medidow spotecznosciowych
* Grafik

* Ok. 25 osdb wspierajgcych uczestnikdw (w tym osoby z niepetnosprawnoscig) w trakcie
konferencji.

Czes¢ ww. 0sdb stanowig wolontariusze stale wspotpracujgcy z Fundacjy. Wiekszos¢ oséb

uczestniczyta przy przygotowaniu i przeprowadzeniu poprzednich edycji r., cze$¢ (w tym
koordynator merytoryczny projektu) wspotpracuje z fundacjg od poczatku jej istnienia.
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Partnerem Merytorycznym Konferencji po raz kolejny jest Klinika Neurologii Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku i to we wspdtpracy przede wszystkim z tym
podmiotem przebiegajg przygotowania merytoryczne do konferencji, co gwarantuje najwyzszy
poziom merytoryczny zaréwno jesli chodzi o program (uktad agendy), jak i o dobdr ekspertow.
Liderem ekspercko programowego wymiaru konferencji jest Prof. dr hab med. Bartosz Karaszewski,
ordynator Kliniki Neurologii Dorostych UCK i kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, jeden z najbardziej znanych i cenionych lekarzy neurologéw w Polsce. Od lipca 2024 r.
prof. Karaszewski jest konsultantem krajowym ds. neurologii.

Przy opracowywaniu agendy konferencji wspotpracujemy réwniez z innymi placéwkami
zajmujgcymi sie stwardnieniem rozsianym, a takze z innymi organizacjami pacjenckimi.

Zasoby rzeczowe
* Komputery z dostepem do Internetu.
* Telefon Fundacji

Kanaty komunikacji:

* Strona internetowa konferencji, strona rezerwacyjna

* Social media: Profil na Facebooku, Instagramie, Twitterze (X), LinkedIn itp., gdzie bedg
publikowane informacje na temat konferencji.

Inne zasoby: Partnerstwa: wspodfprace z innymi organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sie SM
(placéwki medyczne, NGO) - mozliwosé wspotpracy, dodatkowej promocji dziatan etc.

Patronaty Honorowe i Medialne konferencji. Na dzien sktadania wniosku, otrzymaliSmy
potwierdzenie nastepujgcych patronatéw:

* Patronaty Honorowe: Prezydencja Polski w Radzie UE, Petnomocnik Rzadu ds. Osdéb
Niepetnosprawnych, Prezes Polskiej Akademii Nauk, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Agencja Badan Medycznych, Krajowa lzba
Fizjoterapeutéw, Polskie Towarzystwo Neurologiczne, Polskie Towarzystwo Pielegniarek
Neurologicznych, Marszatek Wojewédztwa Pomorskiego, Wojewoda Pomorska, Prezydent Gdariska,
Prezydent Gdyni, Rektor Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego, Konsultanci krajowi w dziedzinie:
neurologii, neurologii dzieciecej, psychiatrii, psychiatrii dzieciece;j.

* Patronaty Medialne: Wprost, Puls Medycyny, MedExpress, Rynek Zdrowia, Poradnik Zdrowie, Co
w Zdrowiu, NewsMed, Radio Gdansk, Gdansk.pl, Zawsze Pomorze.

Zasoby finansowe

Konferencja — podobnie jak kazda jej poprzednia edycja — bedzie finansowana z réznych zrédet, z
ktdrych dotacja, o ktérg wystepujemy w ramach przedmiotowej oferty, stanowi¢ bedzie cze$é
budzetu. Pozostate Srodki pochodzi¢ bedg zaréwno ze zrédet publicznych (m.in. fundacje
korporacyjne, inne jednostki samorzadu terytorialnego), jak i ze zrédet prywatnych (darowizny/
sponsoring).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
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Noclegi dla prelegentéw (spoza
Tréjmiasta) i zwigzane z organizacja
Konferencji

12 500,00

Wynajem powierzchni konferencyjnej
(11 sal) + obstuga techniczna

35178,00

Zwrot / sfinansowanie kosztow
przejazdéw dla prelegentow (spoza
Tréjmiasta)

12 000,00

Koszt przejazdéw zwigzane z
przygotowaniami technicznymi do
konferencji (np. paliwo, bilety
transportu publicznego)

1 000,00

Materiaty konferencyjne (wydruki,
identyfikatory etc.)

5 000,00

Koszt pracy koordynatora projektu

6 000,00

Wspétpraca z mediami w zwigzku z
konferencja

3 000,00

Przygotowywanie materiatéw do social
medidw w zwigzku z konferencjg i
Swiatowym Dniem SM (przypada tuz
po konferencji: 30.05), a takze
przygotowanie innych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych o
stwardnieniu rozsianym w zwigzku z
konferencja

6 000,00

Ptatna promocja w mediach
spotecznosciowych

6 000,00

10.

Obstuga foto-wideo, w tym - obstuga
wywiadow z ekspertami i uczestnikami
Konferencji (oraz montaz materiatéw
video)

17 000,00

11.

Wynagrodzenie dla moderatoréw

3 690,00

12.

Wynagrodzenie dla ekspertow

92 250,00

13.

Ciggta przerwa kawowa oraz
poczestunek. Zatozono 580
poczestunkdw (uczestnicy + eksperci +
organizatorzy + wolontariusze) x 2 dni

63 800,00

14.

Ksiegowos¢ projektu

2 000,00

15.

Ubezpieczenie wolontariuszy

500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

265 918,00

10 000,00

255 918,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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