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Dofinansowanie dziatalnosci
Minigranty
Granty

Operatorem funduszy wybranym przez Miasto Gdansk jest
REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU W GDANSKU
Tam prosimy kierowa¢ wszystkie pytania.

plac Solidarnosci 1

80-863 Gdansk

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci

[l pietro, pokoje 3.27, 3.28

58 772 42 18

gdansk@wolontariatgdansk.pl
(Dodatkowo stuzymy pomocg w ramach CENTRUM INFORMACJI |

ANIMACJI SENIORALNEJ: Jarostaw Polanski 58 768 8283, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl
Wszystkich informacji udzielamy w:



Poniedziatek, Sroda, Czwartek 8:00-16:00 Wtorek 8:00-17:00 Piatek 8:00-
15:00

Aleksandra Dulkiewicz

prezydent Gdariska 5.04.2025
zaprasza GDANSK s
Uroczyste rozpoczecie

BISKUPIA GORKA

Spacer z przewodnikiem

[ ] : 5
ul. Biskupia 11
BLIZEJ... 14.00

Teatr Barnaby
PODSUMOWANIE DZIALAN Piecuch z Biskupiej Gorki

o W REWITALIZACYJNYCH ul. Biskupia 4
sASIAD NA BISKUPIEJ GORCE
19.00-00.00

Rozswietlone kamienice
MUZYKI WIECEJ NA
WWW.GDANSK.PL

MIASTA 19.00
c SKUBAS — koncert

TEATRU e . ; 1 parking Kosciota Radosé
: ul. Menonitéw 2a

SZTUKI I o 00
s Teatr Ognia
TANCA plac przy wjezdzie na Biskupia Gorke
= 21,00
Spacer z dreszczykiem

GWIAZD ul. Biskupia 11

"Biskupia Gorka blizej..." -
Swieto dzielnicy po

rewitalizacji
"Biskupia Goérka blizej..." — Swieto dzielnicy po rewitalizacji

W sobote, 5 kwietnia, Biskupia Gorka zamieni sie w tetnigcg zyciem
przestrzen petng muzyki, teatru, warsztatéw i spotkan. Wszystko to z okazji
zakonczenia kluczowego etapu rewitalizacji tej wyjatkowej gdanskiej
dzielnicy. Wydarzenie potrwa od potudnia az do pétnocy, a udziat we
wszystkich atrakcjach jest bezptatny.


https://wolontariatgdansk.pl/kategoria/programy/gdanski-fundusz-senioralny/
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anluz

Wieczor z muzyka Jana
Sebastiana

Wykonawcy:

W programie: Utwory Jana Sebastiana Bacha

Organizator: Katedra Organéw, Klawesynu, Akordeonu, Gitary, Harfy i
Instrumentow Historycznych oraz Koto Naukowe Muzyki Dawnej
Wspotorganizator: Oblackie Centrum Edukacji i Kultury

wydarzenie odbedzie sie w sali wielofunkcyjne;j.

Wstep wolny.


https://download.cloudgdansk.pl/gdansk-pl/d/202503247751/uchwala-nr-iv-9-2025.pdf
https://jestemzgdanska.pl/n-szczegoly-wydarzenia.qbpage?wydarzenieId=156159946&dataFiltra=2025-03-31

W programie:

Valeriy Filipov
Hania Roesler
Beata Czemko
Grupa “Nasza Cyganeria”
Zespot “Amo Roma”

WOLNY

A7% MO GdadskieDomy [ _/g,

cpANsk - iKluby Sasiedzkie i fwoscane

"Tabor powraca" - Dom
Sasiedzki "Zakopianka"
zapraszal!



Wstep wolny.

IX Gdanski Konkurs Poetycki w ramach cyklu
"Benefis Dojrzatosci 2025" - GLOSOWANIE

Gtosowanie wytoni FAWORYTA PUBLICZNOSCI. Laureat glosowania otrzyma SPECJALNE WYROZNIENIE
PUBLICZNOSCI. Wyniki glosowania beda tez brane pod uwage przez giéwne Jury IX Gdariskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek i Seniorow.

Zapraszamy do gtosowania.

Gtosowanie na FAWORYTA
PUBLICZNOSCI - IX
Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek i
Senioréw z Gdanska

Glosowanie wytoni FAWORYTA PUBLICZNOSCI. Laureat gtosowania
otrzyma SPECJALNE WYROZNIENIE PUBLICZNOSCI. Wyniki gtosowania
beda tez brane pod uwage przez gtéwne Jury IX Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek i Senioréw.

Zapraszamy do gtosowania.

Link do gtosowania internetowego:


https://docs.google.com/forms/d/16spWqWEAA7YqFfPtECtr2B398nA6-5UOP0haRpvkfHc

19 marca - 18 czerwca
Pierwsza edycja 2025

AKADEMIA LIDEROW
SENIOR GDANSK

www.gdansk.pl/seniorzy

Akademia Lideréw
Kolejny wykiad.
Sroda 2 kwietnia

Elementy opieki i wsparcia - Marlena Meyer



02/04/2025

+ Nowi aktorzy i nowe podejScie w demencji

¢ Co jest norma w starzeniu sie a co nie

Akademia Liderow obejmuje komponenty realizowane w trzech gtéwnych
obszarach: zarzadzania, opieki oraz technologii. W ramach programu
przewidziano wyktady, konwersatoria, wyktady fakultatywne oraz dodatkowe
formy zaangazowania.

Zajecia odbywac sie bedg w trybie stacjonarnym w Centrum Dolna Brama.
Dodatkowe aktywnosci moga by¢ realizowane w formie online.

Opiekunowie projektu

Anna Butrym - Dziekan

tel.: 513 767 866

Anna Dunajska - Koordynator
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl
tel.: 58 526 80 71

Marlena Mayer

Gerontopedagog, wieloletnia trenerka ,Positive Approach to Care” Teepy
Snow, zatozycielka Fundacji Kobiety w Opiece. Specjalizuje sie w tematyce


mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Akademia-Liderow,a,281133
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/REGULAMIN-AKADEMIA-LIDEROW,a,281440
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Kalendarz,a,281608
https://docs.google.com/forms/d/1duldCLMiIbGvak53l1499epzf6hamLdxwVSFrqBrgEg/edit#question=144431990&field=1678526003

chordb przebiegajacych z demencjg. Od lat prowadzi dziatania edukacyjne
na rzecz destygmatyzacji oséb z diagnoza choroby Alzheimera i choréb
pokrewnych. Skupiona na godnosci w opiece, prawach chorych z demencjg
i multidyscyplinarnym wsparciu po diagnozie. Dgzy do petnego wigczenia
0s6b z demencjg w mtodym wieku do kampanii edukacyjnych o zdrowiu
mozgu w Polsce. W Domu Dziennego Pobytu przy Domu Pomocy
Spotecznej w Sopocie prowadzi autorski program neurorehabilitacji dla osob
z diagnozg demencji oparty na zatozeniach pedagogiki Montessori dla
dorostych oraz technikach ksztatcenia gtosu i mowy. Obecnie stuchaczka

studiow MoS Dementia Studies na University of Stirling w Szkocji.

CYFROWE
PONIEDZIALKI
godz. 10.00-13.00

Punkt
wsparcia
cyfrowego
dla seniorek
i seniorow

Centrum Dolna Brama
ul. Dolna Brama 8, Gdansk

PONIEDZIALEK CYFROWY NA
DOLNEJ BRAMIE

Szanowni Seniorzy!
Ze wzgledu na plan Gdanskiej Akademii Liderow, ktorej wyktady odbywac



sie bedg we wszystkie Srody (od marca do konca czerwca), przenosimy
dzien wsparcia cyfrowego w Centrum Dolna Brama na PONIEDZIALKI.

ZAPRASZAMY!

W poniedziatki w godzinach 10.00 - 13.00 dyzurujg wolontariusze, ktorzy

pomoga Panstwu w obstudze telefonu, tabletu czy laptopa.

PORTAL SENIORALNY MIASTA GDANSKA
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SKROT - SPOTKANIE Z LIDERAMI
KLUBOW | KOt SENIORA

Faceboo

Pamietajcie Panstwo ze mamy
Gdanski Portal Senioralny

Zapraszamy, zagladajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materiaty i informacje.

Linki ponizej.

Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/centrum-informacji-senioralnej#przydatnik

Przydatne linki, numery
telefonéw i adresy

Gdarniski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,


mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
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Urzad Miejski w Gdarisku mozesz sie wypisac.
Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisa€ sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdarisk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane beda przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych iich
sprostowania, zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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