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Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisate$ sie na Newsletter Centrum
Informacji i Animacji Senioralnej wysylany przez Wydziat Rozwoju

Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-
803 Gdansk.



https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/151472131209692348
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
https://www.gdansk.pl/akcja/link/260605/Informator-dla-seniorow

GDANSKABADA SENIORDW . /7
ZAPRASZA NA
WIEGZOREK INTEGRACYJNO-TANEGZNY
W HOTELU CENTRAL
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godz.:17.00 - 21.30

Wieczorek integracyjno-
taneczny w Hotelu "Central”

Drodzy Gdanscy Seniorzy!

Gdanska Rada Senioroéw zaprasza na kolejny, niedzielny wieczorek
integracyjno-taneczny w Hotelu "Central"/ | pietro/ przy Dworcu Gtéwnym w
Gdansku - 27 kwietnia od 17 do 21.30. Wstep 70 zi., w tym konsumpcja
30zt./ napoje w barze i "szwedzki" bufet/. DJ, muzyka lat 60, 70, 80, 90 XX
wieku! Bilety wstepu przy wejsciu, za gotéwke, prosimy o odliczong kwote.
Wskazane przybycie 15-30 min. przed impreza w celu nabycia biletu wstepu
| zajecia miejsca na sali. Rejestracja zgtoszen do pigtku 25.04.godz.16. pod
nr telefonu:532 284 699.

Liczba miejsc ograniczona .

Prosimy tez o szybkg informacje o ew. rezygnacjach, co pozwoli innym



oczekujgcym na udziat w zabawie, a organizatorom na unikniecie kosztow
pokrycia zamowionych positkdw, co ostatnio miato miejsce.

Gorgco zapraszamy osoby indywidualne - u nas pary nie obowigzuja!
Liczymy szczegOlnie na samotnych pandw, bo panie sg licznie i to we
wspaniatej formie! Wspdlna, dobra zabawa zapewniona! "

Z NAMI NIGDY NIE BEDZIESZ SAM"!

DO ZOBACZENIA!

PS. Kolejne najblizsze, wieczorki taneczne 11.05. w "MiesScie Aniotow" i
25.05. w Hotelu Central.

Gdanska Rada Seniorow

Darmowa Zumba | morsowanie
w Brzeznie



Data: 13 kwietnia 2025 r.

Godzina: 11:00

Miejsce: Molo w BrzezZnie, Gdansk

Wstep: wolny

Organizator: Zdrowo i sportowo w Gdansku

SzczegOly wydarzenia

Zdrowo i sportowo w Gdansku zaprasza na bezptatne zajecia Zumba w
BrzezZnie. Spotykania odbywajg sie w kazdg niedziele o godz. 11:00.
Zbiorka przy wejsciu na molo. Zajecia odbywajg sie na deptaku.
Wstep wolny!

Zajecia prowadzi Wioletta Matynka.

Po zajeciach dla chetnych morsowanie.

Co warto zabrac?

* stroj kapielowy,

* recznik i np. mate, na ktérej mozna sie przebrag,

* luZzne ubranie na zmiane,

* czapke i rekawiczki,

* cieply nap6j w termosie,

* opcjonalnie buty lub skarpety do wody

Projekt dofinansowany ze Srodkow Miasta Gdanska.


https://www.gdansk.pl/wydarzenia/darmowa-zumba-i-morsowanie-w-brzeznie,w,37650

DZIEN PAMIECI OFIAR
ZBRODNI KATYNSKIEJ

85. ROCZNICA Il MASOWEJ
ZSYLKI POLAKOW NA SYBIR

13 kwietnia 2025 | godz. 10.00

pomnik Golgoty Wschodu
na cmentarzu Lostowickim

GDANSK

To data wazna dla co najmnie] kilkunastu procent gdanskich rodzin, ktore majg kresowy rodowod

Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej

Data: 13 kwietnia 2025 r.
Godzina: 10:00

mat. UMG

Miejsce: Pomnik Golgota Wschodu na cmentarzu tostowickim w Gdansku

Wstep: wolny
Organizator: Miasto Gdansk


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Pamieci-ofiar-zbrodni-katynskiej-i-II-masowej-zsylki-Polakow-na-Sybir-w-Gdansku,a,262059

BEZPIECZNY SASIAD

Biuro Nieruchomosci CASTLE

Zaprasza Panstwa na bezptatne spotkanie!

25.04.2025r. w godz. 11:30-13:00

Dom sqgsiedzki ZAKOPIANKA
Gdansk, ul. Zakopianska 40

W trakcie spotkania porozmnawiamy m.in. o:

= ©

Jak bezpiecznie
darowac
i jak cofngc
darowizne?

Jak bezpiecznie Jak bezpiecznie
prezentowaé sprzedac
nieruchomos§é? nieruchomos¢c?

Jak uchronicC sie przed oszustwem?
.. 1 wiele wiece]!

Akcja ,,Bezpieczny Sasiad”

Zapraszamy! Centrum Informacji i Animacji Senioralnej.

Spotkanie nie tylko dla naszych najblizszych sgsiadow &

Gtowne zalozenie to uswiadomienie 0osob starszych o zagrozeniach jakie
niesie za sobg oszustwo w réznych formach — przy sprzedazy
nieruchomosci czy metody na wnuczka itp.



Akcja ,,Bezpieczny Sasiad” to pilotazowy program &

Link do wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/1783626242179926/?acontext=%...
[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%?2
2%3A%?22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D
1%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

Spotkamy sie:

125.04.2025r.

") w godz. 11:30-13:00

? Dom Sasiedzki Zakopianka, Gdarisk ul. Zakopiariska 40

Dom Sasiedzki "Zakopianka", Gdansk — Siedice
Bezpieczny sasiad §§
W trakcie spotkania porozmawiamy m.in. o:

Jak uchronic sie przed oszustwem?

Jak bezpiecznie darowac i jak cofng¢ darowizne?

Jak bezpiecznie prezentowac nieruchomos¢?
I Jak bezpiecznie sprzedaé nieruchomo$¢?


https://www.facebook.com/events/1783626242179926/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A
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Ryneczki w dzielnicach Piecki-
Migowo i Orunia Gorna-
Gdansk Potudnie

To juz czas na powrot dwoch kameralnych, miejskich targowisk. Dziatac
beda - podobnie jak przed rokiem - w dzielnicach Piecki-Migowo i Orunia
Gorna-Gdansk Potudnie. Oba cieszyly sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow. To miejsca, w ktérych bedzie mozna ponownie zaopatrzycC sie
w Swieze warzywa, owoce oraz inne produkty od regionalnych rolnikéw i

producentow.


https://www.gdansk.pl/wydarzenia/ryneczek,w,38300
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GDANSKI FUNDUSZ SENIORALNY

Dofinansowanie dziatalnosci
Minigranty
Granty

Zapraszamy do skiadania
whioskow

Operatorem funduszy wybranym przez Miasto Gdarnsk jest
REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU W GDANSKU

Tam prosimy kierowac¢ wszystkie pytania.

plac Solidarnosci 1

80-863 Gdansk

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci

[l pietro, pokoje 3.27, 3.28

58 772 42 18

gdansk@wolontariatgdansk.pl

(Dodatkowo stuzymy pomocg w ramach CENTRUM INFORMACJI |
ANIMACJI SENIORALNEJ: Jarostaw Polanski 58 768 8283, e-mail:



jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Wszystkich informacji udzielamy w:

Poniedziatek, Sroda, Czwartek 8:00-16:00 Wtorek 8:00-17:00 Pigtek 8:00-
15:00

19 marca - 18 czerwca
Pierwsza edycja 2025

AKADEMIA LIDEROW ‘
SENIOR GDANSK

t
www.gdansk.pl/seniorzy


https://wolontariatgdansk.pl/kategoria/programy/gdanski-fundusz-senioralny/

Akademia Liderow

Kolejny wyktad - Sroda 23
kwietnia - "Sztuczna
inteligencja w planowaniu i
zarzadzaniu”.

Celem Akademii Liderow jest podniesienie kompetencji w zakresie
zarzadzania grupami i klubami senioralnymi oraz planowania ich rozwoju

wsrod liderow grup senioralnych dziatajgcych na terenie miasta Gdarnska.

Akademia Lideréw obejmuje komponenty realizowane w trzech gtéwnych
obszarach: zarzadzania, opieki oraz technologii. W ramach programu
przewidziano wyktady, konwersatoria, wyktady fakultatywne oraz dodatkowe

formy zaangazowania.

Zajecia odbywac sie bedg w trybie stacjonarnym w Centrum Dolna Brama.
Dodatkowe aktywnosci moga by¢ realizowane w formie online.

Opiekunowie projektu

Anna Butrym - Dziekan

tel.: 513 767 866

Anna Dunajska - Koordynator
anna.dunajskal @gdansk.gda.pl
tel.: 58 526 80 71



mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/REGULAMIN-AKADEMIA-LIDEROW,a,281440
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Kalendarz,a,281608
https://docs.google.com/forms/d/1duldCLMiIbGvak53l1499epzf6hamLdxwVSFrqBrgEg/edit#question=144431990&field=1678526003
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Akademia-Liderow,a,281133

Centrum Informacji i
Animacji Senioralnej

P ——————————
W kazdy poniedziatek
10:00 - 13:00
ul. Dolna Brama 8

Nie martw sie! Odpowiemy
na wszystkie Twoje pytania,
niezaleznie od tego, jak
proste lub skomplikowane
mogq sie wydawad

I :
~

Bezptatne Pomoc w Przyjazna
konsultacje konfiguracji urzadzen atmosfera

Najblizszy dyzur w ramach
wsparcia cyfrowego na Dolnej



Bramie dopiero 28 kwietnia -
PRZERWA SWIATECZNA

Szanowni Seniorzy!

W poniedziatki w godzinach 10.00 - 13.00 dyzurujg wolontariusze, ktorzy

pomoga Panstwu w obstudze telefonu, tabletu czy laptopa.

Konferencja szkoleniowa

adresowana do pomorskich
seniorek i senioréw pt.

Szczesliwy Senlor

14 maja 2025

(Sroda)

Konferencja odbedzie sie w godzinach

11:00 - 14:00

w Sali im. Lecha Badkowskiego Urzedu i
Marszatkowskiego Wojewdédztwa Pomorskiego ROPERIIC:
w Gdansku, przy ul. Okopowej 21/27.




Konferencja szkoleniowa pt.
"Szczesliwy Senior"

Zachecam Panstwa do udziatu i prosze o rozpropagowanie zaproszenia do
udziatu w organizowanej przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego w
dniu 14 maja 2025 r. (Sroda) Konferencji szkoleniowej adresowanej do
pomorskich seniorow pt. Szczesliwy Senior

* Konferencja odbedzie sie w godzinach 11:00 — 14:00 w Sali im. Lecha
Badkowskiego Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego w
Gdansku, przy ul. Okopowej 21/27 .

* Celem konferenciji jest proba odpowiedzi na pytania: Jak by¢ szczesliwym,
jak wzmocni¢ samoakceptacje i cieszyC sie zyciem?

Podczas wydarzenia seniorzy bedg mogli w godz. 10:00 — 14:00 skorzystac
z bezptatnych badan profilaktycznych.

Prosze o potwierdzenie udziatu w Konferencji w terminie do 9 maja 2025
roku na adres email: i.olczak@pomorskie.eu lub pod numerem telefonu 58
326 87 25

A NAGRODY
g/ RADY MIASTA
| GDANSKA

ZA ZASEUGI
DLA GDANSKICH
SENIOROW

ZA ZASEUGI
DLA GDANSKIEJ
MLODZIEZY




Nagrody Rady Miasta za
zastugi dla gdanskich Seniorek
| Seniorow

IV EDYCJA NAGRODY RADY MIASTA ZA ZAStUGI DLA GDANSKICH
SENIOROW

PORTAL SENIORALNY MIASTA GDANSKA

SKROT - SPOTKANIE Z LIDERAM|
KLUBOW | KOt SENIORA

Pamietajcie Panstwo ze mamy
Gdanski Portal Senioralny

Zapraszamy, zagladajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materialy i informacje.


https://www.gdansk.pl/rada-miasta-gdanska/iv-edycja-nagrody-rady-miasta-gdanska-za-zaslugi-dla-gdanskich-seniorow-i-za-zaslugi-dla-gdanskiej-mlodziezy,a,284228

Linki ponizej.
Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.

Serdecznie pozdrawiamy
Zespot Centrum Informacji i Animacji
Senioralnej

Przydatne linki, numery
telefonow I adresy

Gdarniski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl



https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/centrum-informacji-senioralnej#przydatnik
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Lideréw: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,
mozesz sie wypisac.

Tu mozesz wypisa€ sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane beda przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe beda przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera



https://www.facebook.com/profile.php?id=61555964855700
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555964855700
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/151472131209692348
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/151472131209692348
http://www.gdansk.pl/seniorzy
mailto:konkurs@benefisdojrzalosci.pl




