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Ruszamy z promocja |
zapisami na Parade i Piknik
Seniora.

Ponizej znajduja sie linki do formularzy zgtoszeniowych,

Link do formularza zgtoszeniowego dla Seniorow:
https://forms.gle/cjp153RB938FMRZW7

Link do formularza zgtoszeniowego dla wystawcow:
https://forms.gle/ZcDbLnJ6nB13f85x8

Post na naszej stronie o Paradzie i Pikniku:

https://wolontariatgdansk.pl/zgloszenia-na-parade-i-piknik-s...
W razie dodatkowych pytan prosze o kontakt. Mitego dnia!
Pozdrawiam serdecznie

ALEKSANDRA KRZYZANOWSKA

Sp. ds. projektow

plac Solidarnosci 1/3.28

80-863 Gdansk

https://wolontariatgdansk.pl/

tel. 58 772 42 19



https://forms.gle/cjb153RB938FMRZW7
https://forms.gle/ZcDbLnJ6nB13f85x8
https://wolontariatgdansk.pl/zgloszenia-na-parade-i-piknik-seniorow-2025/
https://wolontariatgdansk.pl/

Ogtaszamy nabor do projektu
, 1eatralny Pasjans 2025”!

Juz po raz 10. otwieramy mozliwo$¢ uczestniczenia w twérczym procesie

kreowania teatralnych emoc;ji!

Szanowni Panstwo,

obecnie prowadzimy nabdr do kolejnej edycji - jubileuszowej, juz 10. -
naszego projektu edukacyjno-spotecznego "Teatralny Pasjans".
Poszukujemy obecnie dwdch grup seniorow, do przygotowania bedzie
sztuka Szekspira:

"Poskromienie zto$nicy"

"Kupiec wenecki"

Na zgtoszenia czekamy do 27 maja, bardzo zachecamy. Udziat w projekcie
jest bezptatny.

Wielki finat na scenie GTS - pokazy wszystkich grup - zaplanowano na 1-2
grudnia br.

Tu znajduje sie petna informacja o projekcie:

https://teatrszekspirowski.pl/oglaszamy-nabor-do-projektu-te...



https://teatrszekspirowski.pl/oglaszamy-nabor-do-projektu-teatralny-pasjans-2025/

Pozdrawiam,

Anna Ratkiewicz
Kierownik Dziatu Edukac;ji
ul. W. Bogustawskiego 1
80-818 Gdansk

tel. 58 351 01 19
TeatrSzekspirowski.pl

Spotkanie przewodniczacych/lideréw

klubéw i két seniora
oraz podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych

W programie m.in. informacje na temat:
« Parady i Pikniku Seniora,
« Strefy Senioréw na Jarmarku sw. Dominika,
« sprawy biezace dotyczace wspétpracy z Klubami i Kotami Seniora,
« poczestunek. -

Sala Obrad Biura Rady Miasta Gdariska (sala 204) > g/~ g
ul. Waty Jagielloniskie 1 (Nowy Ratusz) , e C =
e

ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy Przewodniczacych i Lideréw Klubow i Kot Seniora
oraz przedstawicieli podmiotow dziatajgcych na rzecz oséb starszych

na spotkanie informacyjne, ktére odbedzie sie:

2 7 maja 2025 r. (wtorek)

) 0godz. 10:00

? Sala Obrad Biura Rady Miasta Gdarska (sala 204), ul. Waty
Jagiellonskie 1 (Nowy Ratusz)*

W programie spotkania m.in.:



* informacje na temat Parady i Pikniku Seniora
* prezentacja Strefy Senioréw na Jarmarku Sw. Dominika
* sprawy biezace dotyczace wspotpracy z Klubami Kotami Seniora
* poczestunek i okazja do rozmow
Ze wzgledow organizacyjnych prosimy o ograniczenie reprezentaciji
Panstwa grupy do dwoch oséb.
Bardo prosimy o potwierdzenie obecnosci z podaniem nazwisk uczestnikow
spotkania oraz nazwy reprezentowanej przez Panstwa grupy:
VEJ mailowo:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl
. telefonicznie:
58 526 80 71 lub 59 768 82 83
@ svs:
695 890 383 (w godz. 8:00-13:00)
Termin potwierdzenia: do 23 maja 2025 .
Do zobaczenia!

Zespot Centrum Informacji i Animacji Senioralnej



W kulinarng podroz dookota swiata razem z Forum Gdansk mozna sig juz wybra¢ w najblizszy weekend
mat. organizatora

Festiwal Smakéw Food
Truckow. Przed Forum Gdansk
w weekend 24-25 maja

Po raz kolejny przestrzen przed Forum Gdansk zamieni sie w tetnigcag
zyciem plenerowa restauracje. W weekend 24-25 maja wszyscy chetni
beda mogli odwiedzi¢ 28. Festiwal Smakéw Food Truckow. To wydarzenie
kulinarne, ktére od lat cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem. Wstep
na impreze jest bezptatny.


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Festiwal-Smakow-Food-Truckow-Przed-Forum-Gdansk-w-weekend-24-25-maja,a,287709

Gdanskie & =3
Dni Sasiedzkie cﬁqﬁﬁ

9 maja — 30 czerwca
2025

Gdanskie Dni Sasiedzkie 2025

Rozpoczynajg sie Gdanskie Dni Sgsiedzkie, ktore potrwajg od 9 maja do 30
czerwca. O planach na tegoroczne Swieto lokalnej integracji oraz o tym jak
wazne sg dla kazdego z nas i catej spotecznosci dobre relacje sgsiedzkie
opowiadajg Monika Chabior, zastepczyni prezydent Gdansk ds. rozwoju
spotecznego i rownego traktowania, Andrzej Stelmasiewicz, zatozyciel
Fundacji Wspolnota Gdanska i Marcin Iglikowski, animator w Domu
Sasiedzkim w Lipcach i S. Wojciechu.


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Gdanskie-Dni-Sasiedzkie-2025-Czas-start,a,286996
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Nadsytanie wierszy do 30 maja na:
konkurs@benefisdojrzalosci.pl

*ojekt dofinansowany ze $redkéw Miasta Gdariska

IX Gdanski Konkurs
Poetycki — zapraszamy do
udziatu!

Drodzy Liderki i Liderzy,

czas biegnie... & Dlatego serdecznie zachecamy Was, byscie Drodzy
Panstwo namawiali swoich Klubowiczow i Klubowiczki oraz znajome i
znajomych do udziatu w IX Gdanskim Konkursie Poetyckim ,Benefis
Dojrzatosci” !

To wyjatkowa okazja, by pokazac Swiatu swojg wrazliwosc, podzieli¢ sie
przemysleniami i wyrazi¢ siebie poprzez poezje. Czekamy na wiersze
poruszajgce tematy codziennosci, relacji, mitosci, dojrzatosci — czyli
wszystkiego, co wazne i piekne.

*@ Wiersze mozna przesytaé do 30 maja 2025 roku na adres:
konkurs@benefisdojrzalosci.pl, lub na adres: Centrum Informacji i Animacji
Senioralnej, Gdansk, ul. Dolna Brama 8 pok. nr 23, z dopiskiem na kopercie
"Benefis Dojrzatosci 2025".

® Szczegoly i regulamin znajdziecie na stronie:

& www.benefisdojrzalosci.pl

Nie trzeba by¢ ,zawodowym poetg” — liczy sie szczerosc i sita przekazu.



Podzielmy sie stowem, ktére buduje mosty i inspiruje!
Do dzieta! [#

T
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Spotkanie z starymi przebojami
w latach 20 i1 30-tych ubiegtego
wieku.


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Gdanskie-Dni-Sasiedzkie-2025-Czas-start,a,286996

Serdecznie zapraszamy na pierwsze cyklu spotkanie z starymi przebojami
w latach 20 i 30-tych ubiegtego wieku.

Bedzie to niesamowite przezycie dla seniorow w towarzystwie mtodych
harcerzy i przypomnienie atmosfery i kultury tamtych spotkan muzycznych.
Zatanczymy stuchajac muzyki odtwarzanej z ptyt winylowych. Mitodzi
zobacza, jak bawili sie ich prababcie i pradziadkowie, starsze osoby
przypomng sobie muzyke z miodych lat. Okazuje sie bowiem, ze stare
przeboje i dzisiaj sg powszechnie znane wsrdd starszego pokolenia i
styszymy je nie raz w radiu czy TV.

Zapraszamy 24 maja 2025 (sobota), o godz. 17:00 a bedziemy sie bawi¢ do
19:00 w siedzibie Stowarzyszenie Stara Oliwa w Domu Bramnym przy ul.
Stary Rynek Oliwski 15 w sali na | pietrze.

WSTEP WOLNY!!!

UWAGA: Ze wzgledu na duze zainteresowanie prosimy zgtasza¢ swoje
zainteresowanie i obecnos¢ telefonicznie do Wiodzimierz Debskiego 665
400 160.

Do zobaczenia
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GDARSKABADA SENIDOW , 7
ZAPRASZA NA
WIEGZOREK INTEGRACYJNO-TANEGZNY
W HOTELU CENTRAL

b e L3 '{\\ fl(l:zyka lat *60, 70, ‘80, ‘90 XX wieku
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godz.:17.00 - 21.30

Wieczorek integracyjno-
taneczny

Drodzy Gdanscy Seniorzy! Przyjaciele!

Serdecznie zapraszamy na kolejny wieczorek integracyjno-taneczny 25
maja br. do pieknego Hotelu "Central" przy Dworcu Gtéwnym w Gdansku.
Wejscie gtowne, | pietro, od 17 do 21.3 0. DJ, muzyka naszej mtodosci lata
60-90 ubiegtego wieku, "Play lista"- utwory z Waszych propozycji! Udziat 70
zt, w tym konsumpcja, bilety wstepu przy wejsciu, gotowka, mite widziana
odliczona kwota. Wskazane przybycie 20-30 minut przed rozpoczeciem w
celu nabycia biletow i zajecia miejsca. Zgtoszenia zainteresowanych na nr
tel.532 284 699 do pigtku 23.05. Liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejnosc zgtoszen.

Po raz pierwszy na wstepie imprezy wywiad z ciekawa, znang osobg



gdanskiej kultury i sztuki!

Nasze hasto: "Z nami nigdy nie bedziesz sam", przyjdz, zobacz i :
"Baw sie razem z NAMI|!!!

DO ZOBACZENIA!

GDANSKA RADA SENIOROW

PATRONAT
E

Potancowka O <
miedzypokoleniowa | Dj

Haribo

clubbing / disko

SWKA MIEDZYPOKOL

M—\
I sroda, 28 maja 2025, godz. 17:30

. @ Montownia Gdarisk, Lisia Grobla 730

FOODHALL MONTOWNIA & Wstep wolny

Potancowka
Miedzypokoleniowa w
Montowni!

Tym razem za konsoletg stanie nie kto inny, jak DJ HARIBO — znany,
lubiany - gwarant niezapomnianej zabawy!

& Seniorzy na parkiet! To Wy jeste$cie gwiazdami wieczoru — z Waszg
energig i uSmiechem nie da sie nie tanczyc!

& Ziote przeboje i $wieze hity — bedzie troche nostalgii i sporo nowszych
hitow. Kazdy znajdzie cos dla siebie!

% Taniec, integracja i $wietna atmosfera — to nie tylko impreza, to
spotkanie, ktore tgczy pokolenia i serca.

= @ Specjalnie na te okazje bar szykuje promocje — ztap pyszng kawke



lub zimne piwko w wyjgtkowej cenie!

Kiedy? 28 maja 2025 ($roda)

) Start: 17:30

? Gdzie? Montownia

® \Wstep: Catkowicie za darmo!

Przyprowadz sgsiadke i znajomych — niech parkiet zatrzesie sie w rytmie
wspolnej zabawy!

Polecamy: Zespdét Centrum Informacji i Animacji Senioralnej w Gdansku

Minister do spraw = " Komen
. . . . - 4 NADZORU
Polityki Senioralnej 7 . FINANSOWEGD

RN

RS

Webinarium CEDUR dla senioréw i ich opiekunow
Bezpieczne ptatnosci w Internecie dla senioréow — Il termin

26 czerwca 2025 roku, 10:00-12:30

Bezpieczne ptathosci w
Internecie dla seniorow

Data: 26 czerwca 2025 roku

Organizator: Urzad Komisji Nadzoru Finansowego

Webinarium jest organizowane w ramach projektu edukacyjnego Centrum
Edukacji dla Uczestnikbw Rynku — CEDUR we wspotpracy z Minister do
spraw Polityki Senioralnej oraz Komendg Gtéwna Policji


https://www.montowniafoodhall.pl/wydarzenia-montownia/

Webinarium ,Bezpieczne ptatnosci w Internecie dla seniorow"

Dla kogo

Webinarium jest skierowane do senioréw i ich opiekunéw.

Cel

Celem webinarium jest zwiekszenie Swiadomosci senioréw i ich opiekunéw
w zakresie aktualnych zagrozen spowodowanych dziatalnoscig
cyberprzestepcow.

Polecamy! Centrum Informacji i Animacji Senioralnej w Gdansku




INFORMACJA DLA
MIESZKANCOW STRZYZY

3 czerwca 2025 r. odbedzie sie spotkanie prezydent Aleksandry Dulkiewicz
z cyklu: ,Porozmawiajmy przy stole” z mieszkancami dzielnicy Strzyza.
Szczegdty spotkania:

Kiedy?: 03.06.2025 r., godz. 17:00

Gdzie?: boisko przy Panstwowej Szkole Budownictwa im. Profesora
Mariana Osinskiego (PSB przy al. Grunwaldzkiej 238)


https://www.webankieta.pl/ankieta/1493311/mocne-i-slabe-strony-dzielnicy-strzyza-2025-r.html
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Kliknij link ponizej i czytaj online lub szukaj w miejscach przyjaznych
Seniorkom i Seniorom. &)...np. w Centrum Dolna Brama &

https://www.facebook.com/magazynlaweczka/posts/pfbid0O2NEgsMT...


https://www.facebook.com/magazynlaweczka/posts/pfbid02NEgsMTFZV5wciPNuCyBuA71TVigv1kDCiCfS8JwE4vaygkrujxUTHHsGsoPGkRapl

IX Gdanski Konkurs Poetycki w ramach cyklu
"Benefis Dojrzatosci 2025" — GLOSOWANIE

Gtosowanie wytoni FAWORYTA PUBLICZNOSCI. Laureat glosowania otrzyma SPECJALNE WYROZNIENIE
PUBLICZNOSCI. Wyniki glosowania beda tez brane pod uwage przez gtéwne Jury IX Gdariskiego Konkursu

Poetyckiego dla Seniorek i Senioréw.
Zapraszamy do gtosowania.

Gtosowanie na FAWORYTA
PUBLICZNOSCI - IX
Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek |
Seniorow z Gdanska juz od 30
majal

Glosowanie wytoni FAWORYTA PUBLICZNOSCI. Laureat glosowania
otrzyma SPECJALNE WYROZNIENIE PUBLICZNOSCI. Wyniki gtosowania
beda tez brane pod uwage przez gtéwne Jury IX Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek i Senioréw.


https://www.facebook.com/magazynlaweczka/posts/pfbid02NEgsMTFZV5wciPNuCyBuA71TVigv1kDCiCfS8JwE4vaygkrujxUTHHsGsoPGkRapl

Zapraszamy do gtosowania.

19 marca - 18 czerwca
Pierwsza edycja 2025

AKADEMIA LIDEROW
SENIOR GDANSK

www.gdansk.pl/seniorzy

Akademia Liderow
Kolejny wyktad.
Sroda 21 maja

Celem Akademii Liderow jest podniesienie kompetencji w zakresie
zarzadzania grupami i klubami senioralnymi oraz planowania ich rozwoju



wsréd liderow grup senioralnych dziatajgcych na terenie miasta Gdanska.

Akademia Lideréw obejmuje komponenty realizowane w trzech gtéwnych
obszarach: zarzadzania, opieki oraz technologii. W ramach programu
przewidziano wyktady, konwersatoria, wyktady fakultatywne oraz dodatkowe

formy zaangazowania.

Zajecia odbywac sie bedg w trybie stacjonarnym w Centrum Dolna Brama.
Dodatkowe aktywnosci moga by¢ realizowane w formie online.

Opiekunowie projektu

Anna Butrym - Dziekan

tel.: 513 767 866

Anna Dunajska - Koordynator
anna.dunajskal @gdansk.gda.pl
tel.: 58 526 80 71



mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/REGULAMIN-AKADEMIA-LIDEROW,a,281440
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Kalendarz,a,281608
https://docs.google.com/forms/d/1duldCLMiIbGvak53l1499epzf6hamLdxwVSFrqBrgEg/edit#question=144431990&field=1678526003
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Akademia-Liderow,a,281133

CYFROWE
PONIEDZIALKI
godz. 10.00-13.00

Punkt
wsparcia
cyfrowego
dla seniorek
i seniorow

Centrum Dolna Brama
ul. Dolna Brama 8, Gdansk

PONIEDZIALEK CYFROWY NA
DOLNEJ BRAMIE

Szanowni Seniorzy!

Ze wzgledu na plan Gdanskiej Akademii Liderow, ktorej wyktady odbywac
sie beda we wszystkie Srody (od marca do konca czerwca), przenosimy
dzien wsparcia cyfrowego w Centrum Dolna Brama na PONIEDZIALKI.

ZAPRASZAMY!

W poniedziatki w godzinach 10.00 - 13.00 dyzurujg wolontariusze, ktorzy
pomogg Panstwu w obstudze telefonu, tabletu czy laptopa.
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Pamietajcie Panstwo ze mamy
Gdanski Portal Senioralny

Zapraszamy, zagladajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materialy i informacje.

Linki ponizej.

Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.

Przydatne linki, numery
telefonow 1 adresy


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/centrum-informacji-senioralnej#przydatnik

Gdarniski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Lideréw

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdarisku newslettery. Jesli nie,

Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8

Tu mozesz wypisacé sie z Newslettera

seniorzy@gdansk.gda.pl


https://www.facebook.com/profile.php?id=61555964855700
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555964855700
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/154922065833494232
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl
http://www.gdansk.pl/seniorzy
mailto:konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdanisk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane beda przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe beda przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/154922065833494232

