UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Wojownika, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Ewidencja
klubéw sportowych dziatajacych w formie stowarzyszenia nieprowadzacych

dziatalnosci gospodarczej — Prezydent Miasta Gdarnska: 201, Kod pocztowy: 80-299, Poczta:
Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Koziorozca, Numer posesji: 55, Numer lokalu: 28,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https://www.facebook.com/AkademiaWojownika, Adres e-mail:
biuro@akademiawojownika.com, Numer telefonu: 533337423,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Piotr Petka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: biuro@akademiawojownika.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

533337423

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Letnia Akademia Wojownika — program profilaktyki
zdrowotnej i wsparcia psychicznego dla dzieci
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2. Termin realizacji zadania? Data 09.07.2025 Data 27.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Letnia Akademia Wojownika — program dla zdrowego ciata i silnego ducha

To bezptatne zajecia sportowo-edukacyjne dla dzieci w wieku 4-11 lat (roczniki 2014—2021),
realizowane na swiezym powietrzu w Parku im. Ronalda Reagana w Gdansku w okresie wakacyjnym
(lipiec—sierpien 2025). Zajecia beda odbywac sie w poniedziatki i Srody, w dwdch grupach
wiekowych:

— Mali Wojownicy (4-6 lat, z udziatem rodzicéw) — godz. 17:00-17:45
— Mtodzi Wojownicy (7-11 lat) — godz. 18:00-19:00

Kazda grupa bedzie liczyta okoto 20 uczestnikdéw i bedzie prowadzona przez dwéch instruktoréw
Akademii Wojownika.

Zajecia maja stata, powtarzalng strukture, opartg na trzech blokach tematycznych, ktérych dtugos¢
zostata dostosowana do wieku dzieci:

—w grupie Matych Wojownikow kazdy blok trwa ok. 15 minut,
—w grupie Mtodych Wojownikéw — ok. 20 minut.

Struktura zajec:

Blok | — pogadanka tematyczna (o zdrowiu, emocjach, odzywianiu, bezpieczenstwie), rozgrzewka w
formie zabaw oraz rozcigganie.

Blok Il — trening sportéw walki: podstawowe techniki (kopniecia, ciosy, kombinacje) z
wykorzystaniem sprzetu (makarony, tarcze, ptotki).

Blok Il — gry i zabawy ruchowe, zadania integracyjne oraz krétkie podsumowanie zajec z
utrwaleniem tematu dnia.

Zajecia realizowane sg przy wsparciu psychologa dzieciecego, ktéry przygotowuje konspekty
pogadanek oraz materiaty wspierajgce rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci. Materiaty te sg
dostosowane do wieku uczestnikéw i wykorzystywane przez instruktoréw w pierwszym bloku zajec.
W projekcie wykorzystywane sg rowniez narzedzia edukacyjne, takie jak karty z warzywami i
owocami — wspierajgce zabawy orientacyjne i tematyczne rozmowy o zdrowym stylu zycia.

W ramach programu funkcjonuje symboliczny system motywacyjny — dzieci zbierajg naklejki za
frekwencje w osobistych kartach uczestnika. Na zakonczenie programu kazde dziecko otrzymuje
dyplom oraz medal za udziat jako wyraz docenienia zaangazowania, obecnosci i wspdlnej pracy.
System ten nie stuzy rywalizacji, ale wzmacnianiu poczucia sprawczosci i regularnosci. Instruktorzy
wspierajg rowniez motywacje wewnetrzng, podkreslajagc wartosé aktywnosci, wspdtpracy i
samorozwoju — niezaleznie od wynikéw czy liczby obecnosci.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: cec7-7a36-e153




Letnia Akademia Wojownika to propozycja wartosciowego i rozwijajgcego wypoczynku
wakacyjnego, ktdra:

— wspiera rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci,

— promuje zdrowe nawyki i pozytywne relacje spoteczne,

— przeciwdziata izolacji i uzaleznieniom od urzadzen ekranowych,

— integruje dzieci i rodzicow wokot wspdlnego ruchu, zabawy i rozméw o wartosciach,

— oraz zapewnia przyjazng przestrzen dla dzieci o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach.

Miejsce realizacji

Gdansk — Park im. Ronalda Reagana (Przymorze), tereny zielone w przestrzeni miejskiej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zzrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Liczba dzieci biorgcych udziat w 40 uczestnikow (po 20 oséb | Lista obecnosci, zapisy
zajeciach na grupe) online
Liczba zrealizowanych dni zajeciowych |15 dni zajeé Harmonogram i raporty
instruktorow
Liczba godzin aktywnosci fizycznej 15x45min=11,25 h (Mali Harmonogram + obecnosci
przypadajgca na uczestnika Wojownicy), 15x60min=15 h | (lista uczestnikéw
(Mtdodzi Wjownicy) przypisanych do grup)
Liczba grup objetych dziataniami 2 grupy wiekowe Lista grup / grafik

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Akademia Wojownika to nowo powstaty klub sportowy z siedzibg w Gdanisku, dziatajgcy na terenie
wojewddztwa pomorskiego. Naszg misjg jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym poprzez zajecia sportowe, edukacyjne i wychowawcze. Stawiamy na
wartosci takie jak zdrowie, bezpieczenstwo, wspodtpraca i samodyscyplina.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Akademia Wojownika jako klub formalnie dziata od 2025 roku, jednak juz od poczatku swojej
dziatalnosci realizuje autorski program wspierajgcy rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W ramach programu ,,Mali Wojownicy” prowadzimy zajecia w
kilku dzielnicach Gdanska i Gdyni, integrujac elementy aktywnosci fizycznej z edukacjg spoteczng i
emocjonalng. Korzystamy z nowoczesnych narzedzi wychowawczych, takich jak tablice
motywacyjne, system sprawnosci (wzorowany na harcerstwie), stopnie szkoleniowe oraz gadzety
klubowe, ktére wzmacniajg zaangazowanie dzieci. Wspoétpracujemy réwniez z psychologiem
dzieciecym, co pozwala nam lepiej dostosowac program do potrzeb emocjonalnych uczestnikow.
Projekt Letniej Akademii Wojownika to kontynuacja i rozszerzenie naszej dziatalnosci w formie
otwartych zaje¢ wakacyjnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

— Kadre instruktorska posiadajaca kwalifikacje do pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w
prowadzeniu zajeé sportowych i edukacyjnych — kazdg grupe wiekowa prowadzi¢ bedzie dwdch
instruktorow.

— Sprzet sportowy wykorzystywany podczas zajec: tarcze treningowe (10 szt.), makarony piankowe
(20 szt.), pachofki, tyczki oraz drabinki koordynacyjne — stosowane w ¢wiczeniach
ogolnorozwojowych, zabawach ruchowych oraz nauce technik sportéw walki.

— Gotowy program metodyczny zaje¢, opracowany z udziatem psychologa dzieciecego, zawierajgcy
tematy zdrowotne, emocjonalne i spoteczne, realizowany w strukturze trzyblokowej — osobno dla
mtodszej i starszej grupy (szczegétowy harmonogram tematyczny zostanie dotgczony jako zatgcznik
do oferty).

— System motywacyjny wspierajgcy frekwencje i regularnosc¢: indywidualne karty uczestnika z
miejscem na naklejki, dyplomy i medale za udziat (po 20 na grupe)

— Zasoby organizacyjno-promocyjne: strona internetowa, media spotecznosciowe Akademii
Wojownika (Facebook, Instagram), system zapiséw online i elektroniczna ewidencja uczestnikéw
ActiveNow).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. |Zakup sprzetu sportowego: ptotki, 4 000,00
tarcze, akcesoria do gier i zabaw
ruchowych
2. | Wynagrodzenie instruktoréw (2 zajecia 3 300,00
dziennie x 2 osoby x 15 dni x 55 z{)
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Zakup materiatéw edukacyjnych i 800,00
motywacyjnych (tablice osiggnie¢,
sprawnosci, dyplomy)

Promocja projektu: plakaty, flagi 1 240,00
reklamowe

Wspotpraca z psychologiem 660,00
dzieciecym (konsultacje programu,
przygotowanie materiatow
tematycznych)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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