UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Cos$ sie kroi, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych,
prowadzonej przez Prezydenta Miasta Gdanska, jako Starosty Powiatu Grodzkiego Miasta
Gdanska: 126, Kod pocztowy: 80-175, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Andersa,
Numer posesji: 4, Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk,
Strona www: , Adres e-mail: cossiekroigdansk@gmail.com, Numer telefonu: 506196932,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Kowalska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: cossiekroigdansk@gmai.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506196932

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego lato na sportowo dla mieszkancéw Jasienia
2. Termin realizacji zadania? Data 22.07.2025 Data 30.09.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne ,Lato na sportowo dla mieszkarncéw Jasienia” zaktada realizacje otwartych,
bezptatnych zajeé rekreacyjno-ruchowych skierowanych do senioréw oraz oséb dorostych
zamieszkujacych dzielnice Jasien. Inicjatywa realizowana bedzie w terminie od 1 sierpnia do 30
wrzesnia 2025 r., a zajecia odbywac sie bedg cotygodniowo w trzech dostepnych przestrzeniach
dzielnicy: na basenie przy Szkole Podstawowej Pozytywnej, w Parku Kabata oraz nad zbiornikiem
Swietokrzyska Il. W programie znajda sie réznorodne formy aktywnosci prozdrowotnej: aqua
aerobik, taniec terapeutyczny, Qi Gong oraz zajecia ,Zdrowy kregostup”, dostosowane do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

Aqua aerobik — basen przy SP Pozytywnej (5-6 zajec)

Szczegdlnie waznym elementem zadania sg zajecia aqua aerobiku dla senioréw z Jasienia.
Zaplanowano cotygodniowe spotkania dla grupy 30 oséb powyzej 60. roku zycia. Zajecia
prowadzone bedg na ogdlnodostepnym basenie przy Szkole Podstawowej Pozytywnej, w
warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i komfort uczestnikéw (petna infrastruktura: szatnie,
natryski, sprzet wodny).

Zajecia prowadzi doswiadczony instruktor, ktéry dostosowuje tempo i charakter ¢wiczen do
indywidualnych potrzeb. Aqua aerobik wptywa korzystnie na ogdlng sprawnos¢ fizyczng — poprawia
krazenie, oddychanie, elastycznoéé mieéni i ruchomoéé stawéw. Cwiczenia w wodzie s szczegdlnie
polecane osobom starszym oraz z ograniczeniami ruchowymi, poniewaz nie obcigzajg stawéw i
kregostupa.

Zajecia maja tez wymiar integracyjny — uczestnicy spedzajg czas razem, wspierajac sie wzajemnie i
budujac wiezi spoteczne. Projekt ma charakter inkluzywny i catkowicie bezptatny — stowarzyszenie
zapewnia zapisy, opieke organizacyjng i obecnos¢ prowadzgcego.

Taniec terapeutyczny i Qi Gong — Park Kabata (ok. 7-8 zajed)

Zajecia z tanca terapeutycznego i Qi Gongu beda realizowane w otwartej przestrzeni Parku Kabata i
kierowane do szerokiej grupy dorostych i senioréw. Spotkania bedg sie odbywac¢ raz w tygodniu
przez caty okres realizacji zadania.

Taniec terapeutyczny to forma tagodnego ruchu przy muzyce, majgca dziatanie relaksujgce i
wzmacniajgce, dostosowana do 0sdb z réznymi mozliwosciami fizycznymi. Wspiera kondycje
psychiczng, swiadomos¢ ciata i pozytywnie wptywa na nastro;.

Qi Gong to starochinska praktyka zdrowotna faczaca spokojny ruch, oddech i medytacje — idealna
dla oséb starszych lub zestresowanych, poprawia rownowage, koncentracje i odpornosé.

Zajecia prowadzone bedg przez instruktora z doswiadczeniem w pracy z osobami dorostymi i
starszymi. Otoczenie parku sprzyja relaksowi i integracji.

Zdrowy kregostup — zbiornik Swietokrzyska Il (ok. 7-8 zajec)

W plenerze nad zbiornikiem Swietokrzyska Il zaplanowano serie zaje¢ ,,Zdrowy kregostup”,
skierowanych do oséb dorostych w réznym wieku, ktére chcg zadbaé o postawe, miesnie gtebokie i
profilaktyke boléw plecow.

Zajecia koncentruja sie na delikatnym wzmacnianiu miesni przykregostupowych, rozcigganiu i nauce
ergonomicznego poruszania sie. Cwiczenia sa spokojne, prowadzone w tempie dostosowanym do
mozliwosci uczestnikow — szczegdlnie wartosciowe dla oséb wykonujacych prace siedzaca,
odczuwajgcych napiecia, bdle dolnego odcinka plecow czy ograniczenia ruchowe.

Naturalna, zielona przestrzen zbiornika sprzyja regeneracji i relaksowi, a udziat w grupie motywuje
do regularnosci i zaangazowania.
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Cel i znaczenie projektu

Projekt odpowiada na realne potrzeby spotecznosci dzielnicy Jasien — wielu mieszkancow (zwtaszcza
osoby starsze) nie korzysta na co dzien z aktywnosci fizycznej z powodoéw finansowych,
zdrowotnych lub braku oferty lokalnej. Cho¢ w dzielnicy mozna znalez¢ kilka zaje¢ dla dzieci, to dla
dorostych i senioréw dostepnych wydarzen jest zdecydowanie mniej — projekt ten wypetnia te luke i
stawia na aktywizacje tych czesto pomijanych grup.

Zajecia sg bezptatne, otwarte i prowadzone w przyjaznej atmosferze, a cate dziatanie wspierane jest
organizacyjnie przez Stowarzyszenie ,,Cos sie kroi”, w $cistej wspétpracy z Klubem Sasiedzkim Jasien.
Klub prowadzi dziatania integrujgce lokalng spotecznos¢, a ten projekt stanowi naturalne
przedtuzenie jego oferty aktywnosci miedzypokoleniowej i prozdrowotnej.

Celem catego projektu jest stworzenie dostepnej, przyjaznej i atrakcyjnej przestrzeni do regularnej
aktywnosci fizycznej, ktdéra przyczynia sie do poprawy jakosci zycia, zdrowia fizycznego i
psychicznego, a takze przeciwdziata izolacji spotecznej dorostych i seniorow.

Zajecia te nie tylko wspierajg zdrowie fizyczne, ale réwniez majg wazny wymiar spoteczny i
integracyjny. Przed lub po ¢wiczeniach przewidziany jest czas na rozmowy, odpoczynek co sprzyja
budowaniu wiezi spotecznych, zmniejsza poczucie samotnosci i wykluczenia wsrdd senioréw.

Miejsce realizacji

basen przy pozytywnej szkole podstawowej ul. Azaliowa 18

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zrealizowanie zajec¢ dla mieszkancow z

Jasienia na swiezym powietrzu

min 15 zajec

harmonogram i lista
obecnosci

Zrealizowanie zajec aqua aerobiku na
basenie dla grupy senioréw z Jasienia.

min 5 zajec

harmonogram i lista
obecnosci

Uczestnicy korzystajg z profesjonalnej

opieki instruktora

100% zajec prowadzonych
przez wykwalifikowanego
instruktora

Obserwacja koordynatora,
potwierdzenie kwalifikacji
instruktora

Liczba uczestnikow zajec

min 25 osdb na kazdych
zajeciach

Lista uczestnikéw, zgody i
zapisy

Poziom integracji i satysfakcji z udziatu

w inicjatywie

min. 75% uczestnikow
ocenia zajecia jako
potrzebne

Ankieta koncowa, rozmowy
podsumowujace z grupa

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2116-afd1-9442




Poprawa aktywnosci fizycznej i min. 80% uczestnikow Ankieta ewaluacyjna na
samopoczucia uczestnikéw deklaruje poprawe zakonczenie cyklu zajeé

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,,Cos sie kroi” dziata od kilku miesiecy, jednak jego przedstawicielka — Ewelina
Kowalska — jest aktywna na terenie dzielnicy Jasien od wielu lat, petnigc funkcje radnej dzielnicy
Jasien i na co dzien wspdtpracujac z lokalng spotecznoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
senioréw.

Organizacja prowadzi na terenie dzielnicy Klub Sgsiedzki Jasien, ktdry jest miejscem integracji i
wsparcia mieszkancow. Dzieki codziennym kontaktom z mieszkaricami oraz wspotpracy z seniorami,
stowarzyszenie ma petne rozeznanie w potrzebach spotecznosci i jasno widzi, ze dziatania
promujgce aktywnosc fizyczng i spoteczng integracje sg niezbedne dla poprawy jakosci zycia w
dzielnicy.

W odpowiedzi na te potrzeby, ,Cos sie kroi” podejmuje konkretne kroki, organizujgc m.in. zajecia
aqua aerobiku dla senioréow, ktére wspierajg zaréwno zdrowie fizyczne, jak i relacje spoteczne.

Dzieki doswiadczeniu radnej Eweliny Kowalskiej oraz zaangazowaniu lokalnej spotecznosci,
stowarzyszenie skutecznie realizuje inicjatywy odpowiadajgce realnym potrzebom Jasienia, a ich
efekty majg potencjat do trwatego wptywu na rozwdj dzielnicy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ,,Cos sie kroi” jako organizacja korzysta z wieloletniego doswiadczenia swojej
przedstawicielki, Eweliny Kowalskiej, ktora aktywnie dziata na terenie dzielnicy Jasien oraz petni
funkcje radnej dzielnicy. Ewelina od lat wspdtpracuje z seniorami, organizujac dla nich réznorodne
formy wsparcia i integracji.

W ramach Klubu Sasiedzkiego Jasien prowadzonego przez stowarzyszenie realizowane sg juz
spotkania i inicjatywy integracyjne, ktére pozwolity zdoby¢ praktyczne doswiadczenie w organizacji

dziatan angazujgcych lokalng spoteczno$é, szczegdlnie senioréow.

Ponadto, Ewelina Kowalska wspotpracowata z lokalnymi szkotami przy organizacji zaje¢ ruchowych
dla oséb starszych, co stanowi solidng podstawe do realizacji planowanych zaje¢ aqua aerobiku.

Dzieki temu stowarzyszenie posiada odpowiednie doswiadczenie i zaplecze do skutecznej realizacji
oferty skierowanej do senioréw z Jasienia.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Ludzkie:

Wykwalifikowani instruktorzy aqua aerobiku z doswiadczeniem w pracy z seniorami, tarca
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terapeutycznego, zdrowego kregostupa i Qi Gong

Koordynator projektu, odpowiedzialny za organizacje, komunikacje i monitoring,

Wolontariusze wspierajgcy organizacje zajec i pomoc uczestnikom.

Miejscowe:

Basen w najblizszej okolicy Jasienia, z dostepem do odpowiedniego sprzetu i infrastruktury (szatnie,
prysznice, sprzet do aqua aerobiku),

Lokal Klubu Sgsiedzkiego Jasien do organizacji spotkan integracyjnych i koordynacji dziatan, a takze
w razie "niepogody" mozna skorzystac z przestrzeni na zajecia

zbiornik Swietokrzyska

Park Kabata ul Zwierzyniecka

Materialne:

Sprzet do zaje¢ aqua aerobiku (np. pianki, hantle wodne, makaroniki),

Materiaty promocyjne i informacyjne (ulotki, plakaty),

Srodki higieniczne i dezynfekujace dla uczestnikéw.

Finansowe:

Srodki na wynagrodzenie instruktora, wynajem basenu oraz pokrycie kosztéw organizacyjnych i
materiatow.

Techniczne:
Telefon, komputer i dostep do internetu do komunikacji z uczestnikami i promocji inicjatywy,

Narzedzia do monitoringu i ewaluacji (np. ankiety papierowe lub elektroniczne).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |wynajecie basenu i wynagrodzenie dla 5 250,00
instruktora ( 30 osob * 5 czwartkéw
lipiec-sierpien * okolo 35 zt - wycena
plywalni plywak )

2. | prowadzenie zaje¢ ruchowych 3 000,00
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Koordynacja, komunikacja, organizacja 900,00
i promocja -Koordynator odpowiada za
kompleksowgq organizacje dziatan:
kontakt z uczestnikami (seniorami),
wspotprace z instruktorem, rezerwacje
basenu, promocje zadania, papier,
wydruk informacji, oznakowania.
dokumentacje oraz koncowe
rozliczenie projektu.

Zakup drobnego sprzetu lub 850,00
materiatéw eksploatacyjnych:
dodatkowe maty do éwiczen, tasmy
oporowe, pitki rehabilitacyjne,
woda mineralna lub bidony dla
uczestnikow zajec

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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