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Festiwal Szekspirowski,
Jarmark sw. Dominika i wiele,
wiele wiecej

Przed nami dwa wielkie gdanskie wydarzenia, ktére zaczynajg sie w

ten weekend. Od pigtku mozna korzystac z atrakcji w 29.
Miedzynarodowego Festiwalu Szekspirowskiego, od soboty - z
niezwykle bogatej oferty Jarmarku sw. Dominika, o ktorym
opowiadamy w osobnych publikacjach. Méwigc krotko, kazdy znajdzie
dla siebie cos naprawde interesujgcego. A to przeciez nie wszystkie
propozycje, jakie Gdansk ma w ten weekend dla mieszkancoéw i
turystow - sg koncerty, przedstawienia, wyjgtkowe seanse filmowe,
podczas spaceréw po Srédmiesciu bedg towarzyszyty nam dzwieki
carillonow.

Pozdrawiamy
Zespot Centrum Informacji i Animacji Senioralnej w Gdansku


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Gdansk-2025-Festiwal-Szekspirowski-Jarmark-sw-Dominika-carillony-filmy-Hasa-Teatr-Wybrzeze,a,292700




POTANCOWKA
MIEDZYPOKOLENIOWA

27.07 7/ 17:00

wstep wolny
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Potancowka z Dj Wikg w
Foodhall Montownia

W imieniu organizatoréw ponownie zapraszamy na
miedzypokoleniowg potancowke z Dj Wikg w Foodhall Montownia juz
w najblizszg niedziele 27.07 o godz. 17. Wstep oczywiscie wolny.

Na poprzednig przybyto wielu senioréw i nie tylko, by wspadlnie bawi¢
sie i tanczyc.

Link do wydarzenia na Facebooku:
https://facebook.com/events/s/potancowka-miedzypokoleniowa-i...

Polecamy i pozdrawiamy
Zespot Centrum Informaciji i Animaciji Senioralnej w Gdansku
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https://facebook.com/events/s/potancowka-miedzypokoleniowa-i/1452105169573898/
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Warsztaty arteterapii - trening
rozpoznawania i wyrazania
emocji

Centrum Praw Kobiet zaprasza na bezptatne warsztaty rozwojowe dla
kobiet - mieszkanek Gdarnska od 16 r.z z doswiadczeniem przemocy, w
ktorych otoczeniu naduzywa sie alkoholu.

Co mozesz uzyskac¢ w ramach cyklu?

Dzieki nauce rozumienia i wyrazania wtasnych i cudzych emociji,
umocnisz swojg asertywnosc. Dodatkowg korzyscig bedzie takze
redukowanie napiecia i rozwijanie kreatywnosci.

Terminy: 2025: 05.04 | 17.05 | 07.06 | 19.07 | 06.09 | 18.10 (SOBOTY)
Godzina: 10:00-15:00

Miejsce: Centrum Praw Kobiet, Gdansk, Gdynskich Kosynierow 11/ w
terenie


https://facebook.com/events/s/potancowka-miedzypokoleniowa-i/1452105169573898/

ZAPLANUJ JUZ CZAS NA
MOZARTIANE!

XX Miedzynarodowy Festiwal Mozartowski Mozartiana tradycyjnie
zaprasza w sierpniu - od niedzieli do soboty, 17-23 sierpnia - na 11
koncertow. Odbedg sie one w przepieknych przestrzeniach gdanskich
przestrzeniach, ktére na czas festiwalu stang sie wyjgtkowymi salami
koncertowymi: Dwor Artusa jak zawsze bedzie miejscem kameralnych
popisow - artystow tej klasy, co Rafat Blechacz; w Parku Oliwskim
wystgpi natomiast miedzy innymi Narodowa Orkiestra Symfoniczna
Polskiego Radia oraz zespot MoZuluArt, ktéry tgczy muzyke Mozarta z
afrykanskimi i jazzowymi wptywami. Na huczny finat festiwalu,
miedzynarodowy zestaw solistow: orkiestra grajgca na dawnych
instrumentach Akademie fur Alte Musik, i Polski Chor Kameralny pod
dyrekcjg Jana tukaszewskiego, wykonajg ,Mesjasza” Haendla w
aranzacji Mozarta.

O szczegodtach dotyczacych programu i biletdéw na czesc¢ wydarzen
(koncerty w Parku Oliwskim tradycyjnie beda bezptatne), informowac
bedzie organizator - Polski Chér Kameralny Schola Cantorum
Gedanensis, na stronie www.polskichorkameralny.pl oraz na

Facebooku: Miedzynarodowy Festiwal Mozartowski Mozartiana.


http://www.polskichorkameralny.pl/

GALERIA NA DOLNEJ BRAMIE
Wystawa pt. ,,Zycie w sztuce”

23.07.-12.08.2025 r. Gdansk Dolna Brama 8 (Centrum Dolna Brama)
To druga wystawa artysty Wiktora Zabijaki, prezentowana w Centrum
Dolna Brama w Gdansku.

74-letni Wiktor Zabijaka przybyt do Gdanska, uciekajgc przed wojng z
przyfrontowego Nikopola.

Aby oderwac sie od wojennej rzeczywistosci, ponownie siegnat po
pedzel.

Tylko w ciggu ostatnich szes$ciu miesiecy stworzyt ponad 80 obrazow,
z ktérych cze$é mozna zobaczyé na wystawie ,, Zycie w sztuce”.

«KntTa B MUCTELTBI»

Apyra BuCTaBKa XygoXHuka BikTopa 3abisiku, npegcrtasneHa B Centrum
Dolna Brama B ' aHCbKy.

74-pivyHni BikTop 3abiska npuixas oo gaHcbKa, paTYrOUNUCH Bif, BiHY 3
npuepoHToBOro Hikonons.

LLlo6 BiABOMIKTUCS Bifi BOEHHOI peanbHOCTI, BiH 3HOBY B3§1B 10 PYK
neHsersb.

Jlnwe 3a OCTaHHiI WicTb MIicAUIB XYA0XXHUK CTBOPMB NoHag 80 KapTuH,
YaCTUHY 3 IKMX MOXHa No6aunTu Ha BUCTaBLi «)XXUTTS B MUCTELTBI».

GALERIA NA DOLNEJ BRAMIE
- Gdansk Dolna Brama 8

(Centrum Dolna Brama) zaprasza Senioréw do zgtaszania checi
pokazania swoich prac (obrazow, zdjec itp) w Centrum Dolna Brama.
Mozliwo$¢ zorganizowania wernisazu/finisazu i wyeksponowania
swoich prac na scianach sali konferencyjnej w naszym centrum.



Pomozemy tez wypromowac wystawe czy zaprojektowac plakat i
zaproszenie.

Kontakt: Jarostaw Polanski, tel.: 506 314 278 lub e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Tai Chi na dachu Teatru
Szekspirowskiego

Data: 7 lipca - 28 sierpnia 2025 roku

Godzina: wtorki i czwartki, 19:00-20:30

Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

Organizator: Moje Tai Chi

Czwarta edycja TAI CHI NA TARASIE GDANSKIEGO TEATRU
SZEKSPIROWSKIEGO:

- Wieczorna energia;

- Unikalna lokalizacja;

- Harmonia ciata i umystu;

- Wyjatkowe zajecia w sercu Gdanska;

- widok na centrum miasta z tarasu Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego.

WTORKI i CZWARTKI GODZINA 19:00-20:30

- Pfatnos¢ na miejscu (jednorazowa opfata za zajecia - 35 zt, optata za
miesigc zajec lipiec/sierpien - 200 zi, optata za cate wakacje - 300 zt);
- Prowadzenie: instruktorzy z Moje Tai Chi - Pawet Antonowicz i
Mateusz Kajnath;

- Dla 0s6b poczatkujgcych i zaawansowanych;

- W razie niepogody zajecia odbywajg sie w budynku teatru;

- Obowigzuje wygodny strdj i otwartos¢ na nowe doswiadczenia.



Pamietajcie Panstwo ze
mamy
Gdanski Portal Senioralny

Zapraszamy, zagladajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materiaty i informacje.

Linki ponize;.

Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl



https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/centrum-informacji-senioralnej#przydatnik
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zaktadka Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Mamy nadziejg, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,
mozesz sie wypisac.

Tu mozesz wypisac¢ sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usunigecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania


https://www.facebook.com/profile.php?id=61555964855700
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swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacija z Newslettera
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