UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA WIDZIALNE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000910455, Kod pocztowy:
80-836, Poczta: Gdansk, Miejscowo$¢: Gdansk, Ulica: PLAC SOLIDARNOSCI, Numer poses;ji: 1,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: widzialne.com.pl,
Adres e-mail: kontakt@widzialne.com.pl, Numer telefonu: 665477656,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra toboda
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aleksandra.loboda@widzialne.com.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 665477656

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego 8. Spotkania Bez Tabu
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2025 Data 08.11.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

8. Spotkania Bez Tabu - to projekt organizacji otwartej konferencji w tematyce zdrowia
psychicznego i seksualnosci dla mieszkanek i mieszkancéw Gdanska. Projekt odpowiada na kryzys
zdrowia psychicznego w Polsce.

W wydarzeniu wezmie udziat ponad 300 osdb. Jest to 8. konferencja tego typu organizowana przez
fundacje - w poprzednich edycjach brato udziat od 150-450 osdb.

8. Spotkania Bez Tabu odbedg sie w dniach 24-25.10.2025.

Konferencja jest podzielona na dwa dni zajeé. Pierwszego dnia odbedzie sie otwarte wydarzenie
wyktadowe, na ktére wstep bedzie wolny.

Drugiego dnia planujemy warsztaty w matych grupach, na ktére obowigzywaty bedga zapisy. Taki
model konferenc;ji jest sprawdzony - w podobny sposéb organizowatysmy konferencje od marca
2023 roku (5 edyciji).

Wydarzeniu czesto towarzyszg inne inicjatywy, np. praktyka jogi i poczestunek.

Na konferencji planujemy poruszac nastepujgce tematy:
- zdrowie psychiczne, reprodukcyjne i seksualne;

- menopauza;

- menstruacja;

- relacje i komunikacja.

Wybdr tematéw wynika z potrzeb zgtaszanych przez uczestniczki i uczestnikdw ostatnich edycji
konferencji. Po kazdym wydarzeniu zbieramy opinie przez formularz ewaluacyjny. Mozna tam
zaproponowac tematy kolejnych spotkan. Jest to réwniez obszar, ktory wedtug wspdtpracujacych z
nami specjalistek i specjalistdw wymaga zaopiekowania i upowszechniania wiedzy. Organizujemy
konferencje dwa razy w roku, wiosng i jesienia. Jedno ze spotkan jest poswiecone bardziej zdrowiu
psychicznemu, drugie seksualnosci.

Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich oséb powyzej 16. roku zycia. Nie dyskryminujemy
uczestniczek i uczestnikdw ze wzgledu na pteé, rase, pochodzenie, orientacje seksualng i
niepetnosprawnosé. W ankiecie zgtoszeniowej planujemy pytanie o specjalne potrzeby oséb
uczestniczacych - dla oséb o specjalnych potrzebach chcemy zapewnié dostepnosé wydarzenia np.
zapewnic¢ ttumacza jezyka migowego, warsztaty w jezyku ukrainskim, opieke nad dzie¢mi,
przestrzen do wyciszenia.

Wydarzenie jest skierowane do szerokiej publicznosci. Poszczegdlne warsztaty tematyczne bedg
szczegolnie atrakcyjne dla grup: kobiet (oséb) doswiadczajgcych menopauzy, oséb 50+, oséb
menstruujgcych, oséb zainteresowanych relacjami i psychologia, oséb doswiadczajgcych
wykluczenia i samotnosci. Grupg docelowg sg mieszkanki i mieszkaricy miasta Gdansk i okolic oraz
osoby uchodzZcze przebywajace aktualnie na terenie Tréjmiasta i okolic. W swoim dziataniu
podkreslamy inkluzywno$¢ organizowanego przez nas wydarzenia. Jedynym ograniczeniem jest
wiek osdb bioragcych udziat w wydarzeniu, poniewaz wydarzenie jest dostepne dla oséb powyzej 16
roku zycia. Nie wprowadzamy zadnych ograniczen ze wzgledu na pteé, wyznanie, przynaleznos¢
narodowa lub rasowa.

Bezposrednimi odbiorcami_zyniami sg wiec wszystkie osoby, ktdre chcg skorzystac z
organizowanego przez nas wydarzenia. Nie bedziemy przeprowadza¢ rekrutacji tylko otwarte zapisy
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przez formularz zgtoszeniowego. O tym, czy ktos sie dostat na organizowane przez nas wydarzenie
zadecyduje kolejnos¢ zgtoszen. Grupg docelowg wydarzenia sg osoby, ktore doswiadczajg
wykluczenia lub kryzysu zdrowia psychicznego i zdrowia seksualnego, w tym osoby z Ukrainy. Na
wydarzeniu bedg odbywaty sie spotkania w jezyku ukrairskim. Naszym celem jest dotarcie z
informacja o konferencji do wiekszej (wgledem poprzedniej edycji) grupy odbiorczej w wieku 50+. Z
doswiadczenia poprzednich konferencji wiemy, ze gtéwnymi odbiorczyniami konferencji s kobiety.
Rozmowa na tematy postrzegane jako "tabu"(menstruacja, menopauza, zdrowie i zycie

seksualne po 50 r.z.) zwieksza ich poczucie podmiotowosci i sprawczos¢, co wyréwnuje szanse tej
ptci w zyciu prywatnym i zawodowym. Zwiekszenie wiedzy na temat menstruacji i menopauzy oraz
zdobycie narzedzi do zarzgdzania objawami poprawi jakos¢ zycia tych oséb.

Wydarzenie cieszy sie rosngcym zainteresowaniem wsréd mezczyzn, cho¢ wcigz stanowig oni
mniejszo$¢ oséb uczestniczacych. W komunikacji i promocji wskazemy im korzysci bezposrednie i
posrednie ich udziatu w konferencji.

Osoby uczestniczace wezma udziat w wydarzeniu w nastepujgcych formach:
- udziat bezposredni w warsztatach - obowigzujg zapisy

- udziat bezposredni w czes$ci wyktadowej - wstep wolny, bez zapisow

- udziat online w czesci wyktadowej - streaming na zywo

- udziat online w czesci wyktadowej - odtworzenia nagranego materiatu

Miejsce realizacji
Europejskie Centrum Solidarnoséci, Srédmieécie, Plac Solidarnosci 1.

Dodatkowo sala konferencyjna w Gdansku - miejsce zostanie wybrane blizej terminu konferencji, w
miare mozliwosci bedzie zgodne z wytycznymi nt. dostepnosci.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Liczba osdb uczestniczacych w 100 Dokumentacja zdjeciowa z
wydarzeniu wyktadowym w 1. dniu wydarzenia.
konferencji
Liczba osdéb biorgcych udziat w 150 Lista obecnosci
wydarzeniu warsztatowym w 2. dniu uczestnikow_czek,
konferencji dokumentacja zdjeciowa.
Liczba osdb niepolskojezycznych 20 Lista obecnosci
bioracych udziat w wydarzeniu w 2 uczestnikow_czek.
dniu konferencji
Liczba warsztatow w 2. dniu 6 Umowy z
konferencji prelegentami_tkami/faktury
od prelegentek_tow
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Liczba odbiorcéw wydarzenia 400 Statystyki z mediéw
wyktadowego online spotecznosciowych.

Liczba wyktadéw w 1. dniu konferencji |4 Umowy z
prelegentami_tkami/faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misjg Fundacji Widzialne jest budowanie swiata bez wykluczen.

Tworzymy siostrzenska przestrzen otwartg na kazdg osobe.

Uwrazliwiamy na rézne formy dyskryminacji poprzez bezposrednie wsparcie, dziatania edukacyjne i
kulturalne.

Dazymy do zmian systemowych.

Organizujemy wydarzenia, m.in.:

- 7 edycji konferencji Spotkania Bez Tabu - darmowe wyktady i warsztaty o zdrowiu psychicznym i
seksualnym,

- 5 Pomorskie Herbaty Polityczna (monitorowanie obietnic wyborczych Rzadu, tematy spotkan:
polityka migracyjna, aborcja, klimat, mieszkalnictwo),

- 4 kampanie profrekwencyjne,

- kluby ksigzki i filmowy,

- bezptatne kregi kobiet i wyjazdy regeneracyjne dla kobiet z Ukrainy i kobiet w trudnej sytuacji
zyciowej - z opieka nad dzieémi i psychoedukacja,

- warsztaty o zdrowiu reprodukcyjnym, infolinie dla oséb potrzebujacych wsparcia, porady prawne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Do tej pory Fundacja zorganizowata siedem Konferencji w ramach programu "Spotkania bez Tabu".
Planujemy dalszg organizacje konferencji cyklicznie dwa razy w roku.

Dodatkowo Fundacja wspiera w innych obszarach dotyczacych zdrowia psychicznego oraz
seksualnosci.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Konferencja bedzie wspdtorganizowana przez pracowniczki i wolontariuszki fundacji.
Wolontariuszki bedg wigczone we wszystkie etapy realizacji projektu, zaréwno w dziatania
organizacyjne jak i merytoryczne.

Ze wzgledu na tematyke projektu, ktora zaktada temat zdrowia psychicznego i seksualnego liczymy
na patronat oraz udziat prowadzacych z SWPS w Sopocie oraz Centrum Zdrowia Psychicznego
Harmonla w Gdansku oraz Centrum Seksuologii, Psychoterapii i Psychosomatyki w Sopocie.
Wspdtpracujemy z doswiadczonymi i sprawdzonymi prelegent(k)ami, utrzymujemy state
wspotprace z osobami najwyzej ocenianymi przez osoby uczestniczagce w warsztatach i wykfadach.
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Partnerami wydarzenia sg rowniez: Europejskie Centrum Solidarnosci (oferujgcy bezptatne sale
warsztatowe) oraz partnerzy biznesowi, np. firma Easy Toys, przekazujgca upominki dla
uczestnikow_czek.

Dopuszczamy rozszerzenie partnerstwa o inne podmioty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Wynagrodzenia prelegentéw_ek 1 200,00
wyktadow (kwota netto) [4 wyktady *
300 PLN]
2. | Wynagrodzenia prelegentow_ek 3 600,00
warsztatow (kwota netto) [6
warsztatow * 600 PLN]
3. | Wydruk materiatéw promocyjnych, w 500,00
tym: ulotek, plakatow
4. |Koszt wynajecia sali na wyktady 1 700,00
5. |Koszt poczestunku na 2 dzien 1 500,00
konferencji
6. |Pfatna promocja wydarzenia 600,00
7. | Koordynacja projektu - koszt 900,00
zatrudnienia koordynatorki
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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