UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Leny Grochowskiej Oddziat w Gdansku, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000506586, Kod pocztowy: 80-742, Poczta: Gdansk, Miejscowosc: Gdansk, Ulica: Reduta Mis,
Numer posesji: 3, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: ,
Adres e-mail: awisniewska@fundacjalenygrochowskiej.pl, Numer telefonu: 605661881,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra WISNIEWSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: awisniewska@fundacjalenygrochowskiej.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 605661881

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty wytchnieniowe
2. Termin realizacji zadania? Data 30.09.2025 Data 31.10.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Fundacja Leny Grochowskiej - Oddziat w Gdarisku planuje realizacje warsztatéw wytchnieniowych
dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi z gdaniskich organizacji. Zajecia beda
miaty charakter tworczy i wspierajgc dobrostan psychiczny i integracje uczestnikéw.

Program zaktada:

ok. 8 warsztatéw ceramicznych (dwuetapowych: lepienie oraz szkliwienie),

ok. 4 warsztaty malarskie, rozwijajgce kreatywnosc i ekspresje.

Warsztaty zostang wspotprowadzone przez pracownikdw z niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
co nadaje dziataniom dodatkowy wymiar integracyjny i wigczajacy.

Harmonogram i organizacja:

zajecia bedg odbywac sie dwa razy w tygodniu,

czas trwania jednego spotkania - ok. 1,5 godziny,

grupy beda liczy¢ 10 -12 osdb,

kazda osoba bedzie mogta wzig¢ udziat w warsztatach ceramicznych dwukrotnie (lepienie i
szkliwienie), a w warsztatach malarskich - jednorazowo,

zapisy odbedg sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie Fundacji oraz kawiarni toMy
Kawiarnia Gdansk,

uczestnicy zostang wybrani sposrdd zgtoszen w celu zapewnienia réwnych szans udziatu,

udziat w warsztatach bedzie bezptatny.

Projekt wpisuje sie w obchody Gdanskiego Miesigca Zdrowia Psychicznego, ktérego celem jest
promowanie troski o zdrowie psychiczne oraz wspieranie oséb w szczegdlnie wymagajacych rolach
opiekunczych.

Warsztaty umozliwig rodzicom odpoczynek, regeneracje, zdobycie nowych umiejetnosci
artystycznych oraz integracje ze spotecznoscia, przy jednoczesnym przetamywaniu barier we
wspotpracy z osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Miejsce realizacji

Gdansk, Fundacja Leny Grochowskiej ul. Reduta Mis 3

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu

wskaznika

12 (8 ceramicznych, 4
malarskie)

liczba warsztatéw dokumentacja fotograficzna

ok 60 rodzicéw dzieci z lista uczestnikow
niepetnosprawnosciami

intelektualnymi.

Liczba uczestnikow

Liczba wykonanych prac ceramicznych
i malarskich

ok 80 prac dokumentacja fotograficzna

Liczba materiatéw informacyjno-
promocyjnych

min. 10 publikacji. projekty, grafiki, screeny

min. 4 (np. organizacje
gdanskie zrzeszajace
rodzicow).

Liczba instytucji/organizacji
partnerskich zaangazowanych

dokumentacja fotograficzna,
potwierdzenia pisemne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Leny Grochowskiej jest organizacjg dziatajgcg na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi oraz ich rodzin. Prowadzi dziatalnos$¢ spoteczng, edukacyjng i integracyjna,
stwarzajgc przestrzen do aktywizacji zawodowej, rozwoju twdrczego i wzmacniania kompetencji
spotecznych. Gdanski oddziat Fundacji zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
dajac im mozliwos$¢ pracy w sSrodowisku wspierajgcym i integrujacym.

Organizacja posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw twérczych, m.in.
ceramicznych, plastycznych, kulinarnych i rekodzielniczych. Dotychczasowe dziatania obejmowaty
zaréwno zajecia dla 0séb z niepetnosprawnosciami, jak i warsztaty wtgczajgce spotecznosé lokalng -
rodziny, dzieci, senioréw. Fundacja wspétpracowata z instytucjami kultury, organizacjami
pozarzagdowymi i samorzgdem lokalnym, realizujgc projekty edukacyjne oraz kulturalne.

Kadra Fundacji sktada sie z doswiadczonych instruktoréw, artystéw a warsztaty czesto sg
wspoétprowadzone przez osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, co czyni dziatania
unikalnymi i wzmacnia idee wtaczania spotecznego. Dzieki temu uczestnicy nie tylko zdobywajg
nowe umiejetnosci, ale takze doswiadczajg wartosciowej wymiany doswiadczen i integracji.

Fundacja ma ugruntowang pozycje w lokalnym srodowisku i wielokrotnie udowodnita swoja
skutecznos$¢ w realizacji projektow, ktore taczg aspekt spoteczny, edukacyjny i terapeutyczny,

wspierajgc zdrowie psychiczne i dobrostan uczestnikow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Fundacja Leny Grochowskiej - Oddziat w Gdansku posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow artystycznych, edukacyjnych i integracyjnych skierowanych do osdéb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz ich rodzin. Od kilku lat organizacja regularnie realizuje
zajecia ceramiczne, plastyczne, rekodzielnicze i kulinarne, ktore petnig zaréwno funkcje
aktywizacyjna.

Fundacja zrealizowata wiele projektdw w obszarze wtgczenia spotecznego, m.in. warsztaty twércze
wspotprowadzone przez osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, co stanowi unikatowa
forme integracji spotecznej. Organizacja byta réwniez partnerem wydarzen kulturalnych i lokalnych
inicjatyw, takich jak kiermasze, wystawy prac uczestnikdw czy dziatania wpisujgce sie w kampanie
spoteczne dotyczace zdrowia psychicznego.

Dzieki wspodtpracy z lokalnymi instytucjami kultury, organizacjami pozarzagdowymi i srodowiskiem
rodzicow, Fundacja wypracowata sprawdzone metody prowadzenia warsztatéw, tgczace elementy
twodrczosci artystycznej z dziataniami wspierajgcymi dobrostan psychiczny i budujgcymi poczucie
wspdlnoty.

Doswiadczenie kadry instruktorskiej i terapeutycznej, a takze aktywne zaangazowanie pracownikéw
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w prowadzenie zajeé, daje gwarancje wysokiej jakosci
realizacji planowanych dziatan w ramach niniejszej oferty.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe

doswiadczona kadra instruktorska, artysci specjalizujgcy sie w ceramice i malarstwie,

pracownicy Fundacji z niepetnosprawnosciami intelektualnymi - wspdétprowadzacy warsztaty,

koordynator projektu odpowiedzialny za organizacje, kontakt z uczestnikami i monitoring
rezultatow,

2. Zasoby lokalowe

przestrzen warsztatowa w gdanskim oddziale Fundacji Leny Grochowskiej, dostosowana do
prowadzenia zajec artystycznych,

zaplecze techniczne umozliwiajgce organizacje warsztatéw i wystawy koricowej (stoty warsztatowe,
piec do wypatu ceramiki, sztalugi, stojaki wystawowe).

3. Zasoby materialne (pozabudzetowe)
sprzet i narzedzia ceramiczne (piec do wypatu, zestawy do szkliwienia),
4. Zasoby organizacyjne i partnerskie

doswiadczenie i know-how Fundacji w prowadzeniu warsztatéw twérczych,
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Miesigca Zdrowia Psychicznego.

wspotpraca z lokalnymi organizacjami rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami,

sie¢ kontaktow umozliwiajgca dotarcie do uczestnikdw i promocje dziatan w ramach Gdanskiego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Zakup materiatdw na warsztaty 3 000,00
ceramiczne - m.in. gliny, szkliwa
2. | Koszty prowadzgcych warsztaty 2 000,00
ceramiczne (250 zt brutto warsztat)
3. | Zakup materiatéw na warsztaty 1 000,00
malarskie - m.in. ptdcien, farb
4. |Koszty prowadzacych warsztaty 1 500,00
malarskie (250 zt brutto warsztat)
5. | Koszty promocji akcji: projekty 1 000,00
graficzne, wydruki
6. |Koszty zakupu materiatéw 500,00
pomocniczych do warsztatow (folia,
reczniki papierowe, tasmy, pedzle,
szpatutki)
7. | Drobny poczestunek dla uczestnikéw 1 000,00
warsztatow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

wlasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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