UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek-Migowa w Gdansku Dom Sasiedzki, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000425041, Kod pocztowy: 80-286, Poczta: Gdansk,
Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jaskowa Dolina, Numer posesji: 105, Numer lokalu: 11, Wojewddztwo:
pomorskie, Powiat: Gdannsk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: piecki-migowo-ds.pl, Adres e-mail:
dspieckimigowo@wp.pl, Numer telefonu: 732-234-673,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Barbara Gtowacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: basia@jastra.netprojekt.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600284347

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Psycholog po sasiedzku - wsparcie psychologa w Domu
Sasiedzkim

2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2025 Data 19.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie obejmuje zapewnieniu prowadzenia regularnych dyzuréw psychologa - indywidualnych
konsultacji na terenie Domu Sgsiedzkiego Piecki-Migowo.

Whioskujemy o dofinansowanie regularnego dyzuru psychologa w wymiarze 2-3 godzin 1-2 razy
tygodniowo, w zaleznosci od potrzeb.oraz zakup napojéw dla osoby prowadzacej i uczestnikow
spotkan (woda, soki, kawa, herbata) oraz artykutow higienicznych.

Dzieki dofinansowaniu dziatalnosci naszego Domu Sgsiedzkiego ze srodkéw Miasta Gdariska mamy
zapewnione finansowanie opfat za pomieszczenia, ksiegowos¢ i koordynacje. Ostatnio nie mielismy
zaplanowanych spotkan z psychologiem w ramach dotacji.

Cel zadania: zapewnienie regularnej, bezptatnej "awaryjnej" pomocy psychologicznej dla oséb
potrzebujacych.

Grupa docelowa:
Mieszkancy Gdanska, gtéwnie dzielnicy Piecki-Migowo, osoby potrzebujgce indywidualnego
wsparcia psychicznego, lub nawet znajdujgce sie w kryzysie psychicznym.

Od czerwca 2025 wspodtpracujemy z absolwentka psycholigii Uniwersytetu Gdanskiego, ktéra
zdeklarowata chec nieodptatnego prowadzenia duzuru psychologicznego dla potrzebujacych oséb
latem, 1-2 razy w tygodniu, po 2-3 godziny po potudniu.

Terminy dyzurdéw sg ogtaszane na drukowanych plakatach rozwieszanych na terenie naszej
dzielnicy, i w internecie, zaréwno na naszych stronach stacjonarnych, jak i na FaceBooku.

Widzimy, ze dyzur staje sie na tyle popularny, ze ustawiajg sie kolejki, zdarza sie, ze pchychodzi
osoba na prawde roztrzesiona, a lato sie niedtugo konczy.

Zapewnienie regularnosci spotkan jest wazne, aby osoba zainteresowana wiedziata, ze zawsze moze
liczy¢ na spotkanie w statym miejscu, o tradycyjnej porze.

Woyjscie z domu na konsultacje moze zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i bezradnosci, moze pomac
zarowno przychodzgcej osobie, jak i jej bliskim.

Z dyzurujgcg osobg mozna spokojnie porozmawiac bez zobowigzan i moze nawet znalezé droge do
rozwigzania przynajmniej czesci zyciowych problemadw.

Przy tej okazji, osoby odwiedzajgce bedg mogty sie zapoznac z propozycjami innych zajeé i spotkan
w naszym Domu Sgsiedzkim, co moze dac im mozliwos¢ oderwania sie od probleméw. Wiadomo, ze
uprawiania swoich pasji ma dziatanie przeciwdepresyjne, a kontakty z zyczliwymi osobami
postronnymi, ale potgczonymi wspdlnymi zainteresowaniami mogg dalej utatwi¢ rozwigzanie lub
ztagodzenie problemoéw. Nie darmo méwi sie, ze "co dwie glowy, to nie jedna".

W naszym Domu Sasiedzkim odbywajg sie rézne zajecia, od zaje¢ jezykowych, kreatywnych,
ruchowych, poprzez gry planszowe, brydz sportowy do spotkan z przyroda.

Z naszych doswiadczen wynika, ze osoby przychodzace na konsultacje psychologiczne czesto
wyrazajg cheé udziatu w naszych zajeciach w przysztosci.

Miejsce realizacji
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Dom Sasiedzki Piecki-Migowo, czyli siedziba Stowarzyszenia Przyjaciot Piecek-Migowa w Gdansku
Dom Sasiedzki, Jaskowa Dolina 105, 80-286 Gdarsk. Pomieszczenie w sumie 217m2 podzielonych
na mniejsze pokoje, jest w przyziemiu budynku Przychodni "Morena", wyposazonym w windy,
wejscie jest mozliwe z poziomu parkingu, bez zadnych schodéw czy wysokich progow - jest
stosunkowo dobrze dostepne dla oséb z ograniczong sprawnoscig fizyczng. Siedziba Stowarzyszenia
jest wyposazona w niewielki kacik kuchenny z biezgcg ciepta i zimng wodg oraz sanitariat.
Posiadamy bieznie, drabinki gimnastyczne zamontowane na state na Scianie oraz rower stacjonarny.
Sprzet ten jest dostepny caty czas dla wszystkich odwiedzajgcych nasz Dom Sgsiedzki.

Na potrzeby konsultacji zwykle przeznaczamu niewielkie, zamykanie pomieszczenie, aby
zainteresowana osoba nie czuta sie skrepowana obecnoscia przechodzacych postronnych oséb.

Dojazd do naszego Domu Sgsiedzkiego jest bezproblemowy zaréwno autobusami, jak i tramwajami
miejskimi.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Utrzymanie swiezej tradycji tradycji 100% Plakaty, informacje
dyzuréw i indywidualnych konsultacji internetowe

psychologicznych w Domu Sgsiedzkim
Piecki-Migowo 1-2 x w tygodniu po 2-3

godziny

przeprowadzenie 30 godzin dyzuréw i | 100% Plakaty, informacje
indywidualnych konsultacji internetowe, sprawozdanie
psycgologicznych

Aktywizacja spoteczna oséb 100% trudno okresli¢

korzystajgcych z konsultacji - aktywne
wyjscie z domu i zwrdcenie sie 0

pomoc.
Mozliwos¢ wiaczenia uczestnikow 100% wyktadane wydruki planéw
spotkan w inne dziatania naszego zajeé, plakaty, informacje
Domu Sasiedzkiego. internetowe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek-Migowa w Gdansku Dom Sgsiedzki zostato zarejestrowane w KRS
w roku 2012, a od 2016 prowadzimy Dom Sasiedzki Piecki-Migowo. Od tego czasu systematycznie
staramy sie pracowac na rzecz integracji mieszkarnncéw naszej dzielnicy, niezaleznie od wieku, stanu
zdrowia i narodowosci. Kazdy, kto ma witasny pomyst na jakie$ sensowne dziatanie na rzecz
mieszkancow moze do nas przyjs¢, by zastanowid sie, jak to skutecznie zrealizowaé. Prowadzimy
zajecia jezykowe, komputerowe, zajecia kreatywne, wspdlne wedréwki tematyczne (historia,
przyroda) lub tylko w celu wspdlnego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu, gimnastyke gi-gong,
joge, a od lipca 2025 zaczelismy cykl gimnastyki dla zdrowego kregostupa . Regularnie organizujemy
dziatania wtasne, otwarte dla wszystkich oraz uczestniczymy w inicjatywach naszej Rady Dzielnicy
oraz LWSM Morena.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Bywato, ze w naszej siedzibie odbywaty sie dyzury psychologiczne dla oséb potrzebujacych, ostatnie
w roku 2022 dla uchodzcéw z Ukrainy. Wtedy dyzurowata pani z Ukrainy, ale poniewaz umiata
mowic po polsku, to wspierata takze Polakéw.. Bywato, ze u nas odbywaty sie pogadanki na tematy
psychologichne, ale nie prowadzone przez wykwalifikowanego psychologa. Obecnie, od czerwca
2025 wspodtpracujemy z wolontariuszka, absolwentka psychologii Uniwersytatu Gdanskiego, ktéra
prowadzi u nas dyzury..

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Spotkania odbywac sie bedg w Domu Sasiedzkim Piecki-Migowo, ktéra jest jednoczesnie siedzibg
naszego Stowarzyszenia, Jaskowa Dolina 105, 80-286 Gdarisk. Pomieszczenie jest w przyziemiu
budynku Przychodni "Morena", wyposazonym w windy, wejscie jest mozliwe z poziomu parkingu,
bez zadnych schoddéw czy wysokich progéw - jest stosunkowo dobrze dostepne dla oséb z
ograniczong sprawnoscig fizyczng. Siedziba Domu Sgsiedzkiego jest ogrzewana, wyposazona w
sanitariat, niewielki kacik kuchenny z biezgca ciepta i zimng wodg oraz podstawowym sprzetem
elektrycznym. Poza tym mamy dostep na tym samym poziomie do ogdlnodostepnego wezta
sanitarnego.

Na potrzeby konsultacji zwykle przeznaczamu niewielkie, zamykanie pomieszczenie, aby
zainteresowana osoba nie czuta sie skrepowana obecnoscig postronnych osdb.

Zachecamy wszystkich odwiedzajgcych nasz Dom Sgsiedzki do skorzystania chociazby przez kilka
minut z dostepnego dla wszystkich wygodnego roweru stacjonarnego, biezni i drabinek
gimnastycznych umocowanych na state do sciany.

Dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Miasta Gdanska na dziatalno$¢ naszego Domu Sasiedzkiego, NIE
whnioskujemy o dofinansowanie kosztow eksploatacji naszych pomieszczen, ksiegowosci i
koordynacji projektu.

Wolontariatem bedzie:

1. dokonanie zakupow i przywiezienie ich prywatnym transportem do Domu Sasiedzkiego -
oceniamy to na 1 godzine dla 1 osoby.

2. Plakaty: projekty, wydruki, dystrybucja, wymiana uszkodzonych i sprzatniecie nieaktualnych -
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oceniamy to na 2 godziny dla 1 osoby.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |wynagrodzenie dyzurujgcego 3 000,00
psychologa 30 godzin x 100 zt/godz
2. | Zakup artykutow biurowych 50,00
3. |zakup napojow dla éwiczacych 50,00
(herbata, kawa, woda i soki, nie
kupujemy gotowych napojow
stodzonych)
4. |zakup Srodkdéw czystosci i 50,00
higienicznych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 150,00 3 150,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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