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Dzien Seniora z Solidarnosciag
Codziennie14/11/2025,

10.30—16.00
warsztaty

Dzieh Seniora z Solidarnoscig Codziennie

14/11/2025, 10.30—16.00

warsztaty

Solidarnos¢ Codziennie (3 pietro) ogréd zimowy

udziat bezptatny, obowigzujg zapisy

Seniorki i seniorow, a takze osoby, ktdre na co dzien z nimi pracujg —
animatorki, opiekunow, edukatorki, wolontariuszy i przedstawicieli
organizacji spotecznych — zapraszamy do ECS na Dzien Seniora z
Solidarnoscig Codziennie poswiecony aktywnosci, zdrowiu i wspoélnocie

0s6b starszych.

Czytaj wiecej
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Zapisy

Tylko dla mezczyzn: zbadaj
"jajka", prostate, krew

0Od lewe]: radny tukasz Bejm; Marcin Skwierawski, wicemarszatek Wojewddztwa Pomorskiego; Piotr Grzelak, pierwszy zastepca

prezydent Gdanska 1 radny tukasz Swiacki
fot. Grzegorz Mehring/gdansk pl

Miasto Gdansk zaprasza na drugg edycje ,Gdanskiego Dnia Zdrowia
Mezczyzn”, ktéry odbedzie sie 15 listopada (sobota) w Centrum Dolna
Brama. Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z konsultacji urologicznych, w
tym z badania PSA oraz wykonac trojtesty w kierunku HIV, kity i HCV. Na
miejscu dostepny bedzie kardiobus, spirobus oraz uchobus,

zapewniajgcych bezptatne badania serca, ptuc i stuchu.

Czytaj wiecej
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Koto szachowe — cykl zajec z
instruktorem (w kazdy wtorek)

Biblioteka Suchanino

Data wydarzenia 18.11.2025

Godzina wydarzenia 16.00

Zapraszamy dorostych i mtodziez na spotkania kota szachowego.
Gramy w szachy w kazdy wtorek w godz. od 16.00 do 19.00.

Zajecia obejmujg nauke gry pod nadzorem instruktora dla poczatkujgcych

oraz rozgrywki szachowe dla zaawansowanych.

Czytaj wiecej
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TYlko relacJA: festiwal
literacko-psychologiczny
2025

TYlko RelacJA: festiwal literacko-psychologiczny
stworzony zostat jako odpowiedz na potrzeby wcigz
zmieniajgcego sie spoteczenstwa. Skupia€ sie bedzie na
korelacji miedzy indywidualnym dobrostanem (JA), a
stanem tworzonych relacji (TY). Festiwal to cykliczne
spotkania autorskie oraz pogtebiajace pole widzenia
warsztaty i prelekcje zachecajace do wspierania i
budowania dobrostanu psychicznego, fizycznego oraz
spotecznego czlowieka, promujgce potrzebe rozwoiju i
samorealizacji. Wydarzenia w ramach festiwalu odbywac sie
bedg od maja do listopada, a zwiehczone zostang finatem, ktory
bedzie mie¢ miejsce w dniach 19-23 listopada.

Czytaj wiecej

Wybrane wydarzenia:
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19 listopada

Blok: Relacje w rodzinie
godz18:00
Miejsce: Biblioteka Manhattan

Tytut: Oddycham, odkad moi rodzice umarli. Spotkanie z Katarzyna Butowtt
Prowadzenie: Joanna Borowik

(TVua

20 listopada

Blok: Neurordznorodnosé

17:00

Miejsce: Cafe Luis

Tytul: Wykdad nt. neurordznorodnoéci dr Anny Nawrockie] z Uniwersytetu SWPS w Sopocie
18:00

Miejsce: Cafe Luis

Tytul: Spotkanie z Jackiem Hotubem i Eliza Kacka

Prowadzenie: Barbara Pidrkowska
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23 listopada

Blok: Zwolnij pod Zotwiem.

12:00

Miejsce: Biblioteka pod Zdtwiem

Tytut: Kobieta w zmianie. Spotkanie z Joanng Gierak-Onoszko wokdt \Wolty”®
Prowadzenie: Hanna tozowska

YLK
el

ju.anna G.ie;ak-
Onoszko
13:00
Miejsce: Biblioteka pod Zdtwiem
Tytut: Spotkanie z Mikotajem Grynbergiem i Filipem Zawadg
Prowadzenie: Dagny Kurdwanowska
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16:00

Miejsce: Biblioteka pod Zdtwiem

Tytut: Warsztaty samoregulacji i relaksacji
Prowadzenie: Magdalena Szwabowicz
Zapisy: hitps: fapp.evenesa.pl/event/203381-7/
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Gdanskie Nagrody Spoteczne.
Zostal tydzien na zgtoszenie
kandydatow



Gdariskie L
Zgtos nominacje
Nagrody do 19 listopada 2025

Spoteczne na www.gdansk.pl

4 8 &

Gdariska Nagroda Gdariska Nagroda Gdariska Nagroda
Obywatelska Ochrony Zdrowia Réwnosci
im. Lecha Badkowskiego im. Aliny Pienkowskiej im. Pawta Adamowicza

Trzy gdanskie nagrody spoteczne - kazda z nich ma juz swojg tradycje i cieszy sie prestizem. Kandydatury mozna zgtaszac do 19
listopada
mat. Urzgd Miejski w Gdarisku

W Gdansku od lat pielegnowana jest tradycja wyrdzniania osob i
organizacji, ktore swojg dziatalnoscig przyczyniajg sie do poprawy zycia
mieszkanek i mieszkancéw. Spotecznicy otrzymujg Gdanskie Nagrody
Spoteczne. Widzisz osobe lub organizacje, ktéra pod tym wzgledem
zastuguje na uznanie - masz prawo, a hawet obowigzek, jg zgtosic. Te
nagrody sg pomyslane tak, by promowaty nowe twarze i nowe organizacje,
dlatego dotychczasowi laureaci mogg by¢ zgtaszani po uptywie 5 lat (listy
zwyciezcow z wszystkich edycji nagrod podajemy na koncu artykutu).

Czytaj wiecej

MUZEUM GDANSKA
ZAPRASZA

Codziennie inny. Tworczosc
Leona Wyczotkowskiego w
Ratuszu Gtéwnego Miasta
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W Ratuszu Gtéwnego Miasta zaprezentowane zostang prace jednego z

najwybitniejszych artystow przetomu XIX i XX wieku — Leona
Wyczdtkowskiego. Wystawa ,Codziennie inny. Oczami Leona
Wyczotkowskiego” odkrywa mniej znane oblicza twérczosci artysty,
ukazujgc jego nieustanne dgzenie do doskonalenia warsztatu,
eksperymentowania z technikami i eksplorowania nowych tematéw.
Wystawa potrwa do 3 maja 2026 roku. Wernisaz juz w najblizszy czwartek,
13 listopada.

Czytaj wiecej

Poradnik bezpieczenstwa
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Twoje przygotowanie ma Wspolnie dbamy o nasze Przygotuj siebie i najblizszych
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Osoby potrzebujace Zadbaj o zwierzgta Przygotuj swoje otoczenie
szczegolnej pomocy
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Sygnaty alarmowe i Ewakuacja Bezpieczenstwo w tlumie
komunikaty ostrzegawcze
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Dtugotrwaty brak pradu Atak z powietrza Zagrozenia chemiczne,
(blackout) biologiczne, radiologiczne i
nuklearne

W ciggu ostatnich lat zagrozenie wobec Polski znaczgco wzrosto.
Dezinformacja, cyberataki, zagrozenia hybrydowe, sabotaz czy dywersja sg
wykorzystywane do destabilizacji panstwa. Wojna za naszg

wschodnig granicg rowniez wptywa na nasze poczucie bezpieczenstwa.
Wzrasta tez ryzyko ekstremalnych zjawisk pogodowych. Ich skutki

mogg powodowac przerwy w dostawie prgdu, utrudnienia w
przemieszczeniu sie i komunikowaniu, zniszczenia materialne, trudnosci w
prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, a takze zagrazac zdrowiu i zyciu.
Wielu z nich nie da sie unikng¢, ale mozna sie na nie przygotowac.

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej dostrzega wage tych wyzwan, dlatego

opracowat ,Poradnik bezpieczenstwa”.
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Poradnik PDF - pobierz

Przydatne linki, numery
telefonéw i adresy

Gdarnski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze

newslettery. Jesli nie,
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Urzad Miejski w Gdansku mozesz sie wypisac.
Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5/ ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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