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Przystanek Kultura. Moc
atrakcji na Jarmarku
Bozonarodzeniowym

Moc atrakcji na Jarmarku Bozonarodzeniowym - start juz 21 listopada

fot. Dominik Paszlinski/gdansk pl

Tegoroczny Jarmark Bozonarodzeniowy bedzie dostepny dla
odwiedzajgcych juz od pigtku, 21 listopada, choc oficjalnie otworzy sie dzieh
pozniej, tradycyjng uroczystg paradg. Potrwa przez miesigc, do 23 grudnia.
Tradycyijnie tez, nie zabraknie kulturalnych atrakcji, a te ruszajg juz od
poczatku imprezy. Podpowiadamy, co sie bedzie dziato!

Czytaj wiecej
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W programie: potancowki,
koncerty czy wspolne
sSpiewanie koled.
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Koncerty, spektakle i wystepy grup dziecigcych - program Jarmarku Bozonarodzeniowego jest bogaty
fot. Dominik Paszlinski/gdansk.pl

Oprocz statych atrakcji w ciggu tygodnia organizatorzy zaplanowali caty
szereg artystycznych niespodzianek. W programie: potancéwki, koncerty
czy wspolne $piewanie koled.

Program:

29 listopada 2025, 15:00-16:00

Zimowe tance i hulance — enzymowe pokazy i animacje

29 listopada 2025, 17:00-18:00
Gwiazdka po sgsiedzku. Wspdlne czytanie z Arturem Gebka i psim
zaprzegiem

29 listopada 2025, 1 9:00
Adwentowe Piesni z Wiez
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2 grudnia 2025, 17:00

Grand Prix Jarmarku — ceremonia rozdania nagréd

6 grudnia 2025, 17:00-17:40
Mikotajki z Folklorem

7 grudnia 2025, 14:00-15:00

Swigteczne granie z Muzoazg

7 grudnia 2025, 15:30-16:00
Koncert Zespotu Boze Nutki

13 grudnia 2025, 13:00-13:20
Zespot wokalny Forte z Patacu Mtodziezy w Gdansku

13 grudnia 2025, 14:00-14:20

Koncert chéru Gdanskiej Akademii Seniora Feminae Cantantes

13 grudnia 2025, 15:00-15:15

Mata Akademia Teatralna z Patacu Miodziezy w Gdansku

13 grudnia 2025, 16:00-16:20
Podréze taneczne przez kraje i stulecia. SENIORITAS — Seniorki wiekiem —
Senioritas duchem

13 grudnia 2025, 17:00-17:10
Wystepy taneczne Patacu Miodziezy: zespoty Blush i Fresh

14 grudnia 2025, 13:00-17:00
PRAWDZIWY CUD

17 grudnia 2025, 19:00
Koledowanie z Duszg

20 grudnia 2025, 13:00-13:15
Zespot wokalny Legato z Patacu Miodziezy

20 grudnia 2025, 16:00-17:30
Folkowe Swieta



20 grudnia 2025, 18:00-18:45

Nowina Mita

20 grudnia 2025, 19:00-19:30
Zespot wokalny Hit i Aplauz z Patacu Miodziezy w Gdansku

21 grudnia 2025, 12:00-12:30
Zespot wokalny Hit i Aplauz z Patacu Miodziezy w Gdansku

21 grudnia 2025, 15:00-19:00
Akcja ,Adoptuj Misia od Rysia”

Czytaj wiecej

Tradycja i nowoczesnos¢ —
swiateczne warsztaty
ceramiczne w KUBKOWNI
Gdansk
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" Gdarnisk Morena| KUBKOWNIA

WARSZTATY CER

f -.L_*\\)‘.-\:»‘ i ! Snanscwano
%Rr_gm rajdetek oo A

GDANSK  MeastaGdadska

Zapraszamy na wyjgtkowy cykl bezptatnych, swigtecznych warsztatow
ceramicznych w KUBKOWNI w Galerii Morena — miejscu, w ktorym
tradycja spotyka sie z nowoczesnym podejsciem do rzemiosta. W
Swigtecznym klimacie stworzymy rekodzieto, ktore upiekszy Wasze domy,
wywota usmiech bliskich i stanie sie wyjgtkowg pamigtkg na lata. Czekajag
na Was cztery rozne swigteczne spotkania — dla dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz senioréw. Kazde z nich poprowadzg doswiadczeni
instruktorzy KUBKOWNI, a wszystkie wykonane prace bedg gotowe do
odbioru jeszcze przed swietami.

Wstep bezptatny. Obowigzuje limit miejsc na kazde warsztaty. Zapisaé
mozna sie przez ponizszy formularz. Na dany warsztat mozna
zarejestrowac jednorazowo maksymailnie 2 osoby.

Spotykamy sie w KUBKOWNI — pracowni ceramicznej na poziomie +1
Galerii Morena.

Harmonogram zajec¢



Twoj wtasny Aniot — grupa mtodsza (dzieci od 8 lat i mtodziez) — 26
listopada, 15:30-17:00

Twoj wiasny Aniot — grupa dorostych (18+) — 26 listopada, 17:30-19:00

Lampiony i Swieczniki — warsztat ceramiczny dla senioréw (60+) — 3
grudnia, 12:00-14:00

Tradycyjne formy kaszubskie — warszaty ozdoby swigteczne dla seniorow
(60+) — 04 grudnia godzina 12:00

Zapisy i wiecej informacji

W rytmie dobrostanu -
redukcja stresu

WRZESIEN-GRUDZIEN 2025

»W rytmie dobrostanu” to program Fundacji GOTALITY skierowany do
dorostych gdanszczanek i gdanszczan, ktorzy chcg zadbac o swoje zdrowie
psychiczne i fizyczne. Dzieki finansowaniu przez Miasto Gdansk, udziat we

wszystkich zajeciach i wydarzeniach jest catkowicie bezptatny.
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Projekt trwa od wrzesnia 2025 do konca 2026 roku i obejmuje cztery edycje.
Kazda edycja to kilkanascie tygodni aktywnosci w roznych czesciach
miasta:

praktyka na swiezym powietrzu — slow jogging, joga, trening wzmacniajgcy
POWER ON,

¢wiczenia dla ciata i oddechu — warsztaty oddechowe, medytacje,
spotkania edukacyjno-integracyjne — webinar inaugurujgcy, spotkania
podsumowujgce i networkingowe.

Zajecia odbywajg sie w pieciu dzielnicach: Przymorze, Wrzeszcz, Brzezno,
Morena i Srédmiescie. Kazdy uczestnik deklaruje udziat w minimum 8
spotkaniach w ramach edycji.

Zapisy prowadzone sg przez platforme Evenea , a po wiecej informacii
zapraszamy na strone: gotality.org

To doskonata okazja, by po pracy wyjs¢ w plener, zredukowac stres,
odzyskac energie i spotkac ludzi, ktorzy — tak jak Ty — chcg zy¢ w rytmie
dobrostanu.

Zajecia odbywajg sie codziennie w godzinach: 12:00 do 13:00

Platforma Evenea

Poniedziatki Filmowe w Plamie
GAK
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Program
24 listopada — Sztuka w obiektywie Godzina: 19:15 do 21:15

,vermeer. Blisko mistrza” (rez. Suzanne Raes, 2023)

Zarys fabuty:

Film odkrywa tajemnice warsztatu Jana Vermeera. Widzowie poznajg
sekrety jego techniki — sktad farb, gre Swiatta i cienia oraz emocje,

ktére przenosit na ptétno. Dokument to takze historia pasjonatéw i badaczy,
ktorzy probujg zrozumie¢ fenomen artysty.

1 grudnia — Na tropie arcydzieta

,Caravaggio: na tropie arcydzieta” (rez. Alvaro Longoria, 2025)

Zarys fabuty:

W jednym z madryckich domow odkryto obraz, ktory moze by¢ zaginionym
dzietem Caravaggia.

Film $ledzi fascynujgce dochodzenie historykéw sztuki i konserwatorow,
prébujgcych potwierdzi¢ autentyczno$¢ malowidta.

Wstep na wszystkie seanse jest bezptatny.

Zarezerwuj poniedziatkowe wieczory i daj sie porwac filmowym emocjom!
Sfinansowano ze srodkéw Rady Dzielnicy Zaspa—Miyniec.
Organizator: Gdanski Archipelag Kultury



Ocalone od zapomnienia.
Swietojanskie spotkania z
kulturg 1 sztuka.

NADBALTYCKIE CENTRUM KULTURY "
W GDANSKU L] o -
zaprasza na cykl wykladaw
podwieconych dziedzictwu

i . " = kulturowemu Centrum $w. Jana
- lwona Berent - Gdzie jest - lwona Berent - Kosciol Sw. Jana
kolatka? Utracone dziedzictwo ‘w "dobrych rekach®. Jak Nadbattyckie
kosciola sw. Jana Centrum Kultury przez 30 lat podnicsto

Z ruin gotycki zabytek
- Agnieszka Drygiel - Niezwykia

dekoracja empory poludniowej z - Beata Mozejko - Sredniowieczni
kosciota Sw. Jana parafianie, czyli kto slawny bywal
w Sw. Janie
- Tomasz Bednarz - Tajemnica
® Lozy Zeglarzy z kosciola $w. Jana = - Elzbieta Starek, Joanna Tillack -
"Jej Krdlewska Mos¢ Eizbieto.." -
- Agnieszka Witczak - Christian ciekawostki ze zbioréw Swietojanskiej
Omuth - pastor co cudem glos biblioteki.
. odzyskal ”
- Bartosz Skop - Jak wielkie byly G A

organy gléwne w kosciele ¢w. Jana?

¥ =41

Podczas wyktadow goscimy wybitnych specjalistéw z dziedzin historii,
historii sztuki, konserwaciji zabytkéw oraz filologii klasycznej, ktorzy dzielg
sie swojg wiedzg i pasja.

~Jej Krolewska Mos¢ Elzbieto..., - ciekawostki ze zbiorow $wietojanskiej
biblioteki

Biblioteki to wielkie szkatutki, w ktérych przechowuje sie bezcenne pamigtki
historii.

Kilka z nich przetrwato burzliwe dzieje kosciota sw. Jana i dzi§ znajduje sie
na potkach Biblioteki Gdanskiej PAN.

WSsraod tych niezwyktych zbioréw znajduje sie tom zawierajgcy odpisy
korespondencji Rady Miasta Gdanska z kupcami, urzednikami, biskupami
oraz koronowanymi gtowami odlegtych krajow. Jedng z oso6b, do ktérych
pisano, byta krélowa Anglii Elzbieta | - wtadczyni panstwa, ktérego losy od
wiekow nierozerwalnie zwigzane byty z morzem i handlem morskim.
Podobnie jak w przypadku Gdanska. Zachowane odpisy listow rzucajg
Swiatto na sprawy i relacje, ktore tgczyty - lub dzielity - oba te morskie
osrodki.

Prelegentki:

mgr Elzbieta Starek - wyktadowczyni jezyka facinskiego. Jej
zainteresowania naukowe obejmujg gramatyke i dydaktyke jezyka



tacinskiego oraz historie jego nauczania w pdézniejszych wiekach. Zajmuje
sie rowniez sztuka i architekturg rzymska oraz epigrafikg. Wspotzatozycielka
Zespotu Badan nad Inskrypcjami Greckimi i Lacinskimi dziatajgcego przy
Zaktadzie Filologii Klasycznej UG.

dr Joanna Tillack - adiunkt w Instytucie Anglistyki i Amerykanistyki
Uniwersytetu Gdanskiego. Jej gtdbwne zainteresowania naukowe dotyczg
fonetyki i fonologii jezyka angielskiego oraz metodyki nauczania jezykéw
obcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem trudnosci w procesie uczenia sie.
Bada rowniez wptyw taciny i greki na rozwoj jezyka angielskiego jako jezyka
miedzynarodowego.

wstep wolny.

Koncert Orana Music i
przyjaciot

Data wydarzenia

28 listopada 2025

Godzina: 17:00 do 18:30

ul. Nowiny 2b, 80-020 Gdansk

Kameralny poczatek koncertu



Na poczatek ustyszymy wystep w skladzie:

Robert Stencel (gitara), Alicja Stencel ($piew) i Anna Stawicka (Spiew).
Artysci wykonajg kilka utwordéw zespotu The Beatles w swoich autorskich
interpretacjach.

Wystep zespotu Orana Music

Nastepnie na scenie pojawi sie zespdt Orana Music w petnym sktadzie:
Tomasz Gos (gitara prowadzgca), Michat Piotrowski (gitara basowa), Jan
Stoppa (gitara towarzyszgca i wokal), Anatol Kaszanski (keyboard i wokal),
Dariusz Obatkowski (perkusja), Janusz Smolarczyk (perkusja) oraz
wokalisci — Martyna Stencel i Wojciech Stawicki.

Zespot przygotowat covery utworow The Beatles i The Travelling Wilburys, a
takze kompozycje duetu Lennon—McCartney, George’a Harrisona i
Bobby’ego Scotta.

Gos¢ specjalny wieczoru

Wieczor dopetni wystep Leszka Dranickiego — gitarzysty, ktory wykona
wtasne aranzacje piosenek The Beatles. Jego subtelne brzmienie
wprowadzi publiczno$¢ w nastrojowg, cieptg atmosfere.

Informacje praktyczne

Wstep wolny, obowigzuja wczesniejsze zapisy przez FORMULARZ

FORMULARZ

Testy nowych syren
alarmowych w Gdansku
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Prosimy o zachowanie spokoju — to tylko proba
mat. pras.

W dniach 24-28 listopada 2025 r. (poniedziatek—piatek) na terenie
Gdanska prowadzone beda testy nowych syren alarmowych.

Préby zwigzane sg z rozpoczeciem montazu urzgdzen na budynku
Komendy Miejskiej PSP oraz na jednostkach ratowniczo-gasniczych.

Co warto wiedzie¢?

Syreny bedg uruchamiane kilka razy w ciggu dnia, maksymalnie do godziny
17.00

Kazde wtgczenie syreny poprzedzi komunikat gtosowy: ,Uwaga! Proba
syreny”

Testy majg charakter techniczny i stuzg sprawdzeniu poprawnosci dziatania
systemu

Prace realizowane sg w ramach zadania Komendanta Gtéwnego PSP pn.:
»,Rozbudowa systemu ostrzegania i alarmowania: Odpornos¢ na kryzys —
optymalizacja infrastruktury stuzb panstwowych odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo”.

Prosimy o zachowanie spokoju — to tylko préba.

Testy nie oznaczajg zagrozenia i nie wymagajg podejmowania zadnych
dziatan przez mieszkancow.



Notariusz bezptatnie doradzi
raz w roku - juz w te sobote

Notariusz Agnieszka Adamonis zaprasza na Dzien Otwarty Notariatu:

www.gdansk.pl

Izba Notarialna w Gdansku zaprasza w sobote 22 listopada na Dzien
Otwarty Notariatu do gmachu Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku.
W godzinach 10-16 kilkunastu gdanskich notariuszy bedzie udziela¢
bezptatnych porad pod hastem ,Jak nie popas¢ w kiopoty?”. Bedzie mozna
porozmawiac¢ o testamentach, umowach, intercyzach, na miejscu, przez
telefon albo na czacie. W Gdansku patronem honorowym tej inicjatywy jest
Prezydent Miasta Gdanska.

Przyjdz bez umawiania sie, wstep wolny.

GDANSK: 58 727 04 03, Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku, Plac
Wiadystawa Bartoszewskiego 1, 80-862 Gdansk (sala warsztatowa 2/11
na poziomie +2)

Wiecej informaciji
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Dzien z zycia pracownika
socjalnego. Zobacz film MOPR

506 o) Aue & £

Gdanski Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR) nakrecit film z

okazji Dnia Pracownika Socjalnego (21 listopada) oraz 35-lecia

placéwki.

Film pokazuje pracownikow socjalnych MOPR, ktérzy na co dzieh wspierajg
osoby w trudnych zyciowych sytuacjach. Jest w nim kilka watkow z ich
codziennej pracy. Aktorami sg w pracownicy i przyjaciele gdanskiego
MOPR. Rezyserem filmu "Nie kazdy bohater nosi peleryne" jest Kacper

Gajewski.

ZOBACZ FILM
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W Montowni w sobote kolejna
szansa na badanie “jajek”

W Montowni w sobote akcja Twoje jaja sg dla nas wazne
Fot derneuemann / pixabay.com

W sobote, 22 listopada, w Food Hall Montownia w Gdansku (ul. Lisia
Grobla 7) odbedzie sie akcja pod nazwg Twoje jaja sg dla nas wazne. To
catodniowe spotkanie poswiecone zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
mezczyzn, tgczace bezptatne badania profilaktyczne (USG jgder, badanie
proktologiczne z anoskopem, test PSA) z panelami dyskusyjnymi,
warsztatami oraz strefg barberska.

Na badania profilaktyczne nie obowiagzuja zapisy. Decyduje kolejnosé
ustawienia sie w kolejce. W salach na pietrze czekajg specjalisci z Lux
Med. Profilaktyczne badania bedzie prowadzit zespot lekarzy:

e Dr n. med. Maciej Jarosz (urolog, androlog) - prowadzenie USG jader i
udziat w panelu dyskusyjnym,

o Dr Bartosz Piotrowski (urolog) - prowadzenie USG jader,

e Dr n. med. Tomasz Gondek (chirurg, urolog) - prowadzenie USG jader,

« Dr Rafat Smiechowski (proktolog) - przeprowadzanie badania
proktologicznego z anoskopig.
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Po badaniu mezczyzna otrzymuje bon do barbera oraz bon do
gtdwnego baru w food hallu.

Harmonogram wydarzenia:

12:00 - Uruchomienie gabinetow badan i stoisk partnerow

13:00 - Otwarcie wydarzenia - powitanie gosci

13:30 - Panel 1: Rébwnowaga w zyciu mezczyzny - praca, zdrowie, rodzina
15:00 - Panel 2: Nie tylko prostata - psychika mezczyzn w XXI wieku

16:00 Warsztaty (sala warsztatowa) - Rbwnowaga w zyciu mezczyzny... Jak

zachowac réwnowage, gdy fale zycia uderzajg z kazdej strony?
16:30 - Panel 3: Badania, ktore ratujg zycie

17:30 - wyscigi samochodowe CaDa

18:00 - Konkurs na Najlepsze Wasy Tréjmiasta

19:30 - Koncert gwiazdy wieczoru

Organizatorami wydarzenia sg portal Trojmiasto.pl oraz Samorzad
Wojewédztwa Pomorskiego.

Czytaj wiecej

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdanski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl
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Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail: jaroslaw.polanski@gdansk.gda.
pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail: anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis Dojrzato$ci”:
konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,

Urzad Miejski w Gdansku mozesz sie wypisac.

Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5/ ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Gmina Miasta Gdanska

Tu mozesz wypisac€ sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
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odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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