@ Outlook

[Test] ¢ Newsletter 20.10.2025.

Od Centrum Informacji i Animacji Senioralnej w Gdansku <ngo-info@gdansk.gda.pl>
Data Pt, 21.11.2025 13:49

Do Polanski Jarostaw <jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl>

Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum Informacji i Animacji Senioralnej

wysytany przez Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdarsku przy ul. Nowe Ogrody 8/12,
80-803 Gdarnsk.

Gdanski Portal Senioralny Informator Senioralny

Centrum Dolna Brama
ul. Dolna Brama 8
80-821 Gdansk.

Centrum Informacji i Animacji Senioralnej

NEWSLETTER

Dostajesz te wiadomos¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum
Informacji i Animacji Senioralnej wysylany przez Wydziat Rozwoju

Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-
803 Gdansk.

View in

browser


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpreview.mailerlite.io%2Fpreview%2F1301580%2Femails%2F171682360067097620&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577471183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ykD6wtGlVaCYcqbho9xWjFpmJi3U83x5SozrvvmdYOM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpreview.mailerlite.io%2Fpreview%2F1301580%2Femails%2F171682360067097620&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577471183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ykD6wtGlVaCYcqbho9xWjFpmJi3U83x5SozrvvmdYOM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gdansk.pl%2Fgdanscy-seniorzy&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577492845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W7JsK6E2h4llZ6m6lNVI3%2FRly3emVZQa07aioYe1FEY%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gdansk.pl%2Fakcja%2Flink%2F260605%2FInformator-dla-seniorow&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577510189%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DYwGyHSj6hMLjmQVoqUOswonqXmzyE%2FV93u8bEqMj7U%3D&reserved=0

21.10 - ZDROWIE

12:00 Gra w Bingo -
wyzwanie dla pamigci

Festiwal ,,Senior z pasja™

tydzien spotkan w bibliotece

16:00 Zdrowy Senior.
Profiloktyka - prelekcja
potaczona z analiza sktadu
ciata
iblioteka Cheltm

i spostr: i
Biblioteka Zabianka

14:00 Cwicz pamige -
zajecia z treningu
koncentracji dla senioraw
Biblioteka Babie Lato

16:00 Zdrowe stopy jako
fundament zdrowia.
Profilaktyka i leczenie
dolegliwosci stdp u osob
starszych - spotkanie

z podologiem i naturopatg

Biblicteka Babie Lato

16:00 - Zdrowie | plekno
twoarzy - spotkanie

z fizykoteraputka
Katarzyng Bugiel
potgczone z warsztatami
fizjoterapii estetycznej
twarzy

Biblioteka Pilotow

16:00 Joga dla seniordw
(obowigzujg zapisy)
Biblioteka pod Zdlwiem

17:00 Aromaterapio na
zdrowie. Naturalne sposoby
na fesienng odpornosé -
prelekcja prozdrowotna
Biblioteka Zablanka

22.10 - PRAKTYCZNE
PCRADY

9:00-14:00 Pogotowie
smartfonowe -
indywidualne warsztaty

Z podstaw obslugi smartfona
(obowigzujg zapisy)
Biblioteka Zabianka

10:00-15:00 Konsultacje
komputerowe dla seniordw
lobowigzujg zapisy)
EBiblioteka Morenowa

12:00-16:00 Konsultacje
komputerowe dla senioréw
(obowigzuja zapisy)
Biblioteka Oliwska

16:00-17:30
Bezpieczeristwo
ekonomiczne seniora -
spotkanie z Piotrem
Puchalskim

Biblioteka Pilotéw

16:00 Wptyw oddechu ng
uktad nerwowy - wyklad
Biblioteka pod Zétwiem

17:00 Prowo
spodkowe,
testamentowe,
dziedziczenie -
spotkanie

2 radca prawnym
Elzbieta Daleckq
Biblioteka Babie Lato

23.10 - STTUKA
| REKODDIELD

12:00 Warsztaty z
rekodzieta. Tworzenie
Inianych haftawanych
toreb (obowigzujg zapisy)
Biblioteka Babie Lato
12:00 Warsztaty
artystyczne. Malowanie
na szkle

{obowiazujg zapisy)
Biblioteka Kolonia

2410~
KSIAZKA, =
1 SLOWD —
17:00 Spotkanie
autorskie
2 Dagny Kurdwanowsks
potaczone z promaoci
ksigzki ,Uwaina, czuta i
odwaina. Jak
pielggnowac w sobie
dobro”
Biblioteka Bable Lato
17:00 Spotkanie autorskie
2 Malgorzata Niemtur
polgczone z promocjg
najnowszej ksiaiki
Biblioteka Pilotéw
17:30 Spotkanie
autorskie
z Anng Sakowicz
polaczone
2 promacjy najnowsze|
ksigiki Karczma
pod Rybim tbem”
Filia Gdariska
18:00 Spotkanie
poetyckie
2@ Stefania Stankiewicz.
Prowadzi Agnieszka
Smugia
Biblioteka Kolonia

i

Festiwal ,,Senior z pasj3”
tydzien spotkan w bibliotece

3

W
3
25,10

SPOTKANIA
ZMUZYKA . 9&

17:00 Odesso - perlo Merzo
Czarnego - spotkanie

z podréznikiem Borysem
Tynka potaczone z promocja
najnowszych ksigiek,
wzbogacone prezentacla
multimedialng

Biblioteka Babie Lato

17:00 Jesienny koncert
respotu gdanskiej dzielnicy
Osowa - Kassak Vocal Band
Biblioteka Pilotdw

18.00 Rowerem wzdiuz

Dunaju - spotkanie

z pedrdznikiem Karolem
Ryszardem Spizewskim

Filia Naukowa

Od 21 pazdziernika do 25 pazdziernika br. w dziesieciu naszych filiach

odbedzie sie seria wydarzen dedykowanych osobom starszym — Festiwal

»Senior z pasja” — tydzien spotkan w bibliotece. Seniorzy bedg mogli

uczestniczy¢ w ciekawych spotkaniach autorskich, wystucha¢ wyktadow

prozdrowotnych, wzigé udziat w warsztatach z rekodzieta, konsultacjach

komputerowych, czy tez wystuchac koncertu.

21 pazdziernika — Zdrowie: zajecia dla senioréw w kilku filiach bibliotek,

m.in. gry pamieciowe, trening koncentracji, spotkania z podologiem i

fizjoterapeutq, joga oraz prelekcje o aromaterapii.

22 pazdziernika — Praktyczne porady: indywidualne warsztaty z obstugi
smartfona i komputera w bibliotekach Zabianka, Morena i Oliwska.

23 pazdziernika — Sztuka i rekodzieto: warsztaty tworzenia haftowanych
toreb, malowanie na szkle i zajecia artystyczne w bibliotekach Babie Lato i
Kolonia.

24 pazdziernika — Ksigzka i stowo: spotkania autorskie z Anng Sakowicz,



Borysem Tynkiem, Matgorzatg Niemtur oraz Zbigniewem Smuga.

25 pazdziernika — Spotkania z muzyka: koncerty, m.in. zespotu KASsAK
Vocal Band i spotkania z podréznikami — Borysem Tynkiem i Karolem
Ryszkiewiczem.

90

Festiwal
~ Senior z pasjg

TYDZIEN SPOTKAN
W BIBLIOTECE

20-24 paZdziernika 2025
w wybranych filiach WiMBP

c.d. szczegoty

1] HARMONOGRAM WYDARZEN:

20 paZdziernika (poniedziatek) — ZDROWIE

16:30 — Fungoterapia. Zastosowanie grzybow w leczeniu i wspomaganiu
organizmu — spotkanie prozdrowotne i edukacyjne z Marcinem Wilgg |
Biblioteka Niedzwiednik (ul. Podkarpacka 1, Gdansk-Niedzwiednik)

17:00 — Bol gtowy i jego przyczyny — spotkanie prozdrowotne z
fizjoterapeutkg Katarzyng Bugiel z Anatomii Pigkna | Biblioteka Babie Lato
(ul. Opolska 3, Gdansk-Przymorze)

17:00 — Ruch ma moc — spotkanie z fizjoterapeutkg Joanng Pidrek-
Wojciechowskg potgczone z promocjg najnowszej ksigzki ,Ruch ma moc” |
Biblioteki Pilotéw (ul. Pilotow 3, Gdansk-Zaspa)

17:30 — Zdrowe stopy jako fundament zdrowia. Potgczenie podologii i
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naturalnych terapii w profilaktyce i leczeniu dolegliwosci stop u oséb
starszych — spotkanie z podologiem i naturopatg Pamelg i Albertem
Semenov z Feet Lab | Biblioteka Zabianka (ul. Gospody 3 B, Gdansk-
Zabianka)

21 pazdziernika (wtorek) — PRAKTYCZNE PORADY

9:00-19:00 — konsultacje komputerowe i smartfonowe. Obowigzujg zapisy |
Biblioteka Morenowa (ul. Wyrobka 5 A, Gdansk—Morena)

17:00 — Jak ustrzec sie przed oszustwami telefonicznymi i w Internecie?
Twoje prawa w obliczu cyberprzestepstw — spotkanie z radcg prawnym
Elzbietg Dalecka | Biblioteka Babie Lato (ul. Opolska 3, Gdansk-Przymorze)
17:00 — Czar par. Spotkanie z ksigzkg i bratnig duszg — spotkanie
towarzyskie oraz integrujgce dla seniordéw | Biblioteka Zabianka (ul.
Gospody 3 B. Gdansk-Zabianka)

22 pazdziernika (Sroda) — SZTUKA | REKODZIELO

11:00 — 12.30 — Warsztaty z rekodzieta — Rysowanie relaksacyjne |
Biblioteka Lawendowa

12:00 — Warsztaty z rekodzieta: Decoupage na Inianych torbach | Biblioteka
Babie Lato (ul. Opolska 3, Gdansk-Przymorze) | Obowigzujg zapisy

12:00 — Warsztaty z rekodzieta — Tworzymy makramy | Biblioteka Kolonia
(ul. Manifestu Potanieckiego 32/34, Gdansk-Wrzeszcz) | Obowigzujg zapisy
13:00 — 14:30 — Warsztaty z rekodzieta — Ramki na fotografie | Biblioteka
Lawendowa (ul. Lawendowe Wzgorze 5, Gdansk) | Obowigzujg zapisy
13:00 — Warsztaty z tworzenia bizuterii z kamieni naturalnych i stali
szlachetnej | Biblioteka Chetm (ul. Dragana 26, Gdansk —Chetm) |
Obowigzujg zapisy

23 pazdziernika (czwartek) — KSIAZKA | SLtOWO

17:00 — Spotkanie autorskie z Darig Kaszubowskg | Biblioteka Babie Lato
(ul. Opolska 3, Gdansk-Przymorze)

17:30 — Spotkanie autorskie z Marleng Wittstock | Filia Gdanska (ul.
Mariacka 42, Gdansk)

17:00 — Spotkanie autorskie z Matgorzatg Niemtur | Biblioteka Oliwska (ul.
Opata Jacka Rybinskiego 9, Gdansk-Przymorze)

25 pazdziernika (piatek) — PODROZE | MUZYKA

17:00 — ,Arie, piesni i piosenki” — jesienny koncert w wykonaniu Anny Osior
(sopran), Dariusza Wojcika (bas), Rafat Lewandowski (akompaniament).
Wydarzenie bedzie wspétfinansowane z budzetu Rady Dzielnicy Przymorze
Wielkie | Biblioteka Babie Lato (ul. Opolska 3, Gdansk-Przymorze).
Serdecznie zapraszamy — stwdérzmy wspdlnie tydzien peten pasji, wiedzy i

dobrej energii! ®



WOJEWODZKA | MIEJSKA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JOSEPHA CONRADA

i‘iorthemg

3 P KORZENIOWSKIEGO
W GDANSKU /
| Territory

‘Alice'Springss ~

AUS

GREAT VICTORIA

‘ ¢ Geraldton DESERT
5 Kalgoodie
Muchea T
“ Perth ~Norseman

* Bunbury « Esperance : [ ‘* A

Great Qustraliar aide i

« Albany - ¢
Bight Warracknabea
Mount Gambier 6

,2Australia, moja druga
ojczyzna” spotkanie z
gdanskim pisarzem Michalem
Tequila Wrzesinskim

Zapraszamy serdecznie na spotkanie z gdanskim pisarzem Michatem
Tequila Wrzesinskim, w czasie ktérego autor zaprezentuje slajdy i

wspomnienia ze swego dwudziestoletniego pobytu w Australii oraz
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przedstawi wiersze z tomiku ,Kleczy cisza niezmgcona”, ktore powstaty w
trakcie pieciomiesiecznej podrézy samochodem z przyczepg kempingowag

po czterech stanach Australii.
Spotkanie odbedzie sie 29 pazdziernika 2025 r.(Sroda) o godz. 17:00

Informacje o autorze mozna znalez¢ na jego stronie
https://michaeltequila.com/, zachecamy do zajrzenia.

Czytaj wiecej...

Jeszcze wiecej szczegotdw dotyczacych Festiwalu ,,Senior z
pasja”’- tydzien spotkan w bibliotece - KLIKNIJ TUTAJ
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Spotkanie autorskie z Marlena
Wittstock

% 23 pazdziernika (czwartek), godz. 17:30
® Filia Gdanska, ul. Mariacka 42


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwbpg.org.pl%2Fwydarzenia%2Fspotkanie-autorskie-z-marlena-wittstock%2F&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577734121%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=035Xdl5i%2BSmCmvrzn0Rl3fuOAkstru%2BcKtHtHmC%2BM44%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwbpg.org.pl%2Fwydarzenia%2Fspotkanie-autorskie-z-marlena-wittstock%2F&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cabb687edf2e0437c5dc408de28fc5fd2%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261577734121%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=035Xdl5i%2BSmCmvrzn0Rl3fuOAkstru%2BcKtHtHmC%2BM44%3D&reserved=0

W ramach Festiwalu Seniora zapraszamy na spotkanie z Marleng
Wittstock, autorka trylogii Pewnego razu w Wolnym MieScie.

Cykl powiesci zabiera czytelnikdéw do Gdanska lat 1929-1950 — miasta,
ktore staje sie swiadkiem i uczestnikiem loséw Rity, Janka i ich bliskich.

To opowies¢ o mitosci i przyjazni wystawionych na prébe, o wyborach, ktore
na zawsze zmieniajg zycie, i 0 cenie wiernosci wobec siebie i innych.

Spotkanie poprowadzi niezawodna Dorota Linska-Ztoch — promotorka
literatury, od lat zwigzana z Radiem Gdansk i trojmiejskimi spotkaniami
autorskimi.

Podczas wydarzenia bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek (30 zt za
poszczegolne tomy, 80 zt za komplet, ptatnosé gotdwka lub blik) i

oczywiscie — zdobycia autografu w rozmowie z Autorka.

¢ Serdecznie zapraszamy — wstep wolny!

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdarniski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl
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Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:

wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,
mozesz sie wypisac.

Tu mozesz wypisac sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta

Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48

58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej
zgody {j. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu

odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich

sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia

danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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