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Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum Informacji i Animacji Senioralnej

wysytany przez Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, browser
80-803 Gdarnsk. _
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ul. Dolna Brama 8
80-821 Gdansk.
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Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum
Informacji i Animacji Senioralnej wysylany przez Wydziat Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-
803 Gdansk.
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Gdanska Akademia Muzyczna rozpoczyna sezon artystyczny
fot. Piotr Wittman/gdansk.pl

Akademia Muzyczna. Nowy
sezon - na start wieczor z
jazzem

Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku z dumg
rozpoczyna nowy sezon dwoéch wyjatkowych cykli koncertowych:
GdanskaMuza i PomorskaMuza . Obie artystyczno-edukacyjne inicjatywy
stanowig nie tylko wazny element zycia kulturalnego uczelni, ale réwniez
most fgczacy Swiat akademicki ze spotecznosciami o utrudnionym dostepie
do kultury. Sezon otworzy wyjagtkowy jazzowy koncert w sercu Akademii.
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Nowy numer Magazynu
Seniora "Laweczka"

Magazyn w wersji elektronicznej


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fczasopismolaweczka.pl%2F&data=05%7C02%7Cjaroslaw.polanski%40gdansk.gda.pl%7Cf6bcd039e16b44e49fa308de28fc3d42%7Cc2f1b88d9cd14cf9b805305fe0a418fc%7C0%7C0%7C638993261007004526%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mvlpt6iVJ6XarOJckT5EKPa3nWqRcYN0omBblk%2B%2FdVo%3D&reserved=0

KALEND%%ZB

Semestr jesienny

30 wrzesnia - 10 grudnia SEMESTR JESIENNY 2025
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TEMATY | WYKLADOWCY:

Wrzesien
22.09. - 29.09. zapisy
30.09. spotkanie inauguracyjne

Pazdziernik

08.10

9:00 - 10:30 Szkolenie Trenera Pamieci - cz.1

10:45 - 12,15 "Dlaczego boli kregostup? Uszkodzenia
kregostupa i jak sobie z nimi radzi¢ cz.1"

15.10

9:00 - 10:30 Szkolenie Trenera Pamieci - cz.2

10:45 - 12,15 "Dlaczego boli kregostup? Uszkodzenia
kregostupa i jak sobie z nimi radzi¢ cz.2"

22.10.

9:00 - 10:30 Szkolenie Trenera Pamigci - cz3

10:45 - 12.15 "Dlaczego boli kregostup? Uszkodzenia
kregostupa i jak sobie z nimi radzi¢ cz.3"

29.10.

9:00 - 10:30 Szkolenie Trenera Pamieci - cz.4

10:45 - 12,15 "Dlaczego boli kregostup? Uszkodzenia
kregostupa i jak sobie z nimi radzi¢ cz.4"

Listopad
05.11. -
12m. -
19.1. -
26.11. -

Grudzien
03.12. -
10.12. - spotkanie podsumowujgce

Pazdziernikowy kalendarz
spotkan w Ramach Akademii
Liderek i Liderow
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z nutg Chopina

Konkurs Chopinowski bedzie mozna sledzi¢ na zywo z Gdanska - w Strefie Melomana
materiaty prasowe

Konkurs Chopinowski takze w
Gdansku! Strefa Melomana juz
od soboty

18-19 pazdziernika

10:00-15:00 - Aktywacje dla rodzin z dzie¢mi

15:00-18:00 - Spotkania z artystami, koncerty na zywo

18:00 -22:00 - Studio koncertowe - transmisje z Konkursu Chopinowskiego
20 pazdziernika

10:00-15:00 - Aktywacje dla szkot

15:00-15:30 - Przerwa

15:30-18:00 - Spotkania z artystami, koncerty na zywo

18:00 -22:00 - Studio koncertowe - transmisje z Konkursu Chopinowskiego
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Koncert Weterana

23 pazdziernika o godz. 17.00, Europejskie Centrum Solidarnosci zaprosi
na Koncert Weterana. Publicznos¢ ustyszy ,Filmowg rapsodie na akordeon i
orkiestre” w wykonaniu Pawta A. Nowaka (akordeony, bandoneon, akordina,
kierownictwo muzyczne) oraz Orkiestry Kameralnej pod batutg tukasza
Peruckiego. Wsrod solistéw pojawig sie takze m.in. tukasz Perucki na
skrzypcach, Maciej Sadowski na kontrabasie, Patryk Zakrzewski na

instrumentach perkusyjnych i Pawet Zawada przy fortepianie.

Zaproszenia do odebrania rowniez w Centrum Dolna Brama



"Bursztynowy reset gtowy!"

Wez udziat w warsztatach i wykonaj bursztynowg prace. Gwarantujemy

wytchnienie od codziennych obowigzkow i trosk, rozmowy o naszych
marzeniach oraz poznanie podstawowych sposobdéw recznej obrébki
bursztynu battyckiego, ktéry zawiera kwas bursztynowy. To wyr6znia go
sposrod okoto stu innych zywic kopalnych na swiecie. Cho¢ to kwas to
dziata pozytywnie na cztowieka: pobudza, reguluje, dezynfekuje i odtruwa.
Bursztyn ma specyficzny zapach i jest zrédtem energii. Dzieki tym cechom
ludzie od wiekdw przypisujg mu wtasciwosci lecznicze i magiczne.

Nazywajg go ,kamieniem zycia”, amuletem, ktéry uzdrawia, pomaga i



chroni.

Warsztaty w oparciu o prace z bursztynem battyckim poprowadzi Robert
Pytlos, koordynator ds. bursztynu Prezydenta Miasta Gdanska, autor haset
o bursztynie i bursztynnictwie w Encyklopedii Gdanska, czeladnik w
zawodzie bursztyniarz.

Zajecia sktadajg sie z cyklu 3 spotkan w godzinach 11-14 w Centrum Dolna
Brama sala 11, ulica Dolna Brama 8

Prosimy o zapis catej 15-osobowej grupy na zajecia, ktére odbed3 sie
w nastepujacych terminach:

22 pazdziernika

5 listopada

19 listopada

lub

3 grudnia

10 grudnia

17 grudnia

Zapisywac sie mozna przez maila: robert.pytlos@gdansk.gda.pl
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Pamietajcie Panstwo ze mamy
Gdanski Portal Senioralny



Zapraszamy, zaglgdajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materiaty i informacije.

Linki ponizej.

Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdanski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl
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Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,

Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8

seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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