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Od Centrum Informacji i Animacji Senioralnej <jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl>
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Do Polanski Jarostaw <jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl>

Zachowaj ostroznos¢: wiadomos¢ pochodzi spoza organizacji. Jesli tre$¢ wydaje sie podejrzana, nie
otwieraj znajdujacych sie w niej zatacznikdw i nie klikaj w linki.

Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum Informacji i Animacji Senioralnej

wysytany przez Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, browser
80-803 Gdarnsk. _

View in

Gdanski Portal Senioralny Informator Senioralny

Centrum Dolna Brama
ul. Dolna Brama 8
80-821 Gdansk.

Centrum Informacji i Animacji Senioralnej

NEWSLETTER

Dostajesz te wiadomos$¢, poniewaz zapisates sie na Newsletter Centrum
Informacji i Animacji Senioralnej wysylany przez Wydziat Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-
803 Gdansk.
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Weekend Seniora to nie tylko okazja do spotkan, ale 1 do uczestniczema w kulturze. Wystarczy tylko wybrac najbardzig)
interesujace wydarzenie
fot. Domimk Paszlinski/gdansk pl

Seniorze, wyjdz do kultury!
Muzea i teatry zapraszajq

Wiecej na: Seniorze, wyjdz do kultury! Muzea i teatry zapraszajg

Akademia Liderow
Kolejny wyklad.
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Sroda 8 pazdziernika

Celem Akademii Liderow jest podniesienie kompetencji w zakresie
zarzgdzania grupami i klubami senioralnymi oraz planowania ich rozwoju

wsrod liderow grup senioralnych dziatajgcych na terenie miasta Gdanska.

Akademia Liderow obejmuje komponenty realizowane w trzech gtéwnych
obszarach: zarzadzania, opieki oraz technologii. W ramach programu
przewidziano wyktady, konwersatoria, wyktady fakultatywne oraz dodatkowe
formy zaangazowania.

Zajecia odbywac sie bedag w trybie stacjonarnym w Centrum Dolna Brama.
Dodatkowe aktywnosci mogg by¢ realizowane w formie online.

Opiekunowie projektu

Anna Butrym - Dziekan
tel.: 513 767 866
Jarostaw Polanski- Koordynator

jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl
tel.: 506 314 278
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GDANSKA RADA SENIOROV!
ZAPRASZA na
wieczorek integracyjno-taneczny
w HOTELU CENTRAL
z cyklu
"Senioralna niedziela z kultura"

12 PAZDZIERNIKA

godz. :16.30 - 20.30

GOSC SPECJALNY: Dyrektor Dariusz Chmielewski -
Wojewddzki Konserwator Zabytkéw w Gdarisku

Wydarzenie dofinansowane ze srodkow % WOJEWODZTWO Jsga Wydarzenie dofinansowane ze srodkow
| gt w5

Urzedu Marszatkowskie POMORSKIE 4“’_ Urzedu Miasta Gdariska
GDANSK

Drodzy Seniorzy i Wszyscy
Przyjaciele Gdanskich
Seniorow!

Drodzy Seniorzy i Wszyscy Przyjaciele Gdanskich Seniorow!

Trwajg Gdanskie Dni Seniora, wiec Gdanska Rada Seniorow szczegodlnie
goragco zaprasza na kolejng " Kulturalng Niedziele" w goscinnym Hotelu "
Central" przy Dworcu Gtéwnym w Gdansku/ wejscie gtowne, | pietro/ w
niedziele 12.X. 2025, od 16.30 do 20.30. Naszym gosciem specjalnym
bedzie dyrektor Dariusz Chmielewski - Wojewdédzki Konserwator
Zabytkéw w Gdansku. Dlaczego to osoba? To oczywiste, Gdansk to
miasto wielu zabytkow, wiekszos¢ z nich znamy, niektore czekajg na nasze
"odkrycie", ale wszyscy troszczymy sie o ich stan, stgd rozmowa z osobg
najbardziej zorientowang w tych sprawach.

Po rozmowie, ok.17.15 rozpoczniemy zabawe z naszym DJ - ekspertem

muzyki "pop" i "rock" lat 60-90 tych XX! Bilety wstepu 50zt. do nabycia przy



wejsciu, wytgcznie za gotéwke/w tym konsumpcja, podwdjny voucher na
wino, piwo, kawe i herbate/. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia dan, przekgsek
oraz innych napojow. Prosimy o przybycie ok.30 min. przed rozpoczeciem
imprezy w celu nabycia wstepu i zajecia miejsca na sali. *Zgtoszenia
zainteresowanych pod nr tel.532 284 699 - do 11.X.2025. *

Nasze hasto: "Z nami nigdy nie bedziesz sam"!

Przyjdz, poznaj nowych przyjaciét, z ktérymi od razu po wejsciu - Jestes na
"TY"

Czekamy na CIEBIE".

Gdanska Rada Seniorow.

Ol Pakarrimsgzey  Purordhorerel Fuiard radiid

"
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16. pazdziernika

Szczesliwa ,,siodemka”. Targi
dla seniorow ponownie w
Gdansku!

Wszystkie informacje: Targi Pracy i Aktywnosci Senioréw
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PORTAL SENIORALNY MIASTA GDANSKA

PORTA, /
SEN/apA
MiasTy 6o, 4/015/(:Ny y

SKROT - SPOTKANIE Z LIDERAMI
KLUBOW | KOt SENIORA

Pamietajcie Panstwo ze mamy
Gdanski Portal Senioralny

Zapraszamy, zaglgdajcie Panstwo systematycznie na nasz portal.
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie aktualne informacje. Mozecie tez
Panstwo wydrukowac potrzebne Wam materiaty i informacije.

Linki ponize;j.

Kliknij w wybrany przycisk i przejdziesz do wybranej strony.

Przydatne linki, numery
telefonéw i adresy

Gdanski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
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gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatos$ci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane beda przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
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odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera



