Kregostup — jego
znaczenie, budowa
i funkcjonowanie.

Spotkania poswiecone sg zagadnieniom zwigzanym z kregostupem — jego strukturze, znaczeniu dla
funkcjonowania catego organizmu oraz najczestszym problemom zdrowotnym, z jakimi borykajg sie
pacjenci.

Omawiamy budowe kregostupa, zwracajac uwage na jego ztozong strukture i funkcje ochronne
wobec rdzenia kregowego. Przedstawiamy schemat przebiegu unerwienia, ktéry pozwolit
uczestnikom lepiej zrozumieé, w jaki sposéb uszkodzenia lub napiecia w poszczegélnych odcinkach
kregostupa mogg wptywad na odczuwanie bélu i zaburzenia pracy narzagdéw wewnetrznych.

Omowilismy przyczyny powstawania uszkodzen kregostupa. Oméwilismy czynniki mechaniczne,
przecigzeniowe oraz zwigzane ze stylem zycia, ktére mogg prowadzi¢ do zmian strukturalnych i
bdélowych.

Szczegblng uwage poswiecilismy najczesciej wystepujacym problemom klinicznym, takim jak:

e zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,
e dyskopatia — jej mechanizmy, objawy oraz mozliwosci leczenia i profilaktyki.

Zaprezentowali$my réznice miedzy badaniem RTG a rezonansem magnetycznym (MRI), omawiajac,
kiedy i w jakim celu stosuje sie kazde z nich.

Przeprowadzilismy z uczestnikami pokazowg sesje z uniwersalnymi ¢wiczeniami na kregostup.
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