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Co ciekawego
w dzielnicach
w ten
weekend?

Jesienna pogoda sprzyja spedzaniu czasu w domowych
pieleszach, warto jednak sprawdzié, co oferujg w
najblizszych dniach lokalne organizacje pozarzadowe i rady
dzielnic. W weekend warto zajrze¢ na pewno do dzielnic
Piecki-Migowo i Ujescisko-Lostowice. Ciekawg oferte dla
mieszkancow Zabianki ma z kolei klub osiedlowy.

Potancowka
miedzypokoleniowa w sobote

Szykuje sie taneczny wieczér peten muzyki i dobrej energii. Na Potancowke

Miedzypokoleniowg zaprasza Babizna (organizacja pozarzagdowa).

- Ruch to najlepszy lek na jesienny brak stonca - poprawia humor, dodaje
endorfin i sprawia, ze dzien staje sie lepszy. Dlatego wez mame, dziadka,
corke, sgsiadke albo kumpla i wpadajcie potarncowac - zachecajg
organizatorzy. - Niezaleznie, czy masz 10, 20, 50 czy 80 lat - przyjdz i baw

sie z nami. Bo muzyka tgczy pokolenia.
Co przygotowano na impreze?

¢ set muzyczny ztozony z najlepszych hitéw do tanca



¢ tance animacyjne - proste uktady, ktore zatanczy¢ da rade kazdy
* "speed date" z sgsiadami - integracja w luznym stylu, aby lepiej sie

poznaé

Potancéwka odbedzie sie w sobote, 18 pazdziernika, w Centrum Kultury
Morena (ul. Natkowskiej 3), w godz. 17.00-20.00. WSstep jest bezptatny,
ale ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowigzujg zapisy. Formularz
mozna znalez¢ TUTAJ.

Projekt dofinansowany ze srodkow Miasta Gdanska w ramach
Gdanskiego Funduszu Sgsiedzkiego.

Muzyczny spektakl w niedziele

Rada Dzielnicy Ujescisko-Lostowice, teatr tarica Tiyo-Way i Maty Skarb,
zapraszajg na nietypowy Poranek Muzyczny. Dzieci z teatru Tito-Way
przygotowaty spektakl pt. ,Krélowa Innego Swiata". Towarzyszyé im bedg
maluchy z “Matych Skarbéw” z grup Dzwoneczki, Wiolinki i Nutki -
niedzielna propozycja bedzie zatem idealna dla rodzin z mtodszymi dzie¢mi,

ale mile widziany bedzie kazdy chetny.

- Czas wypetniony pieknym dzwigkiem, stowem, gestem i obrazem, przy
dobrej kawie i ciasteczku sprawi, ze ten niedzielny poranek bedzie

wyjatkowy - zachecajg radni.

Warto zajrze¢ w niedziele, 19 pazdziernika, o godz. 12, do Szkoly
Podstawowej nr 6 przy ul. Lawendowe Wzgorze 5, gdzie zaplanowano to

wydarzenie. Potrwa ono 1,5 godziny.

Trening pamieci w poniedziatki
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Rada dzielnicy Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia i Osiedlowy Klub
Kultury “Feluka” zapraszajg na jesienng edycje treningdw pamieci. Sg one
dedykowane osobom starszym, a takze opiekunom senioréw i wszystkim
dorostym mieszkancom dzielnicy Zabianka, ktorzy chcg zadbaé o swoj

umyst. W ramach zaje¢ zaplanowano:

¢ techniki rozwijajgce pamiec i koncentracje
« C¢wiczenia wspomagajgce funkcje poznawcze

 techniki szybkiego zapamietywania oraz logicznego myslenia

Treningi odbywajg sie w kazdy poniedziatek, od godz. 16.30, w klubie
“Feluka” przy ul. Gdynskiej 4.

Zrodto: gdansk.pl

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdarniski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl
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Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy - zaktadka

Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis

Dojrzatos$ci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
newslettery. Jesli nie,
mozesz sie wypisac.

Tu mozesz wypisac sie z Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta
Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail: umg@gdansk.gda.pl; tel. +48
58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - jak Administratora oraz
e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane dane beda przetwarzane na podstawie Twojej
zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu
odwotania Twojej zgody. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu
przekazywania Newslettera. Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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