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Gdariskie
Nagrody Gtosuj
Spoteczne na www.gdansk.pl

im. Lecha Badkowskiego im. Aliny Pienkowskiej im. Pawta Adamowicza

Gdanskie Nagrody Spoteczne
2026. Od dzis gtosujemy!

Pietnascie osob i trzynascie organizacji jest nominowanych do
Gdanskich Nagréd Spotecznych 2026 w trzech kategoriach: ochrony
zdrowia, rownosci oraz dziatalnosci obywatelskiej. Laureaci i laureatki
wybrani zostang w publicznym gtosowaniu internetowym. Wtasnie sie
ono rozpoczeto i potrwa do 23 stycznia 2026 r. Sylwetki
nominowanych osob i organizacji zamieszczamy w ponizszym tekscie.

Nagrody zostang wreczone podczas uroczystej gali w lutym.

Czytaj wiecej


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Gdanskie-Nagrody-Spoleczne-2026-Rozpoczynamy-glosowanie,a,301961

.Kiedy zapuka wena" -
spotkanie z poetka Maria
Pieczonka

Gdanski Klub Poetéw zaprasza do Biblioteki Oliwskiej 19 grudnia 2025,
godz. 18:00, na spotkanie pt. ,Kiedy zapuka wena”, ktébrego bohaterkag
jest poetka i malarka Maria Pieczonka. W czasie wieczoru bedzie
istniata mozliwos$¢ nabycia debiutanckiej ksigzki poetki pt. ,Wiersze
pisane nocg". Spotkanie poprowadzi Marek Zelewski.

Czytaj wigcej


https://wbpg.org.pl/wydarzenia/poetyckie-spotkanie-z-maria-pieczonka/
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Listopadowo-grudniowa
taweczka!

W numerze miedzy innymi:

e W zdrowym ciele, zdrowy duch”, czyli sprawny moézg naszym

przewodnikiem...



e Czy co$ muszg?

» Seniorze zadbaj o stoneczng jesien.

e Odrzucenie spadku a zrzeczenie sie dziedziczenia.

e Jubileuszowe barwy: 10 lat ,Wspdlnego Malowania" z mistrzem
Danielem Kuflem.

e Harmonia zdrowia i radosci.

Link do magazynu

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polarniski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zaktadka Akademia Liderow


https://www.czasopismolaweczka.pl/laweczka_seniora_nr_05_2025_NET_HQ.pdf
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl
http://www.gdansk.pl/seniorzy

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadziejg, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane beda przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do whniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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