UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 16) kultura, sztuka, ochrona ddébr kultury i dziedzictwa
narodowego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Maézgu
oraz Opiekunéw Park On, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000796459,
Kod pocztowy: 80-330, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Cysterséow, Numer poses;ji: 6,
Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
parkon.pomorze.pl, Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com, Numer telefonu: 799062636,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Wegorzewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

799062636

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sztuka lekarstwem zycia 3
2. Termin realizacji zadania? Data 21.01.2026 Data 20.04.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest zwiekszenie uczestnictwa gdanszczanek i gdanszczan w kulturze i
kulturotworzeniu poprzez organizacje dla 25 uczestnikdw 10 zaje¢ z muzykoterapeutg i 20
warsztatow ceramiki w okresie od 21.01 do 20.04.2026r.

Zajecia z muzykoterapeutg dr Alanem Lemem odbywaé sie bedg w pigtki o 12:00-13:30: 23, 30
stycznia; 6, 13, 20, 27 lutego, 6, 13, 20, 27 marca w pomieszczeniach Stowarzyszenia przy ul.
Kotobrzeskiej 46.

Warsztaty ceramiki z artystka Aleksandrg Went odbywac sie bedg w poniedziatki w dwdch grupach
od 10:15-11:45 i 11:45-13:15: 2, 9, 16, 23 lutego, 2, 9, 16, 23, 30 marca, 13 kwietnia.

Grupa docelowa: 25 mieszkanek i mieszkancéw Gdanska, gtéwnie oséb z chorobg Parkinsona i
opiekunow.

Sposoby rozwigzywania problemdw grupy docelowej:

PROBLEM I: Niski poziom czynnego uczestnictwa w kulturze, izolacja, strach przed wychodzeniem z
domu ze wzgledu na stygmatyzujgce objawy.

ROZWIAZANIE: Wspdlne warsztaty sg pretekstem do wyjscia zdomu, spotkania z osobami o
podobnych doswiadczeniach choroby, mozliwoscig wymiany doswiadczen, szansg na wzajemne
wsparcie przy jednoczesnym poszerzaniu kompetencji kulturalnych i uczestniczeniu w procesach
kulturotwérczych. Z naszych obserwacji wynika, ze oferowane zajecia to wazne miejsce dla osdb,
ktdre tu czujg sie zrozumiane.

PROBLEM II: Niski poziom sprawczosci mieszkaiicow, zwtaszcza oséb z niepetnosprawnoscig w
kreowaniu form spedzania czasu wolnego.

ROZWIAZANIE: Oferta aktywnosci bedzie zachetg do spedzania wolnego czasu z innymi, w sposdb
tworczy i kreatywny, a jednoczesnie przyczyni sie do poprawy sprawnosci.

PROBLEM llI: Niska jako$¢ zycia spowodowana ograniczeniami fizycznymi/motorycznymi i
psychicznymi (wysokie napiecie miesniowe, trudnosci w chodzie, napiecia natury psychicznej
zwigzane z przezywaniem choroby), ktére wptywajg na sposéb codziennego funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

ROZWIAZANIE: Zadanie poprawia funkcjonowanie w zyciu spotecznym oséb z niepetnosprawnoscia
poprzez zwiekszanie samodzielnosci ruchowej i tagodzenie napie¢ natury psychicznej. Proponowane
aktywnosci korzystnie wptywajg na nastroéj, poprawiajg precyzyjnosc ruchéw, poprawiajg szybkosé
reakcji i zdolnosci adaptacyjne mdzgu, zapobiegajg lub opdzniajg demencje, zmniejszajg poczucie
samotnosci w przezywaniu doswiadczenia swojej choroby, poprawiajg samooceng, a co za tym idzie
otwierajg droge do wiekszej aktywnosci spotecznej. Zadanie stwarza tez warunki dla poprawy
sprawnosci ruchowej oraz fagodzenia napiec natury psychicznej dla opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscia. Z naszych doswiadczen wynika, ze opiekunowie chetnie korzystajg z zajec
arteterapii. Szczegdlnie ceramika daje szanse na oderwanie sie od statego napiecia, co utatwia
kontakt z materiatem jakim jest glina.

Osoby z chorobg Parkinsona i innymi neurodegeneracyjnymi chorobami mdzgu sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na nastepujace aspekty choroby:

- powazne utrudnienia w komunikacji (zaburzenia artykulacji, uboga mimika, sztywna, uboga w
gesty sylwetka i/lub dyskinezy (mimowolne ruchy), ktére poza ucigzliwoscig s powodem do
unikania wychodzenia z domu czy wypowiadania sie w wiekszym kregu oséb). Ze wzgledu na ubogg
mimike, sztywng sylwetke, brak ekspresji, napiecie miesni na twarzy nadajace jej surowy wyraz,
osoby z chorobg Parkinsona sg mylnie postrzegane jako surowe, czy mniej rozumiejgce.

- zaburzenia afatyczne, zaburzenia uwagi, koncentracji, zaburzenia poznawcze, zaburzenia pamieci
- objawy utrudniajgce korzystanie z oferty kulturalnej, interakcje z innymi, a nawet wychodzenie z
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domu: drzenia, sztywnos¢, upadki, powolnosé ruchu, zaburzenia réwnowagi az do catkowitej utraty
mozliwosci samodzielnego poruszania sie (stadium V). Powoduje to, ze osoby dotkniete
schorzeniem od IlI/IV stadium choroby przestajg uczestniczy¢ w zyciu spotecznym przy zachowanej
w petni sprawnosci intelektualnej, chociaz takie uczestnictwo jest dla nich wskazane.

- depresja (dotykajaca nie tylko osoby ze zwyrodnieniowymi chorobami mézgu, ale réwniez
opiekunéw obcigzonych wieloma obowigzkami i wielkg odpowiedzialnoscig)

Zgodnie z dostepnymi badaniami naukowymi kazda nowa aktywnosc¢ intelektualna czy ruchowa jest
formga zapobiegania postepowi choroby i dziataniem terapeutycznym (wskazujg na to wieloletnie
badania pani prof. Marian Diamond nad neuroplastycznoscig mézgu - zdolnoscig do tworzenia
nowych potaczen nerwowych, do przejmowania przez inne potgczenia funkcji, za ktére
odpowiedzialne byty uszkodzone potgczenia).

Dostepnosc:

Informacje udzielane sg zaréwno telefonicznie jak i mailowo, umieszczane na stronie internetowe;j
oraz w mediach spotecznosciowych. Istnieje réwniez mozliwo$¢é spotkania osobistego po
wczesniejszym umowieniu terminu. Informacje na stronie internetowej w tekscie tatwym do
czytania otrzymaty wynik ,,2” w 7-stopniowej skali trudnosci. Strona internetowa organizacji
posiada mozliwosci dostosowania: opcja kontrastu, powiekszenie tekstu, kompatybilnosc¢ z
urzadzeniami mobilnymi.

Nasze materiaty promocyjne posiadajg kontrasty kolorystyczne.

Do budynku przy ul. Kotobrzeskiej prowadzi podjazd. Jest mozliwos¢, aby wejsé z psem asystujgcym.
Przestrzen placowki zostata tak zaprojektowana, zeby unikngé waskich przejs¢ niebezpiecznych dla
0s6b z chorobg Parkinsona oraz utrudniajgcych poruszanie sie osobom korzystajgcym z chodzikéw
lub poruszajacych sie na wdzkach.

Przystanek autobusowy znajduje sie ok 170m od budynku, a rozktad jazdy pozwala na dojazd i
powrdt po zajeciach. Przejscie dla pieszych jest dwuetapowe. Ulica Kotobrzeska jest oswietlona.
Przy budynku dostepne sg miejsca parkingowe dla osdb z niepetnosprawnoscia. Toaleta i szatnie
dostepne sg dla 0séb z niepetnosprawnoscig, w tym poruszajgcych sie na wdzku. Jest dostepny
réowniez prysznic.

Pracownia ceramiczna jest znajduje sie przy petli autobusowej w Oliwie - jest miejscem bardzo
dobrze skomunikowanym z innymi dzielnicami Gdariska.

Zréwnowazony rozwoj:
Posiadamy urzadzenie sodastream. Ograniczamy zuzycie papieru. Regulamin dostepny bedzie w
biurze i na stronie internetowe;j.

Miejsce realizacji

Gdansk
zajecia z muzykoterapeutg - ul. Kotobrzeska 46, pomieszczenia Stowarzyszenia
zajecia ceramiki - pracownia wela_ont ceramika , ul Krzywoustego 1A

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zwiekszenie uczestnictwa 25 deklaracje uczestnictwa,

gdanszczanek i gdanszczan w kulturze i listy obecnosci

kulturotworzeniu oraz zwiekszenie

sprawczosci mieszkanek i

mieszkancow w kreowaniu form

spedzania czasu wolnego - liczba

uczestnikow

Liczba 90minutowych zajec z 10 karty pracy, listy obecnosci

muzykoterapeutg

Liczba 90minutowych warsztatéw 20 listy obecnosci, faktury

ceramiki

Procent osdb, ktére pozytywnie ocenig |90 ankieta ewaluacyjna

jakos¢ oferty

Promocja zadania - liczba ulotek 500 faktura, przyktadowe

egzemplarze

Promocja zadania - liczba wpisow w 6 zrzuty z ekranu

mediach spotecznosciowych

Aktywnos¢ wolontariacka - liczba oséb |5 oswiadczenia wolontariuszy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz oséb z chorobami zwyrodnieniowymi moézgu i ich
opiekunéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia, opieki i pomocy spotecznej, zwiekszenia
dostepnosci do najlepszego leczenia oraz aktywnosci witgczajgce osoby chore i opiekundw do
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Najwiekszym osiggnieciem Stowarzyszenia Park On byta
organizacja wraz z Mark Morris Dance Group z Nowego Jorku pierwszego w Polsce kursu metody
prowadzenia zajec tanca dla oséb z chorobg Parkinsona: Dance for PD®. W kursie udziat wzieli
tancerze i fizjoterapeuci z catej Polski, a poprowadzili go David Leventhal (twdérca metody) oraz
Katarzyna Fllipowicz (tancerka prowadzgaca zajecia Tanca z Parkinsonem). Patronat honorowy nad
wydarzeniem obijeli Prezydent Miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz, Opera Battycka oraz prof.
Jarostaw Stawek. Inne stowarzyszenia przejety od nas te aktywnos$é — chorzy na chorobe Parkinsona
tanicza w Gdyni, Gizycku, Rzeszowie, czy Krakowie. JesteSmy przekonani o tym, ze holistyczne
podejscie do rehabilitacji jest postepowaniem najbardziej wtasciwym. Badania nad zjawiskiem
neuroplastycznosci mdzgu potwierdzajg stusznosc takiego podejscia. Majac to na wzgledzie
proponujemy gimnastyke uwzgledniajgca potrzeby chorych na chorobe Parkinsona, zajecia
arteterapii (w tym choreoterapii), techniki relaksacyjne, warsztaty dietetyczne, teatralne oraz
spotkania grupowe z psychologiem dla osdb chorych, oraz osobno dla opiekundw, warsztaty
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uwaznego chodu, Body Percussion. Do tej pory zorganizowali$my blisko 900 bezptatnych
warsztatow. Od czasu pandemii czes¢ zajec¢ prowadzimy online lub hybrydowo. Wspoétpracujemy ze
specjalistami w swoich dziedzinach. Pracowalismy z artystami Aleksandrg Went (ceramika), Kamilg
Szelggowicz (plastyka), Anng Kociarz (warsztaty aktorskie), profesjonalnymi muzykami (Wieczor
tanga na zywo- Milonga, Koncert "Lata 20 -te sto lat pdzniej”, koncerty w Parku Oliwskim latem
20212022 r.), Teatrem Amareya- Katarzyng Pastuszak i Natalig Chylinska, fizjoterapeutg Monikg
Kurs, psychologiem, logoped3 i terapeutg EEG Biodfeedback (warsztaty psychologiczne, trening
Biofeedback) Zuzanng Myszka, dr Aleksandra Sliwiriska- dietetykiem, Anna Wojciechowskga (Tai-chi),
Katarzyng Filipowicz (Taniec z Parkinsonem), fizjoterapeutg Michatem Strzelczykiem (zajecia
Uwaznego chodu), muzykami Jagodg i Piotrem Brajewskimi (Body Percussion), dyrygentem
Mitoszem Janiakiem, neurologopeda Anng Stepniewska, terapeutkg i trenerem metody MNRI
Matgorzatg Koczyk. Organizujemy udziat w wydarzeniach kulturalnych i stwarzamy okazje do
dziatan kulturotwérczych - np. organizacja wyjazdéw do Opery Nova w Bydgoszczy. Stowarzyszenie
dziata 6 lat, zrzesza ponad 180 cztonkdw, przeprowadzito ponad 2800 warsztatow, w ponad 30
projektach. Od sierpnia 2024 roku dzieki hojnosci NCM sp. z 0.0. otrzymato ponad 130 m 2
powierzchni na dziatalno$¢ m.in sale wyktadowg z aneksem kuchennym, gimnastyczng, toalete
przystosowang dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami, szatnie, biuro. Utrzymanie pomieszczen i
pracownika biura to wysokie state koszty dla Stowarzyszenia, ktére wynoszg w granicach dziesieciu
tysiecy ztotych miesiecznie. Oznacza to, ze musimy szukaé finansowania zajec¢ z innych Zrédet, wiec
tym bardziej doceniamy mozliwos¢ wnioskowania o dotacje w ramach "matego grantu" a pierwsze
miesigce nowego roku.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Projekt "Sztuka lekarstwem zycia 2" 2025r.

W ramach zadania uczestnicy mogli skorzysta¢ z wybranych przez siebie zajec:

* CHOR 27 spotkan w tym 9 60-minutowych (do korica roku szkolnego) i 18 od wakacji 90-
minutowych zaje¢ chdralnych z elementami edukacji muzycznej prowadzonych przez dyrygenta
Mitosza Janiaka dla min 14 oséb: 8,15,22,29 maja 5,12,19, 26 czerwca, 3, 6, 11,18,25 lipca, 7
sierpnia, 4,11,18,25 wrzesnia, 2,9,16,23,30 pazdziernika, 6,13,20,27 listopada, w grudniu odbed3 sie
zajecia, jesli konieczne bedzie odrabianie powodu aktywnosci artystycznej i edukacyjnej
prowadzgcego. Poznanie ¢wiczen emisyjnych, oddechowych, muzogramoéw, literatury muzycznej
gtéwnie polskich kompozytoréw i autoréw tekstow.

* 23 dwugodzinnych zaje¢ muzycznych z muzykoterapeutg pracujgcym w nurcie Nordoff-Robbins -
dr. Alanem Lemem dla minimum 14 oséb: 9.16.23,30 maja; 6,13,20,27 czerwca; 5,12,19 lipca; 12,
19,26 wrzesnia; 3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21, 28 listopada, + w grudniu odbedg sie
zajecia, jesli konieczne bedzie odrabianie powodu nieprzewidzianych odwotan. Wykonywanie
improwizacji muzycznych na instrumentach poznawanie literatury muzycznej.

* 23, jednogodzinnych indywidualnych zaje¢ muzycznych z muzykoterapeutg pracujgcym w nurcie
Nordoff-Robbins - dr. Alanem Lemem dla 2-3 oséb, dla ktérych indywidualna praca z muzyka
mogtaby stanowi¢ wsparcie w utrzymaniu motywacji zyciowej. W tych samych dniach t.j. 9.16.23,30
maja; 6,13,20,27 czerwca; 5,12,19 lipca; 12,19,26 wrzesnia; 3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21,
28 listopada + w grudniu odbedg sie zajecia, jesli konieczne bedzie odrabianie powodu
nieprzewidzianych odwotan

* 44 90-minutowych zaje¢ ceramiki w dwdch grupach (10.00-11.30 oraz 11.45-13.15 ) z artystka
Aleksandrg Went dla 14 oséb: 5, 12, 19, 26 maja; 2, 9, 16, 23 czerwca; 7,14,21,28 lipca; 15, 22, 29
wrzesnia, 6, 13, 20, 27 pazdziernika; 3, 17, 25 listopada (w pracowni Aleksandry Went- WELA ONT
CERAMIKA przy ul. Krzywoustego 1 A przygotowanie co najmniej 5 réznych tematycznie prac
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ceramicznych przez kazdego z uczestnikdw: proces wytworzenia 1 pracy obejmuje wykonanie (1-2
zajecia) okres schniecia przed wypatem na biskwit ( min. 2 tyg) wypat w piecu (min. 3 dni do
wystygniecia pieca), szkliwienie, suszenie, wypat ( min. 3 dni do wystygniecia pieca)

* Wystawe w przestrzeni publicznej prac powstatych za zajeciach z ceramiki, przygotowang przez
wolontariuszy wedtug zamystu artystki Aleksandry Went.

*15 2-godzinnych zajec plastycznych doswiadczonym z pedagogiem sztuki dla min. 7 oséb 21 maja,
4, 11,25 czerwca, 9, 16 lipca, 23,30 wrzesnia, 7,14, 21 pazdziernika, 4, 18,25 listopada, 2 grudnia;
poznawanie podstaw rysunku, zasad kompozycji, réznych technik malarskich, kolazu itp.

Projekt "Sztuka lekarstwem zycia" 2024r.

* 22 90-minutowych zajeé¢ muzycznych z muzykoterapeutg w nurcie Nordoff-Robbins - dr Alanem
Lemem: 19,26 kwietnia; 10, 17, 24, maja; 7, 14, 21, 28 czerwca; 5 lipca; 6, 13, 20, 27 wrzesnia; 4, 11,
18, 25 pazdziernika; 8, 15, 22, 29 listopada (przy ul. Kotobrzeskiej 46 lub w siedzibie Rady Dzielnicy
Oliwa)

* 44 90-minutowych zaje¢ ceramiki w dwdch grupach z artystkg Aleksandrg Went: 22, 29 kwietnia;
6, 13, 20, 27 maja; 3, 10, 17, 24 czerwca; 1 lipca; 9, 16, 23, 30 wrzesnia, 7, 14, 21, 28 pazdziernika;
4, 18, 25 listopada (w pracowni Aleksandry Went przy ul. Krzywoustego 1A)

Drugim celem zadania byta promocja wspierania przez Miasto Gdansk zadan dotyczacych
zwiekszania dostepu do kultury, zwtaszcza oséb z niepetnosprawnoscig poprzez:

* Wystawe w przestrzeni publicznej prac powstatych za zajeciach z ceramiki, przygotowang przez
wolontariuszy wedtug zamystu artystki Aleksandry Went.

* Kampanie outdoor: Zlecenie wydruku i tygodniowej ekspozycji 200 plakatéw B2 w przestrzeni
publicznej w Gdansku informujgcych o wspieraniu przez Miasto Gdarisk oséb z ch. Parkinsona
poprzez dofinansowanie projektéw na dziatania na ich rzecz w ciggu ostatnich pieciu lat.

* Kilkuminutowa relacje video dotyczgcg zadania oraz tego jak Miasto Gdansk dofinansowujac
projekty - w tym zwigzane z kulturg - wspiera osoby z chorobg Parkinsona.

Projekt "Dzielimy sie bogactwem" 2022r. - Zadanie obejmowato cztery komponenty:

1) 20 jednogodzinnych zaje¢ TANCA Z PARKINSONEM prowadzonych online przez Katarzyne
Filipowicz dla 12 oséb (1x w tygodniu, wstepnie ustalony termin pigtek godz. 14:00-15:00).

2) 10 jednogodzinnych zaje¢ TANECZNO-RELAKSACYJNYCH prowadzonych stacjonarnie i online
przez Katarzyne Pastuszak i Natalie Chylinskg dla 12 oséb w Domu Sasiedzkim w Oliwie i w plenerze
(1x w tygodniu, wstepnie sroda 17:00-18:00).

3) ARTETERAPIA: 10 dwugodzinnych warsztatéw ceramicznych prowadzonych przez Aleksandre
Went dla 10 oséb w pracowni ceramicznej Wela Ont Ceramika przy ul. Krzywoustego 1A (1x w
tygodniu, wstepnie poniedziatek godz. 10:00-12:00) i 10 warsztatéw plastycznych, 90-cio
minutowych prowadzonych przez Kamile Szelggowicz dla 10 oséb w siedzibie Rady Dzielnicy Oliwa
przy ul. Opata Rybinskiego 10, (1 x w tygodniu, wstepnie poniedziatek 10:00-11:30)

4) 20 godzinnych zaje¢ CHORU prowadzonych przez Mitosza Janiaka dla 10 oséb, wstepnie w salce
parafialnej przy Archikatedrze Oliwskiej lub Domu Bramnym (1 x w tygodniu, wstepny termin
czwartek godz. 10:30-11:30).

Zajecia ceramiki z Aleksandrg Went prowadzimy od poczatku istnienia Stowarzyszenia.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

ALAN LEM - prowadzacy muzykoterapie Absolwent studidw magisterskich z muzykoterapii na
Uniwersytecie w Melbourne i studidw doktoranckich z muzykoterapii na Uniwersytecie Western
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Sydney. Muzykoterapeuta praktykujgcy w podejsciu Nordoff Robbins, multiinstrumentalista,
kompozytor, badacz i pedagog. W latach 2005-2014 kierownik studiéw magisterskich z
muzykoterapii kreatywnej tworzonych w ramach wspoétpracy pomiedzy Nordoff Robbins Therapy
Australia i Uniwersytetem Western Sydney.

ALEKSANDRA WENT - prowadzgca warsztaty ceramiczne

Artystka z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec arteterapii, fotograf, autorka wideo, instalacji,
performance. Absolwentka wydziatu Rzezby w Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku (2003 r.),
studidw podyplomowych w zakresie Arteterapii w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym (2017 r.),
studiéw podyplomowych w zakresie Psychogerontologii - specjalista d/s senioréw, SWPS
Uniwersytecie Humanistyczno spotecznym (2018 r.) oraz Kursu pedagogicznego dla wyktadowcéw i
instruktorow pozaszkolnych form oswiatowych, SKK Bydgoszcz (2019 r.). Od 2002 roku tworzy duet
artystyczny Karska/Went (www.karska-went.info). Artystka wizualna, autorka instalacji, serii
fotograficznych, ksigzek artystycznych, realizacji w technice wideo i filmu. Brata udziat w wielu
wystawach indywidualnych i zbiorowych w Polsce i za granica. Prace duetu Karska/Went znajdujg
sie w kolekcjach sztuki m. in. w Zachecie Narodowej Galerii Sztuki, w Centrum Sztuki Wspodfczesnej
Zamku Ujazdowskim w Warszawie czy Muzeum Sztuki Nomus w Gdarnsku. Laureatka nagrod i
stypendidow miedzy innymi: Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (2006, 2013),
Stypendium Kulturalne Miasta Gdariska (2012, 2017), Stypendium Samorzadu Wojewédztwa
Pomorskiego dla twércéw kultury (2011) Grand Prix w Konkursie Prezydenta RP na najlepszy
dyplom ukonczenia studiow w zakresie Sztuk Pieknych (2003). Wspoétzatozycielka Stowarzyszenia
Re:Kreacja. Sztuka i Arteterapia. gdzie z zespotem przy uzyciu szeroko rozumianej sztuki i plastyki
prowadzi warsztaty w celach rozwojowych, terapeutycznych, edukacyjnych. Jednym z najbardziej
udanych projektéw Stowarzyszenia byty warsztaty “Sztuka Wolontariatu” zorganizowane dla
wolontariuszy pracujgcych w Hospicjum im. ks. Dutkiewicza w Gdansku. Prowadzita warsztaty z
ceramiki w Muzeum Etnograficznym - Oddziat Muzeum Narodowego w Gdansku. Wspodtpracuje ze
Stowarzyszeniem Park On w Gdansku oraz Stowarzyszeniem Chorych na Chorobe Parkinsona i Ich
Rodzin w Gdyni. W swojej indywidualnej praktyce “Wela Ont Ceramika” prowadzi warsztaty z
rzezby i ceramiki dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz warsztaty wielopokoleniowe na przyktad
warsztaty Swigteczne dla dzieci i dorostych zorganizowane w Oliwskim Ratuszu Kultury. Wierzy w
terapeutyczng moc sztuki! www. karskawent.info https://www.facebook.com/Wela-Ont-Ceramika-
1101965363231441

MALGORZATA URBANSKA - artystka, specjalistka od identyfikacji graficznej marki- projekt ulotki.

JULIA MALECKA - stata wolontariuszka Stowarzyszenia, studentka V roku psychologii na
Uniwersytecie Gdaniskim - odpowiedzialna za prowadzenie mediéw spotecznosciowych

ALEKSANDRA WEGORZEWSKA - koordynator

Cztonek - zatozyciel Stowarzyszenia Park On, sekretarz Zarzadu. Zajmuje sie pisaniem i
koordynowaniem projektéw oraz sprawami organizacyjnymi, np. organizowaniem dyskusji
panelowej “Spotkanie przy studni”. Absolwentka kursu prowadzonego przez Fundacje RC ,,Sitownia
dla NGO” oraz "Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia"

Wolontariusze i cztonkowie Stowarzyszenia - kolportaz ulotek, przygotowanie list obecnosci

Dzwonki toniczne Tone chimes, klawesy, djamby, pianino elektroniczne ze stojakiem, sprzet IT,
drukarka.
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Pracownia wela-ont ceramika jest w petni wyposazona. Prowadzaca posiada piec do wypatu
ceramiki.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Projekt graficzny ulotki 800,00
2. | Wydruk 500 ulotek 120,00
3. |Kolportaz ulotek - wktad wtasny 350,00
osobowy
4. |Prowadzenie medidw 250,00
spotecznosciowych - 5 godzin
5. |Zajecia z muzykoterapeuty - 10 zajec 2 000,00
po 90 min
6. |Zajecia ceramiki- 20 zaje¢ po 90min 4 000,00
7. | Glina i materiaty na zajecia z ceramiki 330,00
8. | Wypat ceramiki (biskwit oraz szkliwo) 600,00
9. |Koordynacja, monitoring, ewaluacja, 1 000,00
przygotowanie merytoryczne ulotki -
20 godzin
10. | Obstuga ksiegowa 800,00
11. | Materiaty biurowe 100,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 350,00 10 000,00 350,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg

o - ‘.




6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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