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Gdansk
Wybiera
GDANSK Zdrowie

Regularny ruch
zmniejsza ryzyko
cukrzycy nawet o 30%

24/01/2026
12.00-17.00

Centrum Dolna Brama
Gdansk, ul. Dolna Brama 8

Ambasadorka miesiaca:
Katarzyna Bosacka

Noworoczny spacer metaboliczny
CELEDIE

Konsultacje

Pokaz zdrowych positkdw o niskim IG
i wiele innych

wiecej na:
www.gdansk.pl/gdanskwybierazdrowie

Gdanska BTN . ) ——
Karta . trojmiasto.pl Radio Gdarisk | solst  www.gdansk.pl

Lepiej zapobiegac niz leczyc¢.
Gdansk zaprasza na 30 tys.
bezptathych badan!



CENTRUM DOLNA BRAMA
sobota 24 stycznia!

24 stycznia | 11:00-17:00 - Dolna Brama 8

Zapraszamy wszystkie mieszkanki i mieszkancow Gdarnska na wielki
finat miesigca - otwarty event zdrowotny, ktéry tgczy edukacje,
aktywnosc¢ i dobrg energig!

W programie m.in.:

» strefa bezptatnych badan i konsultacji, w tym Glukobus, pomiary
glukozy, kwasu moczowego, cisnienia tetniczego oraz drenaz
limfatyczny,

o prelekcje lekarzy, dietetykéw i trenerow personalnych,

e pokaz zdrowej kuchni z niskim indeksem glikemicznym we
wspotpracy z Restauracjg Avocado z Wrzeszcza,

o zdrowe przekaski od Dobrej Kalorii,

e wyciskane na rowerze dietetyczne koktajle, ktore kazdy moze
przygotowac sam.

Wiecej informacji


https://www.gdansk.pl/wydarzenia/gdansk-wybiera-zdrowie,w,40816
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Bezptatne szkolenia cyfrowe
i wsparcie zawodowe
dla mieszkancéw Pomorza

Bezptatne szkolenia cyfrowe i
wsparcie zawodowe dla
mieszkancow Pomorza.

Zdobadz pewnos¢ w obstudze komputera, naucz sie bezpiecznie
korzystac¢ z Internetu i zadbaj o domowy budzet. Zapewniamy sprzet,
materiaty i certyfikat.

Wiecej informaciji


https://www.baltic-digital.org/projekty/rozwoj-umiejetnosci#rekrutacja
https://www.baltic-digital.org/projekty/rozwoj-umiejetnosci#rekrutacja
https://www.baltic-digital.org/projekty/rozwoj-umiejetnosci#rekrutacja

NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Rada Miasta Gdanska,
ul. Waty Jagiellonskie 1

Ogodlnopolska akcja edukacyjna organizowana
przez Krajowaq Izbe Radcéw Prawnych

we wspotpracy z polska Policjg w ramach
programu ,Niebieski Parasol Radcy Prawnego”.

Serdecznie zapraszamy
Seniorow na spotkanie
edukacyjne , Nie daj sie
oszukac! Razem Bezpieczni”

organizowane w ramach ogolnopolskiej akcji Krajowej Izby Radcéw
Prawnych oraz Policji.

7 Data: 27 stycznia 2026 r.

4)Godzina: 10:00

? Miejsce: Sala Obrad Nowego Ratusza

ul. Waty Jagiellonskie 1 w Gdansku.

Spotkanie poprowadzg radcowie prawni oraz funkcjonariusze Policji.
Jego celem jest poprawa

bezpieczenstwa senioréw w sieci oraz przeciwdziatanie
przestepstwom wymierzonym w osoby

starsze.

Oszustwa ,ha wnuczka" czy ,na policjanta” nie zniknety — zmienity

jedynie forme. Coraz czesciej



przenoszg sie do Swiata cyfrowego, przybierajgc postac:
fatszywych wiadomosci SMS,

podejrzanych telefondw,

l ztosliwych linkéw i wiadomosci w internecie.

Osoby starsze czesto stajg sie tatwym celem przestepcow, ktérzy
wykorzystujg ich zaufanie, dobre

serce oraz mniejsze doswiadczenie w poruszaniu sie po
skomplikowanej wirtualnej rzeczywistosci.

Podczas spotkania dowiesz sie m.in.:

jak rozpoznac proby oszustwa,

jak bezpiecznie korzystac z telefonu i internetu,

jak reagowac w sytuacji zagrozenia,

gdzie szukac¢ pomocy i wsparcia.

s Wiedza to najlepsza ochrona — zadbajmy o bezpieczerstwo razem!
Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Seniorow!

Nie daj sie oszukac¢ - badz czujny, bgdz bezpieczny

SAMORZAD
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO,

==y
MASZ GLOS, MASZ WPLYW -
DOLACZ DO POMORSKIEJ

WOJEWODZKIEJ RADY SENIOROW




Wybor cztonkow Pomorskiej
Wojewodzkiej Rady Seniorow

Zarzad Wojewodztwa Pomorskiego uchwatg nr 1581/151/25 z dnia 23
grudnia 2025 r. ogtasza wszczecie procedury wyboru cztonkéw
Pomorskiej Wojewodzkiej Rady Seniorow w Il kadencji przypadajacej
na lata 2026-2029.

Wiecej informaciji: Oficjalny portal miasta Gdarnska

Formularz zgtoszeniowy
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W niedzielg zajrzyjcie do
miasteczka WOSP. Bedzie
mnostwo atrakcji

Use this spaOrkiestrowe miasteczko dziata¢ bedzie w sagsiedztwie
Europejskiego Centrum Solidarnosci, na terenach postoczniowych,


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Wybor-czlonkow-Pomorskiej-Wojewodzkiej-Rady-Seniorow,a,302544
https://pomorskie.eu/ogloszenia-komunikaty/wybor-czlonkow-pomorskiej-wojewodzkiej-rady-seniorow/

przy ul. Doki. Na miejscu bedzie mozna m.in. sprawdzi¢ sprzet i stuzb
mundurowych, spotka¢ mito$nikow motoryzacji, zrobi¢ podstawowe
badania medyczne, a takze oddac krew. Po godz. 17 warto zajrzec¢ na
koncerty Roxie, zespotu Feel i Lonley Dogsce to introduce subscribers
to the topic of this newsletter. If you're selling something, write
informative and persuasive copy to effectively communicate your
message.

Wiecej


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/W-niedziele-zajrzyjcie-do-miasteczka-WOSP-Bedzie-mnostwo-atrakcji,a,303769

avMuz

Akademia Muzyczna
im. Stanistawa Moniuszki
w Gdarisku

Koncert z cyklu:
W krainie tabedzia i stonia
26.01.2026 | 19:00

Aula aMuz, Gdarisk, ul. tgkowa 1-2

/

Wykonawcy:

Jakub Kaczkowski, Franciszek Gaus

/ kontrabas

Milena Witkowska, Mateusz Porebski,

Zofia Sokotowska, Jagoda Gulirfiska, Adam Janicki,
Magdalena Macko, Matylda Kasiriska,

Igor Jaskrowski, Antoni Antkiewicz,

Aleksandra Cisowska, Julia Kraske, Nadia Celer,
Wiktoria Skoczylas, Flavia Rachwat,

Agnieszka Lewandowska

[ wiolonczela

Mikotaj Sikata, Mirostawa Sumliriska,

Magdalena Darska-Szpakiewicz

/ fortepian

W programie:

J.S. Bach, L. van Bethoven, M. Bruch, A. Dvorak,
G. Fauré, F. Francoeur, E. Grieg, L-E. Larsson,

W. Lutostawski, F. Poulenec, M. Reger, M. Wajnberg

Prowadzenie koncertu:
Bernadeta tachut
Koordynator:

prof. dr hab. Tadeusz Samerek

Organizator:
Katedra Wiolonczeli i Kontrabasu

Koncert - Akademia
Muzyczna w Gdansku

Wstep wolny.



Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polarniski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zaktadka Akademia Liderow

Zgftoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis
Dojrzafosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadziejg, ze lubisz nasze

Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.
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ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8 Tu mozesz wypisac sie z
seniorzy@gdansk.gda.pl Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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