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WARTO DBAC O SIEBIE

SPRAWDZ STAN ZDROWIA
W CENTRUM PRACY
SENIOREK | SENIOROW

> pomiar cisnienia

> pomiar glukozy

i cholesterolu catkowitego
> analiza sktadu ciata

> porady o lekach i domowej
apteczce

?
KIEDY? WIECEJ INFORMAC)I
13 lutego 2026 10:00-14:00
GDZIE? 58 500 56 36
Al. Grunwaldzka 30/32, Gdansk pracadiaseniorow.pl

+Warto dbac o siebie -
sprawdz swoj stan zdrowia w
Centrum Pracy Seniorek i
Seniorow"



W ramach wydarzenia uczestnicy bedg mogli skorzystac¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych, takich jak:

e pomiar poziomu glukozy i cholesterolu catkowitego we krwi,

e pomiar cisnienia tetniczego,

 analiza sktadu ciafa.

Uzyskane wyniki bedzie mozna omowic¢ na miejscu ze specjalistami.
Spotkanie bedzie takze okazjg do rozméw na temat znaczenia
szczepien ochronnych, zdrowych nawykéw zywieniowych oraz
utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej w kontekscie
codziennej aktywnosci osob starszych .

Szczegotowe informacje dostepne sg pod linkiem:
https://www.pracadlaseniorow.pl/aktualnosci/index/Warto-dbac...

Link
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W LABIRYNCIE CYFRYZACII

Warsztat komputerowy dla seniorow

24-25 lutego 2026

10:00-13:00 wiecej informaciji

. . 58 500 56 36
Centrum Rozwoju Talentéw -
Al. Grunwaldzka 472d, Gdarisk pracadlaseniorow.pl
Budynek QOlivia Six

. ) O
o oo

4 (]
EMOREK ¢ SENIGROW v

Warsztat komputerowy ,W
labiryncie cyfryzacji”

24-25 lutego br.
Zajecia majg na celu wsparcie seniorow w bezpiecznym i Swiadomym



korzystaniu z nowych technologii.
Szczegotowe informacje dostepne sg pod linkiem:

Link

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polariski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zaktfadka Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl
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Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze

Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zadania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do whniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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