UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA WIDZIALNE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000910455, Kod pocztowy:
80-863, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Plac Solidarnosci , Numer posesji: 1,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https://www.widzialne.com.pl/, Adres e-mail: kontakt@widzialne.com.pl, Numer telefonu:
739161327,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra toboda
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aleksandra.loboda@widzialne.com.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 665477656

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego 9. Spotkania bez Tabu
2. Termin realizacji zadania? Data 03.03.2026 Data 15.04.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

9. Spotkania Bez Tabu - to projekt organizacji otwartej konferencji w tematyce zdrowia dla
mieszkancow i mieszkanek Gdanska. Tematyka tegorocznej Konferencji dotyczy¢ bedzie tematyki
zdrowego trybu zycia, snu, uzaleznien oraz ogdlnie pojetego dobrostanu. Temat odpowiada na
problem kryzyséw zdrowia psychicznego w tym coraz czestszego wypalenia zawodowego, coraz
bardziej powszechnej choroby bezsennosci i rosngcej liczby oséb uzaleznionych. Badanie
przeprowadzenia we wrzesniu 2025 roku na Uniwersytecie Warszawskim wskazato, ze 64% Polek i
Polakéw mogto doswiadczy¢ wypalenia zawodowego. Z kolei w badaniu przeprowadzonym przez
Socjolozki.pl na zlecenie Fundacji WiaczeniPlus we wrzesniu 2024 roku 48% osdb uczestniczagcym
wskazato, ze cierpi na bezsenno$¢, a 37%, zaobserwowato w poprzednim roku wzmozony stres.

W wydarzeniu wezmie udziat ponad 300 osdb. Jest to 9. konferencja tego typu organizowana przez
fundacje - w poprzednich edycjach udziat wzieto od 150 do 450 oséb.

9. Spotkania Bez Tabu odbedg sie w dniach 13-14 marca 2026 roku.

Konferencja jest podzielona na dwa dni zajeé. Pierwszego dnia odbedzie sie otwarte wydarzenie
wyktadowe w Centrum Hevelianum w Gdansku, na ktére wstep bedzie wolny. Podczas wydarzenia
ustyszymy 4 krétkie wyktady typu Ted Talk o nastepujgcych tematach:

1) Dlaczego warto spac i jak to osiggng¢ (wygtosi prelegentka Marta Jackowska)

2) Zdrowa relacjg z jedzeniem (wygtosi prelegentka Joanna Buraczek),

3) Mechanizmy osrodkowego uktadu nerwowego (wygtosi prelegentka Natalia Stowikowska),

4) Zaplecze teoretyczne szczescia (wygtosi prelegent Stanistaw Borawski).

Po czterech wyktadach odbedzie sie warsztat jogi i pracy z oddechem, ktdry poprowadzi
instruktorka jogi, Dominika Krakowska. Cztery wyktady bedg transmitowane online na profilu
Fundacji Widzialne. Z doswiadczenia wiemy, ze taka formuta zwieksza dostepnos$é, osoby mniej
mobilne lub niedostepne w danym terminie chetnie ogladajg transmisje lub odtwarzajg jg po
spotkaniu.

Drugiego dnia planujemy warsztaty w matych grupach, ktére odbedga sie w Europejskim Centrum
Solidarnosci, na ktore obowigzywac bedg zapisy. Podczas warsztatow planujemy tematy zbiezne z
wyktadami pigtkowymi, takie jak: wypalenie zawodowe, zdrowa relacja z jedzeniem,
przeciwdziatanie uzaleznieniom i redukcja szkéd, jak dbaé o swdéj dobrostan, ¢wiczenia na stres itd.
JesteSmy na etapie potwierdzania prelegentek i prelegentéw, wiemy, ze bedg to zaufane
psycholozki, psychologowie, psychoterapeutki, psychoterapeuci, fizjoterapeuci i fizjoterapeutki.
Limit miejsc na warsztacie okreslany jest we wspotpracy z prelegentkami i prelegentami, zazwyczaj
jest to 20-30 miejsc na jednym bloku. 7 blokéw warsztatowych odbedzie sie w jezyku polskim, jeden
w jezyku ukraifiskim. Warsztaty odbedg sie w bloku przedpotudniowym i bloku popotudniowym, w
przerwie zorganizujemy dla uczestnikdw i uczestniczek skromny poczestunek. Wspélna przerwa
lunchowa sprzyja wymianie doswiadczen i integracji oséb uczestniczacych.

Wybdr tematéw wynika z potrzeb zgtaszanych przez uczestniczki i uczestnikéw poprzednich edycji,
a takze przez potrzeby oséb mieszkajgcych w Gdansku zaobserwowane przez zaufane psycholozki i
psychoterapeutki, z ktérymi wspotorganizujemy wydarzenie. Po kazdym wydarzeniu zachecamy
uczestnikéw i uczestniczki do wypetnienia formularza podsumowujgcego, w ktérym jest miejsce na
wskazanie sugestii kolejnych tematéw.

Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich oséb powyzej 16. roku zycia niezaleznie od pfci, kraju
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pochodzenia, orientacji psychoseksualnej czy stanu zdrowia. Wydarzenie jest organizowane w
przestrzeni dostepnej pod wzgledem fizycznym w miejscach, do ktérych jest dobry dojazd
komunikacjg miejska. Aby zapewnic¢ dostepnos¢ wydarzenia, pytamy w ankiecie zgtoszeniowej o
szczegdblne potrzeby kazdej osoby. W zaleznosci od zgtoszonych potrzeb np. zapewniamy opieke
nad dzie¢mi, drukujemy materiaty w wiekszej czcionce dla oséb stabowidzacych albo zapewniamy
mozliwos¢ wyciszenia sie w osobnej przestrzeni dla oséb neuroréznorodnych.

Wydarzenie wyktadowe jest otwarte, wstep jest wolny dla wszystkich, nie obowigzujg zapisy. Na
warsztaty obowigzujg zapisy przez formularz zgtoszeniowy, o przyjeciu na warsztat decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Co roku na warsztaty zgtasza sie wieksza liczba oséb niz limit miejsc wskazany
przez prelegentki i prelegentéw, dlatego wczesniej zamykamy zapisy.

Wydarzenie jest skierowane do szerokiej publicznosci, jednak z doswiadczenia widzimy, ze
najchetniej w wydarzeniu biorg udziat mtode kobiety (18-35 lat). Wydarzenie jest otwarte dla oséb
powyzej 16. roku zycia, osoby niepetnoletnie bedg musiaty mie¢ zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w wydarzeniu. Poza ograniczeniem wiekowym nie wprowadzamy zadnych
ograniczen ze wzgledu na pte¢, kraj pochodzenia, stan zdrowia czy wyznanie. Grupg docelowg
wydarzenia sg osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego lub wypalenia zawodowego, ktdre chcg
dowiedzieé sie wiecej o tym, jak dziata nasz organizm i jakie sygnaty powinny nas niepokoic, a takze
gdzie szuka¢ pomocy. Z doswiadczenia wiemy, ze czesto osoby biorgce udziat w konferencji po
wzieciu udziatu w warsztatach czy wyktadach zaczynajg poszukiwaé profesjonalnego wsparcia,
rozpoczynajg terapie lub zapisujg sie na konsultacje psychologiczne. Czesto udziat w konferencji jest
wiec pierwszym krokiem do zadbania przez osobe w kryzysie o swoje zdrowie psychiczne.

Wydarzenie cieszy sie rowniez rosngcym zainteresowaniem ws$rod mezczyzn i kobiet w Srednim
wieku (40+). Wciaz jednak ta grupa stanowi mniejszos¢ uczestnikow i uczestniczek. Coraz wiekszg
grupe stanowig tez osoby z doswiadczeniem uchodzstwa i migracji, szczegdlnie pochodzace z
Ukrainy. Czes¢ z nich bierze udziat w warsztacie w jezyku ukraifiskim, ale rosngca grupa oséb méwi
na tyle dobrze w jezyku polskim, ze zgtasza sie tez na inne warsztaty.

Osoby uczestniczagce wezma wiec udziat w nastepujgcych formach:

- udziat bezposredni w warsztatach - obowigzujg zapisy przez formularz Google
- udziat bezposredni w czesci wyktadowej - wstep wolny, bez zapiséw

- udziat online w czesci wyktadowej - transmisja na zywo

- udziat online w czesci wyktadowej - odtworzenia nagranego materiatu.

Miejsce realizacji

Europejskie Centrum Solidarnoéci, Srédmiescie, Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk,
Centrum Hevelianum w Gdansku

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zzrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu

wskaznika

Liczba oséb uczestniczgcych 100 Dokumentacja zdjeciowa z

stacjonarnie w wydarzeniu wydarzenia

wyktadowym w 1. dniu konferencji

Liczba osob, ktdore odtworzy wyktady | 500 Zrzuty ekrandw zasiegéw na

przez transmisje online Facebooku Fundacji
Widzialne

Liczba osdéb, ktére wezma udziat w 160 Lista obecnosci uczestniczek

wydarzeniu warsztatowym w 2. dniu i uczestnikéw, dokumentacja

konferencji zdjeciowa

Liczba oséb niepolskojezycznych, ktére | 20 Lista obecnosci uczestniczek

wezma udziat w 2. dniu konferencji i uczestnikéw

Liczba warsztatéw w 2. dniu 8 Umowy z prelegentami i

konferencji prelegentkami/faktury od
prelegentéw i prelegentek

Liczba wyktadéw w 1. dniu konferencji |4 Umowy z prelegentami i
prelegentkami/faktury od
prelegentéw i prelegentek

Liczba warsztatéw w 1. dniu 1 Umowa z prelegentka

konferencji

Liczba osdb, ktére wezmg udziat w 15 Dokumentacja zdjeciowa

warsztacie w 1. dniu konferencji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta
Misjg Fundacji Widzialne jest budowanie swiata bez wykluczen.

Tworzymy siostrzenska przestrzen otwartg na kazdg osobe. Uwrazliwiamy na rézne formy
dyskryminacji poprzez bezposrednie wsparcie, dziatania edukacyjne i kulturalne. Dgzymy do zmian
systemowych.

Staramy sie o to, aby osoby przez nas wspierane byty Swiadome swoich praw i aby ich potrzeby byty
realizowane systemowo. Aby osiggnac¢ te cele dziatamy w ramach nastepujgcych sekcji:

1) solidarne: udzielamy bezposredniego wsparcia osobom w trudnej sytuacji, narazonym na
wykluczenie, organizujemy spotkania i warsztaty edukacyjne,

2) zaangazowane: prowadzimy dziatania rzecznicze na rzecz zmiany systemowej;

3) kulturalne: zwiekszamy swiadomos¢ na istotne tematy spoteczne, korzystajac z dziet kultury i
zachecajac odbiorczynie i odbiorcéw do aktywnego zaangazowania.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Do tej pory Fundacja zorganizowata osiem Konferencji w ramach programu "Spotkania bez Tabu".
Planujemy dalszg organizacje konferencji cyklicznie dwa razy w roku. Dodatkowo Fundacja wspiera
w innych obszarach dotyczacych zdrowia psychicznego, udzielajgc bezposredniego wsparcia
osobom narazonym na wykluczenie poprzez prowadzenie infolinii pomocowej, organizacje kregéw
wsparcia z psycholozkg i organizacje bezptatnych wyjazdéw regeneracyjnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Widzialne zatrudnia 11 oséb, w tym 4 osoby na UOP na co najmniej % etatu i 7 oséb na
umowie zlecenie do konkretnych zadan. W Fundacji dziata tez okoto 20 wolontariuszek. Osoby
zatrudnione koordynujg sekcje, w ktorych dziatajg wolontariuszki. Kazda pracowniczka ma swdj
zakres obowigzkdw i przetozong. Wszystkie cztonkinie Fundacji sg mtodymi kobietami, nasza gtéwng
grupg odbiorczg. Wsrdd wolontariuszek Fundacji sg osoby z doswiadczeniem uchodzstwa, osoby
LGBTQ+, osoby neurordznorodne. Niektdre osoby nalezg do wiecej niz jednej grupy, reprezentujac
ich perspektywy.

Konferencja bedzie wspdtorganizowana przez pracowniczki i wolontariuszki Fundacji.
Wolontariuszki bedg wigczone we wszystkie etapy realizacji projektu, zaréwno w dziatania
organizacyjne jak i merytoryczne. Wydarzenie bedzie koordynowane przez pracowniczke Fundacji,
ktora brata udziat w pracach nad kazdg edycja konferencji.

Fundacja dysponuje tez biurem w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku, gdzie bedzie
odbywac sie planowanie realizacji projektu. W ramach umowy z ECS Fundacja moze korzystaé tez z
sal warsztatowych do przeprowadzenia warsztatéw. Fundacja ma podpisang umowe z ksiegowg,
ktora bedzie obstugiwac projekt.

Ze wzgledu na tematyke projektu, ktdra zaktada temat zdrowia psychicznego i seksualnego liczymy
na patronat oraz udziat prowadzacych z SWPS w Sopocie oraz Centrum Zdrowia Psychicznego
Harmonla w Gdansku oraz Centrum Seksuologii, Psychoterapii i Psychosomatyki w Sopocie.
Wspodtpracujemy z doswiadczonymi i sprawdzonymi prelegent(k)ami, utrzymujemy state
wspotprace z osobami najwyzej ocenianymi przez osoby uczestniczgce w warsztatach i wyktadach

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenia prelegentek i 1 200,00
prelegentéw na wyktady (4
wyktady*300 PLN)

2. | Wynagrodzenie prelegentek i 4 800,00
prelegentéw na warsztaty (8
warsztatow*600 PLN)
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3. | Wynagrodzenie dla prelegentki na 300,00
warsztat jogi i pracy z oddechem
(warsztat pierwszego dnia konferenc;ji)
4. |Koszt wynajecia sali na wykfadu 1 700,00
5. | Koszt poczestunku na 2 dzien 1 000,00
konferencji
6. |Koordynacja projektu - koszt 1 000,00
wynagrodzenia koordynatorki projektu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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