UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Sensytywna, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001095596, Kod pocztowy:
80-283, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Mysliwska , Numer posesji: 117b, Numer
lokalu: 6, Wojewédztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
sensytywna.pl, Adres e-mail: fundacja.sensytywna@gmail.com, Numer telefonu: 781078863,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Kaczmarek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: fundacja.sensytywna@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

781078863

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Depresja wsrdd ucznidw - jak rozmawiac, aby pomaoc?

2. Termin realizacji zadania? Data 09.03.2026 Data 06.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dla wielu nastolatkdw okres dojrzewania i dorastania to czas nadwrazliwosci emocjonalnej, buntu i
poszukiwania swojego ja. To trudny proces stawania sie dorostym na poziomie biologicznym,
emocjonalnym, spoteczno — zawodowym i rodzinnym oraz czesty moment kryzysu. Przyczyny sg z
reguty wieloczynnikowe: przemiany psychofizyczne w okresie dorastania, trudna sytuacja rodzinna,
problemy w relacjach i pierwszych zwigzkach, porazki, wysokie oczekiwania swoje i rodzicow.
Statystyki dotyczgce kondycji psychicznej mtodziezy w Polsce od kilku lat sg coraz bardziej
przerazajace. Wedtug Raportu rzecznika Praw Dziecka z 2023r. juz 14% uczniéw w Polsce wymaga
znaczacej interwencji zwigzanej z funkcjonowaniem psychicznym. Jest to ok. 938 000 dzieci. Liczba
Smierci samobdjczych wsrédd nastolatkéw systematycznie rosnie. W 2023 roku préob samobdjczych
wsrod miodziezy byto juz 2139 (Dane z Wojewddzkich Komend Policji). Wedtug ,,Diagnozy przemocy
wobec dzieci w Polsce” Fundacji Dzieci Niczyje z 2023 r. skala zachowan autodestrukcyjnych wsrdd
miodziezy jest powazna. Co pigty nastolatek (22%) okaleczat sie, a co jedenasty (9%) miat za sobg
probe samobdjczg. Szkota jest jednym z najblizszych miejsc dla dzieci i to wtasnie szkolny pedagog
jest czesto pierwszg osobg, ktéra moze zauwazy¢ problemy, z ktérymi zmaga sie dziecko i
zaoferowac mu niezbedng pomoc. Do najczestszych problemodw, z ktdrymi obecnie zmagajg sie
dzieci naleza: stany lekowe, permanentny stres, spadek nastroju i depresja, a takze uzaleznienia, w
tym przede wszystkim od urzadzen cyfrowych, a takze trudnosci w relacjach miedzy réwiesnikami.
Zaburzenia psychiczne to wcigz tabu, a sieganie po pomoc jest stygmatyzowane wsrod
rowiesnikow. Otrzymujemy sygnaty od nauczycieli, ze czesto zdarza sie iz nie wiedzg oni jak
rozmawiac z uczniem borykajgcym sie z problemami, nie wiedzg lub bojg sie rozmawiac¢ by nie
zaszkodzié. Nauczyciele nie znajg odpowiednich narzedzi, ktére moga sprawic, ze uczen otworzy sie
na dorostego i poprosi o pomoc. Warsztaty dla nauczycieli przeprowadzimy w kolejnych trzech
szkotach podstawowych, maksymalna grupa odbiorcédw to 40 uczestnikdéw, zatem ok 120
nauczycieli skorzysta z projektu. Pierwszym spotkaniem bedzie dwugodzinny wyktad,
minikonferencja dla grupy 40 nauczycieli z danej szkoty pt. Depresja — rozpoznanie i pierwsza
pomoc w szkole. Nastepnie planujemy podziat pierwotnej grupy na dwie i panel dyskusyjny: Emocje
nauczyciela, a depresja uczniéw oraz warsztaty: Kontakt i relacja jako pierwsza pomoc uczniowi w
depresji, czyli inscenizacja probleméw z jakimi mogg sie zetkngé pedagodzy w pracy podczas
kontaktu z dzie¢mi. Bedg to warsztaty, na ktérych uczyé bedziemy jak rozmawiac z uczniem aby sie
otworzyt, aby mu pomadc (studia przypadkow). Lgczny czas drugiego spotkania z nauczycielami to 3h
na grupe. Czyli tgcznie w kazdej szkole zostanie zrealizowanych 8h. Celem gtéwnym projektu jest
podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania probleméw emocjonalnych i
psychicznych ucznidw oraz prowadzenia rozmow wspierajgcych, co przyczyni sie do poprawy jakosci
wsparcia udzielanego uczniom w kryzysie. Kolejne cele na ktére mozemy zwrdci¢ uwage to:
zwiekszenie wiedzy nauczycieli na temat czynnikdw wptywajacych na kondycje psychiczng
mtodziezy, takich jak zmiany psychofizyczne w okresie dorastania, trudne wydarzenia rodzinne,
problemy w relacjach réwiesniczych i pierwszych zwigzkach oraz zaburzen emocjonalnych i
psychicznych mtodziezy, w tym stanéw lekowych, depresji, uzaleznier oraz zachowan
autodestrukcyjnych. Rozwiniecie umiejetnosci praktycznych nauczycieli poprzez szkolenia w formie
inscenizacji problemoéw i studiéw przypadkéw oraz éwiczenia skutecznych metod komunikacji z
uczniami w kryzysie, w tym budowania zaufania i wspierania ich w trudnych sytuacjach. Kolejnym
zaktadanym celem realizacji zadania publicznego jest wzmocnienie pewnosci siebie nauczycieli w
podejmowaniu dziatan interwencyjnych poprzez redukcje obaw zwigzanych z prowadzeniem
rozméw wspierajacych, jak réwniez dostarczenie nauczycielom konkretnych narzedzi do dziatania,
takich jak schematy rozmoéw i wskazéwki postepowania. Posrednio liczymy réwniez na zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w srodowisku szkolnym, destygmatyzacje zaburzen psychicznych wsrod
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mtodziezy szkolnej. Warsztaty stworzg mozliwos¢ do wymiany doswiadczen i budowania
wspotpracy miedzy nauczycielami miedzy innymi poprzez wspdlne wypracowywanie strategii
wsparcia uczniow w kryzysie. Projekt, poprzez potaczenie teorii (wyktad) z praktyka (panel
dyskusyjny, warsztaty i studia przypadkdéw), pozwala osiggng¢ powyzsze cele, wptywajac na
podniesienie jakosci wsparcia udzielanego uczniom w trudnym okresie dorastania. Na zakorczenie
warsztatow nauczyciele otrzymajg od nas ankiety w ktorych bedg mogli okresli¢ na ile
przeprowadzony projekt wptynat na pogtebienie ich wiedzy, poznanie i przyswojenie technik
rozmoéw itd. Wyniki ankiet pozwolg nam okresli¢ czy zaktadane cele zostaty osiggniete.

Informacje na temat projektu przeslemy mailowo do wszystkich szkét podstawowych z terenu
miasta Gdanska. Rozwiesimy réwniez plakaty na terenie miasta, a plakaty w wersji elektronicznej
promowac bedziemy réwniez w Internecie. Zgtoszenia szkét do projektu bedziemy przyjmowadé
droga mailowa (na adres: fundacja.sensytywna@gmail.com). Liczy¢ sie bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
Utworzona zostanie lista rezerwowa aby w przypadku rezygnacji ktérejs ze szkoét inna skorzystata z
projektu. Zalezy nam na maksymalnym wykorzystaniu potencjatu tego zadania publicznego.

Aby zapewni¢ dostepnos¢ warsztatdw dla nauczycieli dotyczgcych zdrowia psychicznego ucznidow
osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym, projekt
uwzglednia nastepujace elementy: dostepnos¢ przestrzenna i organizacyjna (warsztaty odbedg sie
w szkotach lokalnych co zmniejsza bariery zwigzane z dojazdem i kosztem transportu dla
uczestnikéw, dostosowanie przestrzeni: wybor sal dostepnych dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi). Materiaty dydaktyczne zostang przygotowane w réznych formach: w wersji
elektronicznej (PDF) oraz drukowanej. Dostepnos¢ tresci i metod pracy czyli elastyczne metody
nauczania: podczas projektu wykorzystang zostane rézne techniki dydaktyczne, takie jak wyktady,
inscenizacje, dyskusje i studia przypadkow, co pozwala na lepsze dopasowanie do réznorodnych
styléw uczenia sie uczestnikéw.

Miejsce realizacji

Gdansk. Warsztaty odbywac sie bedg w salach udostepnionych fundacji przez zgtoszone do projektu
szkoty podstawowe.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Czynny udziat beneficjentéw w 95% podpisana lista

projekcie obecnosci/oswiadczenia

Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci o 90% Systematyczny udziat w

problemach psychicznych uczniow, w zajeciach, na koniec projektu

tym o zaburzeniach nastroju, zostanie przeprowadzona

samookaleczaniu sie, wptywie stresu ankieta
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Wypracowanie strategii pomocy. 90% whioski z przeprowadzonych

Nauczyciele zdobeda praktyczne ankiet na zakonczenie
umiejetnosci pomagania uczniomi warsztatow, aktywny udziat
kierowania ich do odpowiednich w warsztatach

specjalistow

Podniesienie kompetencji 90% whioski z przeprowadzonych
komunikacyjnych. Uczestnicy nauczg ankiet na zakoniczenie

sie jak prowadzi¢ rozmowy z uczniami warsztatow, aktywny udziat
w sposob wspierajgcy, budujgcy w warsztatach

zaufanie i otwierajgcy dziecko na
wyrazenie swoich problemédw.

Rezultatem twardym bedzie 100% Oswiadczenie podpisane
przeprowadzenie 24h warsztatéw przez trenerke
Rezultat twardy: objecie pomocg 120 |100% oswiadczenie podpisane
pedagogow przez trenerke

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Sensytywna zostata zatozona w marcu 2024 roku. W listopadzie 2024 roku otworzytysmy
gabinet, w ktérym m.in prowadzimy zajecia TUS oraz Biofeedback EEG. Na jesien zrealizowaliSmy
trzy projekty edukacyjne. Pierwszy to "Sensytywna dla mam- cykl cotygodniowych spotkan
integracyjno-edukacyjnych", na ktéry otrzymatysmy dofinansowanie z Gdanskiego Funduszu
Sasiedzkiego. Otrzymaty$my réwniez grant z Zukowskiego Funduszu Miodziezowo-Senioralnego na
realizacje cotygodniowych zajec z j.angielskiego (English Time - zajecia wyréwnawcze dla uczniow w
wieku 10-12 lat") w SP Niestepowie, oraz dofinansowanie z Funduszu Naturalnej Energii na
warsztaty terenowe dla nauczycieli przyrody i biologii z Gdanska i powiatu gdanskiego
"Bioréznorodnosé - graj z klasg w zielone". W grudniu zrealizowatysmy z duzym sukcesem projekt
dofinansowany z Narodowego Banku Polskiego pt "Fl - Finansowa Inteligencja" dla ucznidw szkoty
podstawowe] w Pepowie., a takze projekt polegajgcy na organizacji spotkania wigilijnego w ramach
programu "Akcja Kolacja" Fundacji Biedronki oraz zajecia z edukacji globalnej dla uczniéw klas 7-8 z
czterech szkét podstawowych z Gdanska (projekt pt "Dziatajgc lokalnie wptywasz globalnie"
dofinansowanie otrzymane ze $srodkow Miasta Gdanska). W pierwszej potowie 2025 roku
zrealizowane zostaty projekty: "Z Ekonomig na Ty!" - edukacja ekonomiczna dla uczniéw z sopockich
podstawowek (dofinansowanie ze srodkéw Miasta Sopotu), projekt darmowych treningéw
Biofeedback EEG dla dzieci w spektrum autyzmu (sfinansowany przez Fundacje LPP), "Morska Gra
Terenowa" - bieg w Parku Reagana w Gdansku dofinansowany z Funduszu Sportowo-
Rekreacyjnego, "Dot czy depresja? - jak rozmawiac aby pomadc?" - warsztaty dla nauczycieli
gdanskich podstawdwek (dofinansowanie ze Srodkéw Miasta Gdanska), "Fl - finansowa Inteligencja
vol.2 - jak dziata Swiat finanséw?" - czyli kolejne zajecia z edukacji ekonomicznej dla uczniéw szkoty
podstawowej w Pepowie (dofinansowanie z Narodowego Banku Polskiego), "Sensytywna dla mam
vol.2 - spotkania na Jasieniu" (dofinansowanie Gdanski Fundusz Sasiedzki), "Smart Life - Madre
Wybory Nastolatkow" (zajecia dot zdrowego odzywiania, uzaleznien oraz finanséw dla nastolatkéw
z Gdanska, dofinansowanie Gdanski Fundusz Mtodziezowy) oraz "Finanse na co dzien" zajecia dla
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uczniow gdanskich podstawéwek (dofinansowanie Nowy Akumulator Spoteczny). Pod koniec 2025
roku zrealizowane zostaty projekty: "Moc Umystu - Biofeedback dla dzieci z orzeczeniami"
(dofinansowanie od Fundacji PGNiG), "Depresja wsrdd ucznidw - jak rozmawiac aby pomaoc?
(dofinansowanie ze sSrodkéw Miasta Gdanska), "Rynki, banki i my -uczymy sie finansow"
(dofinansowanie z Narodowego Banku Polskiego), "Uwaga! Skupienie - Biofeedback dla dzieci i
mtodziezy z ADHD" (dofinansowanie ze srodkéw Miasta Sopotu), "Zdrowy Start - Swiadome
odzywianie w Liceum" (dofinansowanie ze srodkéw Miasta Gdariska), "Moje miejsce w grupie -
TUSy dla dzieci w spektrum autyzmu" (dofinansowanie ze srodkéw Wojewody Pomorskiego) oraz
"Obcy atakujg! Zatrzymaj roslinng inwazje" (dofinansowanie z Funduszu Naturalnej Energii).
Aktualnie jestesmy w fazie realizacji projektow: "NeuroMoc - Biofeedback dla dzieci z ADHD"
(dofinansowanie od Fundacji Energa), "Z Ekonomig na Ty! vol2" (dofinansowanie ze srodkéw Miasta
Sopotu).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Pierwszy projekt pt "D6t czy depresja? - jak rozmawiaé aby poméc?" zostat przez nas zrealizowany
w drugim semestrze roku szkolnego 2024/2025 w trzech szkotach podstawowych w Gdarisku: SP nr
50, SP nr 65 oraz SP Lingwista. Druga edycja zostafa zrealizowana w SP nr 6, SP nr 85 oraz SP Zyrafia
Osda. Projekt zostat bardzo dobrze przyjety przez pedagogdw tych szkét. W ankietach na
zakonczenie warsztatu wskazali oni potrzebe realizacji projektu w innych szkotach podstawowych.
Zainteresowanie wymienionym projektem byto znacznie wieksze niz ilo$¢ miejsc, ktore
oferowalismy. Wiele szkét znalazto sie na liscie rezerwowe;.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby merytoryczne: W projekt zaangazowane bedg wszystkie fundatorki Fundacji Sensytywnej
(dwie z nich majg wyksztatcenie pedagogiczne i pracujg w szkole podstawowej w Gdansku).
Koordynatorem projektu bedzie trzecia z fundatorek, ktéra ma wieloletnie doswiadczenie w pracy
administracyjno-biurowej. Odpowiedzialna jest tez za koordynacje innych projektow, ktdre z
poczatkiem tego roku zacznie realizowad fundacja. Z wyksztatcenia jest magistrem socjologii. Osobg
odpowiedzialng za poprowadzenie warsztatéw dla nauczycieli bedzie doktor nauk humanistycznych
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w zawodzie nauczyciela jezyka polskiego w szkole
podstawowe] oraz w liceum. Po ukoriczonych kursach (m.in. "Stowa jak mosty - kurs komunikacji
empatycznej", "Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcow dla profesjonalistow", "Uwazni Rodzice",
"Kurs Self-Regulation dla specjalistow", "Kurs Doskonalenia Umiejetnosci Trenerskich i Komunikacji
opartej na Empatii", "Coaching oparty na potrzebach") zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw dla
rodzicow w szkofach, klubach sgsiedzkich, dla fundacji. Jest Trenerka komunikacji opartej na
empatii, prowadzi nie tylko warsztaty dla rodzicdw ale i dla nauczycieli. Petni rowniez funkcje
redaktorki merytorycznej jezyka polskiego dla Gdanskiego Wydawnictwa Oswiatowego. Pomoc przy
realizacji projektu udzieli troje wolontariuszy (zaréwno podczas promaocji projektu jak réwniez
podczas przygotowania sal oraz posprzatania po warsztatach).

Zasoby finansowe/rzeczowe: fundacja skorzysta z sal, sprzetu (nagtosnienie, rzutnik, tablice)
udostepnionych przez szkoty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. | Wynagrodzenie trenerki (24h x 250 zt) 6 000,00
2. | Koszt wydruku (materiaty na zajecia, 850,00
dokumentacja od uczestnikéw
projektu, plakaty promujace)
3. | Wpynagrodzenie koordynatora projektu 1 700,00
4. |Zakup napojow (woda) dla 450,00
uczestnikow warsztatéow
5. | Zakup materiatéw 1 000,00
dydaktycznych/biurowych na
warsztaty
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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