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Centrum Dolna Brama

Gdansk, ul. Dolna Brama 8

SYMULATO RY -

BANKOMAT, PACZK@MAT KASA SAMOOBStUGOWAS: ¥

W Centrum Dolna Brama
bezpiecznie pocwiczysz
obstuge bankomatu,
paczkomatu i kasy
samoobstugowe

Zapytaj o szczegoty:

Osoba kontaktowa

Jarostaw Polanski

tel. 506 314 278

e-mail: jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Czytaj wiecej


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/W-Centrum-Dolna-Brama-pocwiczysz-uzycie-bankomatu-paczkomatu-i-kasy-samoobslugowej,a,304949

« Centrum Dolna Brama w Gdarisku
« Punkt Wsparcia Cyfrowego

CYF ROWY . Wolor?tariusze z Gdariskiego

] . o =7 Oddziatu Szkoty w Chmurze
Kazdy pierwszy poniedziatek miesigca

w godzinach 10:00-13:00

Wolontariusze zapraszajg
2 marca w godz. 10:00-13:00

Punkt Wsparcia Cyfrowego
Centrum Dolha Brama

Wsparcie cyfrowe z udziatem Wolontariuszy ze Szkoty w Chmurze.
Mtodziez z tej szkoty uczy sie online, a okazjg do spotkania i integracji
sg m.in. akcje wolontariatu i wspolne pomaganie. Od kilku miesiecy
dziatajg z nami. Pod opiekg swojego nauczyciela, grupa 3 do 5 uczniéw
jest z nami w poniedziatki miedzy godz. 10.00 a 13.00, aby wesprzec
senioréw w odkrywaniu technologicznych tajemnic zwigzanych z
obstugg telefonow, tabletow i laptopow. W tym roku sg z nami w kazdy
pierwszy poniedziatek miesigca (moze czesciej).

Zapraszamy wszystkich chetnych i gwarantujemy przyjazng atmosfere,
zyczliwos$gé, cierpliwosc i kawe/herbate w dobrym towarzystwie



SASIADOWKA - gry w Plamie -
planszowki howozytne i
starozytne

Spotykamy sie, zeby gra¢ razem i spedzac czas w dobrym

towarzystwie.

W programie pojawiajg sie roznorodne gry: proste i szybkie, a takze
dtuzsze i bardziej angazujgce.

Dobor tytutow jest elastyczny i zalezy od potrzeb oraz energii osob
uczestniczacych.

Forma spotkania i wyboér gier za kazdym razem wynikajg z decyzji
grupy.

Udziat bezptatny

Sgsiadowka to przestrzen rozmow, wspotdzielenia zasobow, talentéw i
perspektyw. Budujemy na Zaspie otwarte, dostgpne ,trzecie miejsce” -
po domu i pracy - gdzie mozna po prostu wpasc, pogadac i pobyc¢
razem.

28 lutego 2026

Godzina: 17:00 do 22:00

Czytaj wiecej


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DqseUs1VXUugFNijoTBes-mg8I392DFAvQ4ulbYenAxUMjEyMjdSSFVQMFc0UjI2TjgwTDk3Qjk2RC4u&fbclid=IwY2xjawPqM0tleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3eUllNWkzQ3JMSEFZM2Zhc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmEjTfT6qsPJUIc2LCeNAOYYnMma0PBPN-tJiVE8U3Z_ISBMudQHJAw32g-j_aem_jQD_9ZnVaGD3LAF0DKHx4Q
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Rzpeznik Praw Pacienta

Rzecznik Praw Pacjenta w partnerstwie z Alzheimer Polska realizuje projekt pt.
Helpline - uruchomienie | utrzymanie bezptatnej infolinii dla oséb chorych na chorobe Alzheimera lub
inne zaburzenia otepienne oraz ich rodzin | opiekundw”.
Projekt jest wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spofecznego PLUS 2021- 2027 w ramach
programu Fundusze Eurcpejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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| INFOLINIA

dla osob chorych
na chorobe Alzheimera lub inne zaburzenia otepienne
oraz ich rodzin i opiekunow
. Szukasz informaciji o dostepnych formach

i miejscach wsparcia? 80 0 2 01 8 01
~ Zmagasz sig z trudnymi emocjami
po otrzymaniu diognozy?
v Potrzebujesz porady prawnej?
Pod bezphtatng Infolinig .Helpline® nasi doswiadczeni
eksperci wystuchajg, doradzqg | pomogg znaleic
odpowiednie rozwigzanie. Uzyskasz informacje
o dostepnych formach wsparcia, skorzystasz

z pomocy psychologiczne), otrzymasz poradg prawng =) alzhei I"I'IGF@ rpp.gov. pl
lub wskazdwki od terapeuty zajeciowego. i it

Pon- pt. 10.00-21.00
~*  Sob.10.00-16.00

www.alzheimer.rpp.gov.pl



,Helpline" dla osob chorych na
chorobe Alzheimera lub inne
zaburzenia otepienne oraz ich
rodzin i opiekunow.

Uprzejmie informujemy, ze Rzecznik Praw Pacjenta w partnerstwie z
Alzheimer Polska 1 pazdziernika 2025 roku uruchomit infolinig
,,Helpline" dla oséb chorych na chorobe Alzheimera lub inne
zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekundw.

Celem dziatania Infolinii jest wsparcie oséb chorych i opiekunéw oséb
chorych na chorobe Alzheimera lub inne zaburzenia otgpienne w
zakresie udzielania informacji o dostepnych miejscach wsparcia, porad
psychologicznych, prawniczych i terapeuty zajeciowego.
Ogolnopolska bezptatna Infolinia ,,Helpline” pod bezptathym
numerem 800 201801 jest czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10.00-21.00 i w soboty w godzinach 10.00-16.00.

Infolinia zostata uruchomiona na mocy Porozumienia nr FERS.04.14-
IP.07-0001/24-00 z Ministerstwem Zdrowia, petnigcym dla dziatania
04.14 Deinstytucjonalizacja dtugoterminowej opieki medycznej,
funkcjelnstytucji Posredniczgcej, w ramach realizacji projektu
,,Helpline — uruchomienie i utrzymanie bezptatnej infolinii dla oséb
chorych na chorobe Alzheimera lub inne zaburzenia otgpienne oraz ich
rodzin i opiekunéw”.

Projekt jest wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
PLUS 2021-2027, w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Wiecej informacji znajdg Panstwo tutaj:


https://alzheimer.rpp.gov.pl/

Luty:
choroby otepienne

28/02/2026 Gdarisk

Wybiera

1 000—1 500 Zdrowie

Biblioteka Manhattan
Manhattan Gdanskie Centrum Handlowe
Gdansk, Aleja Grunwaldzka 82

W programie:

* bezptatne badania MMSE

» konsultacje psychologiczne
» spotkanie z lekarzem geriatrg
* recital Laury Lacz

» poczestunek

Luty dla zdrowia mozgu -
zapraszamy seniorki i
seniorow z Gdanska

Drodzy Panstwo,

Luty w programie ,,Gdansk Wybiera Zdrowie" poswiecamy temu, co
bezcenne - sprawnos$ci pamieci, jasnosci myslenia i codziennemu
dobremu samopoczuciu. Zdrowie mézgu ma ogromny wptyw na naszg
samodzielnos¢, relacje i jakosc¢ zycia. Dlatego zapraszamy Panstwa do
wspolnego zadbania o siebie.

Czytaj wiecej


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Luty-dla-zdrowia-mozgu-zapraszamy-seniorki-i-seniorow-z-Gdanska,a,304727

DOM SASIEDKI PIECKI-MIGOWO ZAPRASZA

WSZYSTKIE PANIE NA BRYDZOWY

Turniej dla Kobiet
na Dzien Kobiet

08.03.2026
godz. 10:00

Turniej odbedzie sie

w Domu Sasiedzkim
“ZAKOPIANKA”

ul. Zakopiarnska 40, Gdarsk

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie
z aktualnym Miedzynarodowym
Prawem Brydzowawym.

Dla trzech najlepszych par

przewidziano puchary.
WPISOWE 15 ZL

Regulamin, informacije i zapisy:
tel. 602 770 010

https://morenoweasy.pl

Organizator:

Dom Sasiedzki Piecki-Migowo
ul. Jaskowa Dolina 105
budynek Przychodni Morena
wejscie od ul. Piecewskigj

PATRONAT HONOROWY ?‘ﬁ;},
SRS
Prezydent 3o a5y
.

Miasta Gdanska -:ﬁ
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Turniej dla Kobiet na Dzien
Kobiet w "Zakopiance"

Turniej zostat zorganizowany przez Dom Sgsiedzki Piecki-Migowo a
odbedzie sie w Domu Sasiedzkim Zakopianka 8 marca 2026,
rozpoczecie o godz. 10:00



Turniej zostat objety patronatem honorowym Pani Prezydent
Aleksandry Dulkiewicz.

Zapraszamy wszystkie Panie niezaleznie od wieku i stopnia
brydzowego zaawansowania.

Informacje pod nr telefonu: 602 77 00 10

lub:

Informacje, regulamin, zapisy na stronie:

Gdanski Kongres
Zdrowia Kobiet

08/03/2026
11.00-17.00



https://morenoweasy.pl/

C@ | Gdanski Kongres
Zdrowia Kobiet

08/03/2026
11.00-17.00

Europejskie Centrum
Solidarnosci

CELELIE]

spotkania

rozmowy

konsultacje

wszystko o zdrowiu kobiet

Przyjdz i zadbaj
0 swoje zdrowie!

Sfinansowano ze srodkow Miasta Gdariska

Gdanski Kongres Zdrowia
Kobiet 8.03.2026.
Europejskie Centrum
Solidarnosci

W Dniu Kobiet znéw porozmawiamy o kobiecym zdrowiu. W sobote, 8
marca, w Europejskim Centrum Solidarnosci, odbedzie sie druga
edycja Gdanskiego Kongresu Zdrowia Kobiet: wydarzenia promujgcego
profilaktyke i zdrowy styl zycia.

Czytaj wiecej


https://www.gdansk.pl/wydarzenia/gdanski-kongres-zdrowia-kobiet,w,37847

We Wrzeszczu nowe otwarcie,
ha Siedlcach punkt pomocy

prawnej

W Domu Sagsiedzkim ,,Zakopianka" na Siedlcach otwarty zostat Punkt

Nieodptatnej Pomocy Prawnej, a wnetrza Domu Sasiedzkiego w

Patacu w Gérnym Wrzeszczu przeszty czesciowy remont. Zajrzyj do

doméw sasiedzkich!

Dom Sasiedzki na
howo

Dom Sgsiedzki w Patacu po
remoncie, od lewej tukasz
Samborski - prezes Fundacji RC,
Joanna Radek - koordynatorka
Domu Sgsiedzkiego w Patacu i
Paulina Kozeracka - animatorka
spoteczna

Fot. Fundacja RC

Product name

Z okazji otwarcia punktu pomocy
prawnej w "Zakopiance",
radczyni Matgorzata Klisko
wygtosita wyktad

Fot. Fundacja RC

Obserwuj na facebook-u


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/180187433597404484
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1301580/emails/180187433597404484
https://www.facebook.com/domsasiedzkiwpalacu/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/domsasiedzkiwpalacu/?locale=pl_PL

Adres: ul. Batorego 18 Gdansk Wrzeszcz

Kontakt: dom.sasiedzki@fundacjarc.org.pl

Dom Sgsiedzki w Patacu otwarty jest w poniedziatki, wtorki, czwartki
i pigtki w godz. 14-20, w srody - w godz. 10-16

Prof. Jerzy Limon
we wspomnieniach

prowadzenie: prof. Olga Kubinska

4 marca 18:00

Prof. Jerzy Limon we
wspomnieniach - spotkanie

Wstep Bezptatny

Data wydarzenia 4 marca 2026
Godzina: 18:00 do 20:00
Lokalizacja: ul. Bogustawskiego 1

W pigtg rocznice smierci Jerzego Limona spotykamy sie, by przywotac
jego gtos, teksty i pamigc.

Jerzy Limon - twérca Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego i
pomystodawca Miedzynarodowego Festiwalu Szekspirowskiego.

Z 30. edycji Festiwalu, 25 zostato zrealizowanych wg koncepcji
Jerzego Limona, ostatnia posmiertnie w 2021 roku.


mailto:dom.sasiedzki@fundacjarc.org.pl

Szekspirolog, znawca literatury angielskiego renesansu, felietonista,
ttumacz i pisarz. Zostawit ksigzki, przektady, monografie i teatr, ktéry
stat sie jednym z kulturotworczych znakow Gdanska.

Spotkanie poprowadzi prof. Olga Kubinska (Uniwersytet Gdanski).
Wstep wolny

Spotkanie odbedzie sie w Bibliotece prof. Jerzego Limona.

Dla tych, ktdrzy nie moga by¢ osobiscie przewidziano transmisje

online.

Czytaj wiecej

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polarniski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl



https://us06web.zoom.us/j/85364026961?pwd=u0INq8WnZc2wFLdYtwiLdLi8freMWB.1&fbclid=IwY2xjawQGo_NleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3eUllNWkzQ3JMSEFZM2Zhc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrVlx-7mauLO9BRVW9yogXRLwPwnV8yqu_8rdnWPZCqokWF3e9mviS4hYxVX_aem_gchB6OALUqUeslMN-SwDiA#success
https://us06web.zoom.us/j/85364026961?pwd=u0INq8WnZc2wFLdYtwiLdLi8freMWB.1&fbclid=IwY2xjawQGo_NleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA3eUllNWkzQ3JMSEFZM2Zhc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrVlx-7mauLO9BRVW9yogXRLwPwnV8yqu_8rdnWPZCqokWF3e9mviS4hYxVX_aem_gchB6OALUqUeslMN-SwDiA#success
https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/prof.-jerzy-limon-we-wspomnieniach---spotkanie-162889382?dataFiltra=2026-02-23
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl

W sprawie Magazynu Seniora ,,taweczka’, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdarisku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisa¢ sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego t;j.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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