UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Powerful Foundation, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001135276, Kod pocztowy:
80-257, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Stowackiego , Numer posesji: 75, Numer
lokalu: 20, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
www.powerful.org.pl, Adres e-mail: dominika.rymkiewicz@powerful.org.pl, Numer telefonu:
508188300,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dominika Rymkiewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dominika.rymkiewicz@powerful.org.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 508188300

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego “Level Up Gdansk: Profesjonalny trening higieny cyfrowej i
zdrowego gamingu"

2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2026 |Data 11.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Rynek gamingowy w Polsce rozwija sie bardzo dynamiczne. W europejskim rankingu graczy Polska
zajmuje drugie miejsce z wynikiem niemal 16 min oséb podejmujgcych te aktywnos¢. Z duzym
prawdopodobieAstwem mozna stwierdzi¢, ze czes$¢ z nich jest uzaleznionych.

W 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia podjeta decyzje o ujeciu zaburzenia, zwigzanego z
niekontrolowanym graniem w klasyfikacji ICD 11, dajgc tym samym jasny sygnat, ze jest to problem
systemowy a nie incydentalny. "Gaming Disorder (pol. zaburzenia grania)" definiuje jako: utrwalony
wzorzec zachowan zwigzanych z graniem, prowadzacy do utraty kontroli, priorytetyzowania gry
ponad inne aktywnosci oraz kontynuowania grania mimo negatywnych konsekwenciji.

Wiele badan jasno wskazuje, ze najbardziej narazang grupa podatng na rozwdj "gaming disorder"
jest mtodziez.

Nieprawidtowe wzorce grania same w sobie sg klasyfikowane jako zaburzenia, prowadzg do tez
powstawania innych zaburzen takich jak: depresja, zaburzenia snu, obnizenie aktywnosci fizycznej,
zwiekszenie poziomu agresji, trudnosci w regulacji emocji.

Wiekszos¢ oséb dorostych, prébujgc uchronié dzieci i mtodziez przed nadmiernym graniem opiera
SwWoj3 strategie na zakazach i demonizowaniu gier co czesto prowadzi do maskowania faktycznego
czasu grania albo jawnego oporu. Projekt , Level Up Gdansk: Profesjonalny trening higieny cyfrowe;j
i zdrowego gamingu” proponuje alternatywe: edukacje opartg na partnerstwie, autentycznosci i
modelowaniu pozytywnych wzorcéw. Obecnosé duetu Ekspert-Praktyk (Gamer/Game Master) +
psychoedukator pozwala: zbudowaé wiarygodnos¢ w oczach mtodziezy a co za tym idzie przekazaé
im wiedze, ktéra na co dzien ciezko im przyjgé.

Projekt to innowacyjna propozycja edukacyjno-warsztatowych dla uczniéw szkét podstawowych z
Gdanska (projekt dedykowany jest dla klas VI, VII i VIII). Zajecia bedg taczy¢ ze sobg pasje do
gamingu z rzetelnymi informacjami dotyczgcymi zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania
z gier komputerowych. Warsztaty bedg miaty realny walor profilaktyki uzaleznief behawioralnych.

Spotkanie prowadzone jest przez duet: Eksperta-Praktyka (Gamer/Game Master) oraz odpowiednio
przygotowanego psychoedukatora.

Program odchodzi od archaicznego "zakazywania" gier na rzecz nauki "Pro-Gamingu", czyli
Swiadomego grania, ktére pozostaje w rownowadze z innymi aktywnosSciami.

Kazdy warsztat trwa 2 godziny (120 minut) i jest podzielone na dwa kluczowe bloki:

Blok Edukacyjny (60 minut) — ,,Swiadomy Gracz”: Moderowana rozmowa eksperta branzowego
(Game Master) oraz psychoedukatora z uczniami.

W trakcie tego bloku poruszane bedg nastepujace tematy:

- mechanizmy uzalezniajace w grach (dlaczego trudno jest przestac?),

- radzenie sobie z agresjg w sieci (toxic behavior vs. fair play).

- fizjologia gracza: znaczenie snu, postawy ciata i przerw dla wynikéw w grze i kondycji
psychofizycznej grajacego.

Blok Praktyczny (60 minut) —,, Trening Balansu”: Uczniowie przechodzg do strefy gamingowej, gdzie

pod okiem opiekunéw (Game Mastera oraz osoby petnigcej role psychoedukatora) wdrazaja
poznane wczesniej zasady higieny (postawa ciata, kultura komunikacji, robienie przerw).
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Celem jest pokazanie, ze bycie "pro" nie polega na graniu po nocach, ale na dbaniu o swéj organizm

i psychike (higiena cyfrowa).

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji jest Kinguin Esports Lounge (KEL) w Gdansku — najbardziej rozpoznawalne i
nowoczesne centrum e-sportowe w regionie.
To przestrzen, ktdra dla ucznidow ostatnich klas gdanskich podstawdéwek jest "miejscem kultowym®.
Klimat profesjonalnych turniejéw, neonowe oswietlenie i najwyzszej klasy sprzet sprawiaja, ze
mtodziez czuje sie doceniona i traktowana po partnersku.
Spotkania wspierajg profesjonalni Game Masterzy z KEL — pasjonaci i eksperci, ktdrzy sg dla dzieci
autorytetami. Dzieki nim przekaz o "zdrowym graniu" nie jest odbierany jako zakaz, ale jako
profesjonalna rada od starszych kolegdw z branzy. To miejsce gwarantuje, ze profilaktyka staje sie
dla ucznia atrakcyjnym przezyciem, a nie nudnym obowigzkiem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

przeprowadzanie 6 warsztatow dla
uczniow

minimum 100 uczniéw

lista obecnosci
potwierdzona przez
nauczycieli/opiekuna grupy z
ramienia szkoty

zwiekszenie wiedzy na temat
mechanizmoéw uzalezniajgcych w grach
komputerowych

minimum 70% uczniéw
zaznaczy, ze ich wiedza
dotyczgca mechanizmoéw
uzalezniajacych w grach
komputerowych wzrosta

ankieta ewaluacyjna
wypetniana przez
uczestnikow warsztatow

zwiekszenie wiedzy na temat metod
radzenia sobie z agresjg w sieci

minimum 70% uczniéw
zaznaczy, ze ich wiedza
dotyczaca metod radzenia
sobie z agresjg w sieci
wzrosfa

ankieta ewaluacyjna
wypetniana przez
uczestnikdw warsztatow

zwiekszenie wiedzy na temat
prawidtowych nawykow gracza

minimum 70% uczniéw
zaznaczy, ze ich wiedza
dotyczaca prawidtowych
nawykow gracza wzrosta

ankieta ewaluacyjna
wypetniana przez
uczestnikdw warsztatow
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Powerful Foundtion jest nowa instytucjg powofang w listopadzie 2024 przez osoby od
wielu lat dziatajgce w przestrzeni wojewddztwa pomorskiego w zakresie zdrowia psychicznego,
edukacji oraz pomocy spotecznej. Gtdwnym celem powotania fundacji jest pomoc psychologiczna
zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i oséb dorostych oraz zwiekszanie jej dostepnosci.

Fundacja przeprowadzita w grudniu 2024 roku zadanie w ramach ,matego grantu” pozyskanego z
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego ,Profilaktyka zdrowia psychicznego rodzicéow
dzieci sprawiajacych trudnosci opiekuriczo wychowawecze - warsztaty wspierajgce umiejetnosci
wychowawcze. Warsztaty zostaty bardzo pozytywnie odebrane przez odbiorcéw — w ankietach
ewaluacyjnych uzyskaty oceny odpowiadajgce celujgcym i bardzo dobrym. Pojawito sie tez wiele
gtoséw o kontynuacje, rozwiniecie projektu.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie rozwinetysmy projekt "Profilaktyka zdrowia psychicznego
rodzicow dzieci sprawiajgcych trudnosci opiekunczo wychowawcze - warsztaty wspierajgce
umiejetnosci wychowawcze oraz przeciwdziatajgce zaburzeniom psychicznym, wypaleniu
rodzicielskiemu i konsekwencjg dtugotrwatego stresu u rodzicow" i pozyskatysmy dofinansowanie
na jego realizacje rowniez z UMWP. Projekt byt realizowany w 3 powiatach i po raz kolejny zebrat
bardzo pozytywne recenzje.

Dzieki wsparciu UMWP zrealizowatysmy tez projekt "Zrozumieé przemoc - uczymy sie o przemocy i
pomocy.", ktdry byt realizowany w dwdch powiatach (gdaniskim i nowodworskim) i rowniez zebrat
bardzo pozytywne recenzje od beneficjentow.

W 2025 zrealizowatysmy réwniez projekt "Bez stresu z fizjoterapeutg - Holistyczne Podejscie do
Zdrowia Fizycznego i Psychicznego", dzieki czemu udato nam sie przeszkoli¢ 647 gdanszczanek i
gdanszczan, rowniez otrzymujgc bardzo pozytywne informacje zwrotne od beneficjentédw. Projekt
byt finansowany przez Miasto Gdansk.

Dodatkowo Fundacja Energa przekazata nam srodki na realizacje projektu "PowerBank Inicjatywna
Mtodych", ktérego efektem byto nakrecenie, przez mtodziez uczestniczagca w projekcie, mini serialu
dotyczacego tematdéw zdrowia psychicznego.

Fundacja, ze srodkéw wtasnych zrealizowata szkolenie dotyczgce ADHD - szkolenie spotkato sie z
ogromnym zainteresowaniem i bardzo pozytywnymi recenzjami. Dato nam tez kolejny sygnat jak
ADHD wptywa zaréwno na osoby nim dotkniete jak i na cate rodziny i jak trudno jest uzyskaé
profesjonalng pomoc.

Fundacja ze srodkéw wtasnych finansowata wizyty psychiatryczne oraz prowadzita konsultacje
psychologiczne dla oséb potrzebujgcych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja prowadzi regularne dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy (wymienione powyzej w

charakterystyce oferenta). Tworzone sg one w odpowiedzi na zapotrzebowanie, ktére
obserwujemy.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie:

Karolina Burczyk z wyksztatcenia pedagog, specjalizacja resocjalizacja. Studia pedagogiczne,
uzupetnione specjalizacjg z resocjalizacji, wskazujg na znajomos¢ proceséw wychowawczych i pracy
z ludzmi, w tym réwniez w trudnych warunkach wymagajgcych empatii, cierpliwosci i konsekwencji.
Obecnie, jako cztonek zarzadu prowadzi terapie pedagogiczng dla podopiecznych Fundacji Powerful
Fundation majgcych trudnosci z agresjg. Ukonczyta studia podyplomowe z Prawa Zamowien
Publicznych. Przez 7 lat zwigzana z hotelarstwem, przeszta petng sciezke zawodowa od
recepcjonistki do Dyrektora pieciogwiazdkowego hotelu.

Pdzniejsze doswiadczenie nabrata na Uczelni Publicznej w Gdansku, gdzie przez ponad 9 lat
zajmowata stanowisko Dyrektora Administracji. Pracujgc na stanowiskach zarzadzajacych, zdobyta
doswiadczenie obejmujace strategiczne aspekty zarzadzania zasobami ludzkimi w organizacji a
takze umiejetnosci analityczne oraz typowo biznesowe. Podczas 9 lat pracy na Uczelni zarzgdzata 50
osobowym zespotem i organizowata szkolenia wewnetrzne.

Obecnie Prezes Spoétki Powerful oraz cztonek zarzadu Fundacji Powerful. Wspétautor projektéw i
materiatow szkoleniowych w Powerful Fundation i Powerful Sp. z 0.0. W projekcie dedykowana do
obstugi administracyjnej.

Konrad Zygmunt — student psychologii w biznesie ze specjalizacjg w zakresie zachowan
konsumenckich, tgczacy zainteresowania technologig, marketingiem oraz dziatalnoscig spoteczna.
Absolwent Technikum nr 1, gdzie uzyskat tytut technika informatyka.

Na etapie edukacji rozwijat kompetencje analityczne oraz techniczne, ktdre obecnie wykorzystuje
zaréwno w pracy zawodowej, jak i przy realizacji projektéw organizacyjnych. Aktualnie kontynuuje
ksztatcenie w obszarze psychologii w biznesie, koncentrujac sie na mechanizmach podejmowania
decyzji przez konsumentdéw oraz wptywie emocji i

komunikacji na zachowania rynkowe. Zawodowo faczy kompetencje organizacyjne z pasjg do branzy
gamingowej i esportowe]. Aktywnie uczestniczy w organizacji

wydarzen esportowych, wspierajgc rozwdj spotecznosci graczy oraz inicjatyw integrujacych
Srodowisko gamingowe.

W ramach dziatalnosci spotecznej w ciggu ostatniego roku odpowiadat za pozyskiwanie funduszy na
rzecz organizacji pozarzgdowej, ktérej celem jest wsparcie i opieka nad dzie¢mi pozbawionymi
opieki rodzicielskiej. Dzieki skutecznie prowadzonym dziataniom fundraisingowym udato mu sie
zebrac blisko p6t miliona ztotych na realizacje celdw statutowych organizacji.

Od lat angazuje sie takze w inicjatywy pomocowe skupione na przeciwdziataniu depresji oraz
wsparciu oséb zmagajgcych sie z kryzysami zdrowia psychicznego.

Prywatnie pasjonat gier komputerowych i nowych technologii, organizator wydarzen esportowych
oraz twdrca muzyki. Interesuje sie rozwojem projektow tgczacych biznes, psychologie i branze
kreatywna, dgzgc do tworzenia inicjatyw o realnym wptywie spotecznym.

Jonasz Dorau - student Il roku psychologii klinicznej, ktdry swéj warsztat pracy opiera na solidnych
fundamentach akademickich, fgczac perspektywe kliniczng z wiedzg zdobytg podczas studidéw
licencjackich z psychologii w biznesie. Jako specjalista od zachowan konsumenckich posiada
pogtebiong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji, co pozwala mu precyzyjnie analizowac
mechanizmy angazujgce w grach oraz procesy decyzyjne mtodych uzytkownikow.

Prywatnie jest pasjonatem gier i aktywnym graczem, co utatwia mu budowanie autentycznej relacji
z mtodziezg, jednak w swojej pracy priorytetowo traktuje balans i zdrowy styl zycia, promujac
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higiene cyfrowa zamiast radykalnych zakazow.

W zakresie rozwoju kompetencji wsparciowych jest certyfikowanym przez PZZiPZP Felinoterapeutg
oraz ukonczyt kurs na SWPS ,Wstep do mindfulness — uwaznos$¢ w teorii i praktyce”. Zdobyte w ten
sposAb uprawnienia i umiejetnosci wykorzystuje do wdrazania innowacyjnych metod redukcji
stresu oraz treningu uwaznosci. Swoje przygotowanie merytoryczne stale poszerza poprzez aktywny
udziat w ogdlnopolskich konferencjach naukowych organizowanych przez Center for American &

European Studies, koncentrujgc sie na tematyce uzaleznien, prawa oraz funkcjonowania umystu i

osobowosci. W realizowanym projekcie odpowiada za edukacje na temat mechanizmow gier i
bezpiecznego korzystania z technologii w roli psychoedukatora.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |wynajem lokalu na przeprowadzenie 6 000,00
szesciu 2h warsztatéw dla mtodziezy
2. |wynagrodzenie za gammastera za 1 200,00
przeprowadzenie szesciu 2h
warsztatow dla mtodziezy
3. |wynagrodzenie psychoedukatora za 1 200,00
przeprowadzenie szesciu 2h
warsztatow dla mtodziezy
4. | koszty ksiegowo kordynacyjne 1 450,00
5. | koszty materiatow do wydruku list 50,00
obecnosci, ankiet ewaluacyjnych i
innych dokumentdéw niezbednych do
prowadzenia zadania
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 9 900,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6abb-9bf5-0fal




5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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