UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Cos sie kroi, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych,
prowadzonej przez Prezydenta Miasta Gdanska, jako Starosty Powiatu Grodzkiego Miasta
Gdanska: 126, Kod pocztowy: 80-175, Poczta: Gdansk, Miejscowosc: Gdansk, Ulica: Andersa,
Numer posesji: 4, Wojewoddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: ,
Adres e-mail: cossiekroigdansk@gmail.com, Numer telefonu: 690520659,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Kowalska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: cossiekroigdansk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

690520659
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Kroimy dobrostan. Warsztaty wzmacniajgce zdrowie
psychiczne mieszkancow Jasienia
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2026 Data 29.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Kroimy dobrostan — lokalny program profilaktyki i wzmacniania zdrowia psychicznego
mieszkancow Jasienia” zaktada realizacje sSrodowiskowego cyklu 6 bezptatnych warsztatéow
profilaktycznych w okresie od 1 kwietnia do 30 czerwca 2026 r. w siedzibie Rady Dzielnicy Jasien
przy ul. Leszczynowej 5 w Gdansku.

Jasien jest jedng z najwiekszych i najszybciej rozwijajacych sie dzielnic Gdanska. To rozlegty obszar
zamieszkiwany przez kilka tysiecy mieszkancéw, w duzej mierze mtode rodziny oraz osoby w wieku
produkcyjnym. Dynamiczny przyrost liczby mieszkancéw oraz intensywna zabudowa mieszkaniowa
nie zostaty w petni zrbwnowazone rozwojem infrastruktury spotecznej i kulturalnej. W efekcie
dzielnica, mimo swojej wielkosci, nadal dysponuje ograniczong liczbg ogélnodostepnych,
bezptatnych dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne i integracje spoteczna.

Wielkos¢ dzielnicy oraz jej rozproszona zabudowa sprzyjajg poczuciu anonimowosci i ostabieniu
wiezi sgsiedzkich. Mieszkancy, szczegdlnie kobiety i rodzice matych dzieci, czesto doswiadczaja
przecigzenia obowigzkami zawodowymi i rodzinnymi, ograniczonego wsparcia oraz deficytu
przestrzeni do budowania relacji i regeneracji psychiczne;j.

Zadanie ma charakter profilaktyczny i Srodowiskowy. taczy dziatania tworcze z elementami
psychoedukacji oraz wzmacniania kompetencji psychospotecznych. Celem jest zwiekszenie
odpornosci psychicznej uczestnikdéw, redukcja napiecia emocjonalnego oraz budowanie lokalnych
sieci wsparcia w duzej, dynamicznie rozwijajgcej sie spotecznosci.

W ramach projektu zrealizowane zostang trzy moduty tematyczne (po 2 edycje kazdy):

Modut | — Regulacja napiecia i uwaznos¢ poprzez tworczosc

Warsztaty redukcji stresu oparte na pracy manualnej z elementami natury, wspierajace wyciszenie i
budowanie poczucia sprawczosci.

Modut Il — Wzmacnianie zasobéw osobistych poprzez koncentracje twoérczg

Dziatania sprzyjajgce poprawie koncentracji, regulacji emocji oraz integracji spotecznej poprzez
twodrczg prace w grupie.

Modut Il — Laboratorium dobrostanu — praktyczne narzedzia radzenia sobie ze stresem

Warsztaty z elementem psychoedukacyjnym obejmujgce wiedze o mechanizmach stresu,
identyfikacje zasobdw osobistych oraz opracowanie indywidualnych strategii regulacji napiecia.
Projekt zaktada udziat minimum 90 mieszkancow. Kazde spotkanie bedzie obejmowato element
integracyjny, komponent edukacyjny oraz czes$¢ praktyczng wspierajgcy regulacje emocji. Udziat w
warsztatach bedzie bezptatny i otwarty dla mieszkancéw dzielnicy.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci dziatan profilaktycznych w zakresie
zdrowia psychicznego w jednej z najwiekszych dzielnic Gdanska, wzmocnienia wiezi sgsiedzkich oraz
budowania trwatego kapitatu spotecznego.

Zadanie wpisuje sie w zatozenia Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
szczegblnosci w obszarze:

wzmacniania dziatan profilaktycznych i promujgcych zdrowie psychiczne w srodowisku lokalnym,
zwiekszania dostepnosci niskoprogowych form wsparcia psychospotecznego,

rozwijania kompetencji w zakresie radzenia sobie ze stresem i budowania odpornosci psychicznej,
przeciwdziatania izolacji spotecznej i wzmacniania integracji mieszkaricow.

Projekt realizuje cele operacyjne programu poprzez srodowiskowe dziatania
edukacyjnointegracyjne, ukierunkowane na budowanie zasobéw osobistych, wzmacnianie relacji
spotecznych

oraz podnoszenie swiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.

Miejsce realizacji
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Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Rady Dzielnicy Jasien przy ul. Leszczynowej 5 w Gdarisku.
Przestrzen ta jest ogélnodostepna dla mieszkancéw dzielnicy i przystosowana do organizacji
warsztatow grupowych. Sala wyposazona jest w stoty, krzesta oraz zaplecze umozliwiajgce
prowadzenie zajec o charakterze twdrczym i integracyjnym dla grup liczacych ok. 15 osdb.
Lokalizacja znajduje sie w centralnej czesci dzielnicy, co zapewnia dogodny dostep dla mieszkarncow
réznych czesci Jasienia. Warunki lokalowe sprzyjajg prowadzeniu dziatan warsztatowych, rozméw w
kregu oraz pracy manualnej w bezpiecznej i komfortowej atmosferze.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Nazwa rezultatu

Realizacja cyklu warsztatéw

wzmacniajacych zdrowie psychiczne

6 warsztatow

Harmonogram,
dokumentacja fotograficzna

Liczba mieszkancéw objetych
dziataniami

min. 90 uczestnictw

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Upowszechnienie dziatan

min. 3 relacje/roleki w

Statystyki Facebook-zrzuty

profilaktycznych w zakresie zdrowia mediach spotecznosciowych |ekranu, raport zasiegéw

psychicznego w przestrzeni online

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,,Cos sie kroi” jest organizacjg dziatajgcq na rzecz mieszkancéw dzielnicy Jasied w
Gdansku — jednej z najwiekszych i najszybciej rozwijajacych sie dzielnic miasta. Celem
stowarzyszenia jest wzmacnianie wiezi sgsiedzkich, aktywizacja spoteczna oraz tworzenie
przestrzeni sprzyjajgcej integracji i budowaniu kapitatu spotecznego w lokalnej spotecznosci.
Organizacja koncentruje swoje dziatania na wspieraniu rodzin, senioréw oraz nowych mieszkancéw
dzielnicy, odpowiadajac na wyzwania wynikajgce z dynamicznego rozwoju zabudowy mieszkaniowej
i rosnacej liczby mieszkancéw. W 2025 roku stowarzyszenie prowadzito Klub Sgsiedzki Jasien w
siedzibie Rady Dzielnicy przy ul. Leszczynowej 5, tworzgc statg przestrzen spotkan, warsztatéw i
inicjatyw Srodowiskowych.

Obecnie stowarzyszenie poszukuje i wdraza rézne formy projektowe, aby zapewnié ciggtos¢ dziatan
wspierajacych dobrostan mieszkaricdw, mimo braku statego finansowania w formule klubu.
Organizacja aktywnie reaguje na potrzeby lokalnej spotecznosci, inicjujgc dziatania profilaktyczne,
integracyjne i edukacyjne, ktére sprzyjajg wzmacnianiu relacji sgsiedzkich oraz zdrowia
psychicznego mieszkarncow.
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partnerami lokalnymi, a takze na wspieraniu oddolnych inicjatyw mieszkancéw. Podejmowane
dziatania majg charakter srodowiskowy i dtugofalowy — ukierunkowany na budowanie odpornej,
zintegrowanej i wspierajacej sie spotecznosci lokalne;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ,,Cos sie kroi” posiada praktyczne doswiadczenie w realizacji dziatan
Srodowiskowych i warsztatowych zbieznych z planowanym zadaniem, obejmujgcych integracje
spoteczng, dziatania prozdrowotne oraz wzmacnianie kompetencji psychospotecznych
mieszkancow.

W 2025 roku w ramach prowadzonego Klubu Sgsiedzkiego Jasien organizacja realizowata cykliczne
warsztaty twdrcze i integracyjne dla dorostych, rodzin z dzieémi oraz senioréw. Spotkania odbywaty
sie regularnie w siedzibie Rady Dzielnicy Jasien i obejmowaty dziatania sprzyjajace budowaniu
relacji, redukcji izolacji spotecznej oraz wzmacnianiu poczucia sprawczosci uczestnikéw. W
warsztatach uczestniczyty grupy liczgce $rednio 12-20 oséb.

Stowarzyszenie realizowato réwniez projekty finansowane ze srodkdw publicznych, w tym:

,Lato na sportowo dla mieszkaricéw Jasienia” — cykl otwartych dziatan sportowo-rekreacyjnych i
prozdrowotnych skierowanych do dorostych i senioréw, ukierunkowanych na aktywizacje ruchows,
poprawe samopoczucia oraz integracje spoteczng. Projekt obejmowat zajecia plenerowe, spotkania
aktywizujgce oraz dziatania wzmacniajgce regularnos¢ aktywnosci fizycznej jako elementu
profilaktyki zdrowotnej.

»Wykroimy Wam cos$ na Jasieniu” — projekt obejmujgcy warsztaty twoércze oraz Jesienny Bal
Sasiedzki, ktory stat sie istotnym wydarzeniem integracyjnym w dzielnicy. Dziatania projektowe
wzmacniaty relacje sgsiedzkie, poczucie przynaleznosci oraz zaangazowanie mieszkancéw w zycie
lokalne.

Wsparcie mieszkancéw w przygotowywaniu i realizacji inicjatyw w ramach programaéw miejskich,
m.in. Gdanskiego Funduszu Sgsiedzkiego oraz Funduszu Sportowo-Rekreacyjnego — co przyczynito
sie do rozwoju oddolnych dziatan spotecznych i zwiekszenia aktywnosci mieszkancow.
Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w:

organizacji i prowadzeniu warsztatéw w formule grupowej (ok. 15 oséb),

pracy z grupami miedzypokoleniowymi,

prowadzeniu rekrutacji otwartej i niskoprogowej,

przygotowywaniu harmonogramow i budzetédw projektowych,

dokumentowaniu i ewaluacji dziatan (listy obecnosci, ankiety, dokumentacja fotograficzna),
rozliczaniu $rodkéw publicznych.

Dotychczas realizowane dziatania miaty charakter srodowiskowy i profilaktyczny — sprzyjaty
budowaniu relacji spotecznych, przeciwdziataty poczuciu osamotnienia oraz wspieraty dobrostan
mieszkancow. Zdobyte doswiadczenie organizacyjne i merytoryczne stanowi bezposrednig
podstawe do realizacji planowanego programu profilaktyki zdrowia psychicznego w formule
warsztatowej.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania opierac sie bedzie na zasobach lokalowych, kadrowych oraz organizacyjnych
stowarzyszenia.

Zasoby lokalowe:

Warsztaty beda realizowane w siedzibie Rady Dzielnicy Jasien przy ul. Leszczynowe]j 5 w Gdarisku.
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Sala jest przystosowana do prowadzenia zajec grupowych —wyposazona w stoty, krzesta oraz
przestrzen umozliwiajgcg prace warsztatowg w grupach ok. 15 osdb. Lokalizacja w centralnej czesci
dzielnicy zapewnia dogodny dostep dla mieszkancow.

Zasoby kadrowe:

Zajecia bedg prowadzone przez animatora spotecznego posiadajgcego doswiadczenie w pracy z
grupami, prowadzeniu warsztatéw integracyjnych oraz dziatan srodowiskowych. Osoba
odpowiedzialna za realizacje zadania posiada wieloletnie doswiadczenie w animowaniu
spotecznosci lokalnej, organizacji wydarzen oraz wspétpracy z instytucjami publicznymi. W
realizacje zadania zaangazowany bedzie rdwniez zespét organizacyjny stowarzyszenia, wspierajacy
rekrutacje, promocje i dokumentacje projektu.

Zasoby organizacyjne i spoteczne:

Stowarzyszenie dysponuje wypracowanymi kanatami komunikacji z mieszkaricami (media
spotecznosciowe, grupy sasiedzkie, wspdtpraca z Radg Dzielnicy), co umozliwia skuteczna rekrutacje
uczestnikdw i upowszechnianie dziata. Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw
finansowanych ze srodkdéw publicznych, w tym w zakresie prowadzenia dokumentacji, ewaluacji i
rozliczania dotacji.

Dodatkowym zasobem jest rozpoznawalnos$é stowarzyszenia w Srodowisku lokalnym oraz
wypracowane relacje z mieszkaricami, ktore sprzyjajg budowaniu zaufania i uczestnictwu w
dziataniach profilaktycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie prowadzacych (6 3 600,00
spotkan x 2h)

2. | Materiaty do dziatan wspierajgcych 1 600,00
regulacje napiecia (Modut | plus
drobny poczestunek

3. | Materiaty do warsztatow wzmacniania 1 600,00
zasobow osobistych (Modut Il plus
drobny poczestunek)

4. | Materiaty edukacyjne i narzedzia pracy 1 600,00
nad odpornoscig psychiczng (Modut IlI
plus drobny poczestunek)

5. | Koordynacja oraz obsluga ksiegowo 1 500,00
kadrowa projektu (rekrutacja,
dokumentacja, rozliczenie

6. |Promocjaiinformacja (grafiki, plakaty, 100,00
druk
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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