UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
13) dziatalnos$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: TROJMIEJSKA FUNDACJA AKTYWNEGO ZYCIA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001206898, Kod pocztowy: 81-650, Poczta: Gdynia, Miejscowos$é: Gdynia, Ulica: Kielecka, Numer
posesji: 95a, Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdynia, Gmina: m. Gdynia,
Strona www: , Adres e-mail: anna.ziecina@gmail.com, Numer telefonu: 668343096,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Ziecina

Adres e-mail: anna.ziecina@gmail.com Telefon:

668343096

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Rusz sie na Wiosne — taneczne zajecia prozdrowotne i
edukacja zdrowotna dla Senioréw

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

27.04.2026

Data
zakonczenia

20.06.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach projektu Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia planuje realizacje cyklu zajeé¢ dla
Seniordow faczacych aktywnosc fizyczng, profilaktyke zdrowotng oraz edukacje prozdrowotng.
Odbiorcami zadania bedg Seniorzy, gtdwnie 60+ ale rowniez osoby ponizej 60 roku zycia,
mieszkajgce na terenie Miasta Gdanska, ktére chcg poprawic swojg kondycje, samopoczucie i
zdrowie poprzez udziat w zajeciach tanecznych o charakterze profilaktycznym, a takze podnie$é
poziom wiedzy na temat zdrowia, aktywnosci fizycznej, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i
dbania o dobrostan psychiczny.

Seniorzy stanowig ponad 20% mieszkarncéw Gdanska, a ich potrzeby w zakresie aktywnosci
fizycznej, integracji spotecznej oraz dbatosci o zdrowie sg coraz bardziej widoczne. Wspétczesni
Seniorzy to osoby aktywne, Swiadome i otwarte na wiedze i nowe formy ruchu. S3 to osoby
zainteresowane poprawg zdrowia, jakosci zycia, dostrzegajgce korzysci ptynace z aktywnego
spedzania wolnego czasu. Seniorzy poszukujg miejsca, gdzie bedg mogli pogtebiaé wiedze w
zakresie zdrowego trybu zycia i potgczyc to z praktyka w postaci konkretnego zestawu ¢wiczen
poprawiajacych sprawnos¢, koordynacje, rwnowage oraz wspierajgcych dobrostan psychiczny.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom tej grupy docelowej Fundacja proponuje cykl 32 zajec
tanecznych: Senior Latino Dance, Senior Choreo Dance, Burleska dla Seniorek, o charakterze
profilaktycznym oraz blok edukacyjny przed kazdymi zajeciami dotyczacy zdrowego trybu zycia.

Charakterystyka zaje¢:

Kazde spotkanie bedzie trwato 50 minut, w tym 10-15 minut mini wyktadu profilaktycznego oraz 35
minut zajeé tanecznych.

A. Mini-wykfady profilaktyczne

Tematy m.in.:

¢ Jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na serce i uktad krazenia,
¢ Profilaktyka upadkéw i ¢wiczenia réwnowazne,

¢ Rola ruchu w zapobieganiu otytosci,

¢ Techniki redukcji stresu,

¢ Jak bezpiecznie ¢wiczy¢ w wieku 60+.

B. Materiaty edukacyjne dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik otrzyma zestaw krotkich broszur (wersja drukowana i PDF) opracowanych
merytorycznie przez Instruktora posiadajgcego certyfikat do prowadzenia zaje¢ Zdrowy Kregostup,
m.in.:

e ,Bezpieczny ruch po 60. roku zycia” - zasady rozgrzewki, jak dobierac intensywno$¢ ¢wiczen,
sygnaty kiedy przerwaé wysitek, jak dbac o stawy i kregostup podczas aktywnosci.

e ,Zdrowy Kregostup — codzienne nawyki” - zasady prawidtowej postawy, proste ¢wiczenia
mobilizujace, bezpieczne sposoby wstawania, schylania sie, podnoszenia przedmiotdw.

e ,Techniki relaksacji i redukcji stresu” - proste éwiczenia oddechowe, krétkie techniki uwaznosci,
wskazéwki dotyczace radzenia sobie z napieciem.

¢ "Jak taniec wptywa na zdrowie?" - wptyw ruchu na ukfad krazenia, korzysci dla mdzgu i pamieci,
redukacja stresu, poprawa réwnowagi i koordynaciji.

C. Zajecia taneczne
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¢ Senior Latino Dance - to energetyczna, ale bezpieczna forma aktywnosci ruchowej inspirowana
tancami latynoskimi, takimi jak salsa, bachata, cha-cha czy merengue. Program jest dostosowany do
mozliwosci oséb 60+, dzieki czemu uczestnicy mogg cieszy¢ sie rytmicznym ruchem bez
nadmiernego obcigzenia. Zajecia poprawiajg koordynacje, rownowage, mobilnos¢ stawow oraz
0gdblng kondycje. Radosna muzyka latynoska dziata motywujgco i wspiera dobrostan psychiczny,
redukujac stres i poprawiajgc nastrdj. To takze Swietna okazja do integracji i budowania relacji
spotecznych.

 Senior Choreo Dance - to zajecia taneczne oparte na prostych, przystepnych choreografiach
tworzonych specjalnie dla Senioréw. Kazda sekwencja ruchéw jest stopniowo wprowadzana, co
pozwala uczestnikom rozwijaé pamiec ruchowa, koncentracje i koordynacje. Styl ten tgczy elementy
réznych technik tanecznych — od tarfica wspdtczesnego po lekkie formy fitness — w przyjaznej,
bezpiecznej formie. Zajecia wzmacniajg ciato, poprawiajg postawe i zwiekszajg pewnosc siebie, a
jednoczesnie dajg poczucie satysfakcji z opanowania nowych uktadéw tanecznych.

¢ Burleska dla Seniorek - to zajecia taneczne oparte na elegancji, kobiecosci i subtelnym ruchu.
Program jest w petni dostosowany do wieku i mozliwosci uczestniczek — nie ma w nim elementéw
wymagajgcych duzej sprawnosci czy odwagi scenicznej. Zajecia koncentrujg sie na pracy z ciatem,
Swiadomosci ruchu, ptynnosci oraz budowaniu pozytywnego obrazu siebie. Burleska w wersji
senioralnej wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, poprawia mobilnosé i elastycznosé, a jednoczesnie
daje duzo radosci i swobody. To bezpieczna, lekka forma ekspresji, ktéra wspiera zdrowie
psychiczne i integracje kobiet 60+.

D. Konsultacje indywidualne
Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy bedg mogli zadac Instrutkorowi indywidualne pytania dotyczace
wykonywanych podczas zajec ¢wiczen.

Rekrutacja i promocja

W celu rekrutacji oséb do projektu planujemy promocje projektu w mediach spotecznosciowych
Fundacji, w lokalnych portalach internetowych, klubach osiedlowych oraz w organizacjach
pozarzadowych wspierajgcych dziatania dla Senioréw. W powyzszych kanatach zamieszczone
zostang materiaty promocyjne jak plakaty informujgce o zajeciach dla senioréw. Zapisy na zajecia
beda odbywaty sie mailowo. Do projektu zostang zakwalifikowane osoby doroste, gtéwnie 60+,
mieszkajgce na terenie Gdanska, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. W kazdych zajeciach bedzie
mogto wzig¢ udziat jednorazowo 20 oséb. Planujemy dotrzeé do co najmniej 20 niepowtarzajgcych
sie odbiorcéw. Uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w zajeciach po wpisaniu na liste uczestnikéw —
decyduje kolejnosé zgtoszen.

Korzysci z realizacji projektu

Oferowane w programie zajecia dla Senioréw niosg ze sobg wiele korzysci. To potaczenie ruchu,
muzyki i zabawy oraz wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia i aktywnego zycia. Zajecia beda
prowadzone w grupie co bedzie wspierac integracje Seniordw i poczucie przynaleznosci. Istotng
wartoscig dodang zajec jest redukcja stresu, poprawa pamieci i koncentracji oraz funkcji
poznawczych, co wpisuje sie w Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Oferta zajec
wspiera profilaktyke choréb cywilizacyjnych przeciwdziatajgc m.in. otytosci oraz rozwojowi choréb
serca, co jest zgodne z miejskimi programami zdrowotnymi. Zajecia majg charakter profilaktyczny,
nie obejmujg swiadczen zdrowotnych ani rehabilitacji. Udziat w zajeciach bedzie bezptatny.
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Realizacja projektu wzmocni pozycje Tréjmiejskiej Fundacji Aktywnego Zycia jako organizacji
wspierajgcej zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancéw Gdanska poprzez ruch, taniec i edukacje
prozdrowotna.

Ryzyka projektu i sposoby ich minimalizacji

Do ryzyk realizacji projektu zaliczy¢ mozemy:

1. Niska frekwencje uczestnikéw zaje¢ — Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia dopiero rozpoczyna
swojg dziatalnos¢ i nie jest jeszcze bardzo rozpoznawalna na rynku. Aby temu przeciwdziatac
planujemy skupic sie na szerokiej akcji marketingowej promujacej oferowane w programie zajecia,
tak by dotrzeé z informacjg o ofercie do mozliwie najwiekszej liczby potencjalnych odbiorcéw.
Materiaty promocyjne bedg dostosowane do oséb 60+, - duza czcionka, wyrazne kolory, proste i
zrozumiate komunikaty, krétki opis korzysci. Materiaty zostang zamieszczone na portalach
internetowych, w lokalnych klubach seniora.

2. Problemy zdrowotne uczestnikow zaje¢ — nagte pogorszenie stanu zdrowia moze uniemozliwic¢
udziat w zajeciach lub niektdrzy Seniorzy moga obawiajac sie, ze proponowana aktywnos¢ fizyczna
bedzie dla nich zbyt obcigzajgca. W celu przeciwdziatania temu ryzyku zajecia bedg miaty tagodne
tempo a kazdy z uczestnikdw bedzie mégt liczy¢ na wsparcie Instruktora.

3. Ryzyko braku integracji w grupie — uczestnicy zaje¢ moga prezentowac zréznicowany poziom
sprawnosci i doswiadczenia tanecznego, mogg miec trudnosci z otwartoscig i nawigzywaniem
kontaktéw. Aby temu przeciwdziata¢ Instruktorzy zadbajg o przyjazng, petng otwartosci atmosfere
podczas zajec. Celem zajec jest stworzenie takiej przestrzeni, by uczestnicy poczuli sie bezpiecznie i
dobrze, co pozwoli im uwierzy¢ w siebie i rozwijaé sprawnosé ruchowg — kazdy indywidualnie, w
swoim tempie, ale jednoczesnie bedac czescig grupy.

Cele projektu

Poprawa zdrowia, kondycji i dobrostanu psychicznego minimum 20 Senioréw poprzez aktywnos¢
fizyczng i edukacje zdrowotng realizowang dzieki udziatowi w cyklu 32 zajec tanecznych i 8
modutach edukacyjnych.

Cele szczegétowe to:

a. Przeciwdziatanie przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb 60+

b. Zwiekszenie wiedzy o profilaktyce chordb cywilizacyjnych

¢. Wzmocnienie dobrostanu psychicznego i redukcja stresu

d. Integracja spoteczna i budowanie wiezi wsréd Senioréw

e. Rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji

f. Zachecanie senioréow do regularnej aktywnosci fizycznej

g. Aktywizacja kulturalna i rozwijanie pasji zwigzanej z taricem

h. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej po zakonczeniu projektu (min. 15 osdéb)

W celu monitorowania jakosci i efektywnosci projektu, w jego potowie uczestnicy zostang
poproszeni o wypetnienie anonimowe] ankiety badajgcej poziom satysfakcji z udziatu w zajeciach ze
wskazaniem zarowno mocnych stron, jak i aspektéw wymagajgcych poprawy. Otrzymane uwagi
pozwolg wprowadzi¢ ewentualne modyfikacje w prowadzonych zajeciach. Ponadto na zakonczenie
projektu zostanie przeprowadzona ankieta koricowa badajgca poziom satysfakcji z projektu oraz
ched kontynuowania udziatu w zajeciach ruchowych réwniez po zakoriczeniu projektu.

Trwatos¢ rezultatow
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Realizacja projektu zapewni trwatos¢ rezultatéw poprzez przekazanie uczestnikom materiatow
edukacyjnych (broszury, zestawy ¢wiczenn domowych, poradniki dotyczace profilaktyki zdrowotnej),
ktore umozliwig samodzielne kontynuowanie aktywnosci po zakonczeniu projektu. Dodatkowo dla
uczestnikow projektu zostanie utworzona na Facebooku zamknieta grupa wsparcia, na ktérej
zamieszczone zostang materiaty z zaje¢ oraz inne motywacyjne i prozdrowotne tresci. Grupa bedzie
stuzy¢ do komunikacji miedzy uczestnikami co bedzie wzmacnia¢ integracje spoteczng oraz zachecac
do kontynuowania aktywnosci po zakoriczeniu projektu. Instruktorzy beda zacheca¢ uczestnikéw do
dalszego udziatu w zajeciach ruchowych organizowanych przez Fundacje lub inne instytucje lokalne.
Dzieki temu projekt bedzie miat dtugofalowy wptyw na zdrowie, aktywnos¢ i dobrostan Senioréw.

Miejsce realizacji
Zajecia zrealizowane zostang w sali Studia Tarica TOPdance przy ul. Bitwy Oliwskiej 36a w Gdansku

Zabiance. Sala ma 96m2, wyposazona jest w lustra i klimatyzacje. Do dyspozycji uczestnikdw jest
rowniez szatnia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba przeprowadzonych zaje¢ 32 zajecia taneczne (4 Harmonogram spotkan, listy
tanecznych zajecia taneczne w tygodniu | obecnosci

przez okres 8 tygodni)

Liczba uczestnikdw projektu Minimum 20 Listy obecnosci
niepowtarzajgcych sie
odbiorcow
Liczba osdb, ktére zwiekszyty swoja Minimum 15 oséb bedzie Ankieta na zakonczenie
aktywnos¢ fizyczna kontynuowac aktywnos¢ realizacji projektu

fizyczng po zakonczeniu
realizacji projektu

Liczba przeprowadzonych modutéw 8 modutéw edukacyjnych (1 |Broszury edukacyjne z
edukacyjnych modut tygodniowo kazdego modutu
prowadzony przed kazdymi
zajeciami) zwigzanych ze
zdrowiem i aktywnym
trybem zycia

Liczba osdb, ktére zwiekszyty wiedze o | Minimum 20 Ankieta wiedzy na
profilaktyce zdrowia niepowtarzajacych sie zakonczenie projektu
odbiorcéw
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia jest organizacjg pozarzagdowg powotang w 2025 roku,
dziatajacg na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia, integracji spotecznej oraz wspierania
dobrostanu mieszkancow Gdanska. Zgodnie ze Statutem, Fundacja realizuje cele w obszarach m.in.
dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym, wspierania i upowszechniania kultury fizycznej,
ochrony i promocji zdrowia oraz integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem.

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ nieodptatng i odptatng pozytku publicznego, a jej dziatania moga by¢
realizowane we wspodtpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi oraz
podmiotami lokalnymi.

Fundacja posiada stabilng strukture organizacyjng opartg na trzech organach: Zarzadzie, Radzie
Pracownikow oraz Komisji Rewizyjnej. Taki model zapewnia przejrzystosé, nadzor i wysokg jakosc
realizowanych dziatan.

Fundacja planuje kontynuowa¢ dziatania na rzecz aktywizacji Senioréow réwniez po zakonczeniu
projektu, rozwijajgc oferte zajec ruchowych, tanecznych i prozdrowotnych. Jej misjg jest budowanie
trwatej przestrzeni do aktywnego, zdrowego i spotecznie zaangazowanego stylu zycia oséb
starszych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia, mimo krétkiego stazu formalnego, opiera swojg dziatalnoé¢
na wieloletnim doswiadczeniu zatozycieli oraz zespotu instruktorskiego. Osoby tworzgce Fundacje
posiadajg wieloletnie doswiadczenia w pracy z Seniorami, w postaci prowadzenia zaje¢ ruchowych,
tanecznych, prozdrowotnych z elementami edukacji o zasadach zdrowego trybu zycia.

Instruktorzy, ktérzy beda realizowaé zajecia w ramach projektu, prowadzili wczes$niej regularne
zajecia dla Senioréw m.in. w Studio Tarica TOPdance oraz na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW)
w Akademii Ateneum w Gdansku, gdzie kazdorazowo w zajeciach uczestniczyto srednio okoto 20
0s0b. Ponadto Instruktorzy majg doswiadczenie w prowadzeniu zajeé z Choreotarapii zaréwno dla
0s6b z niepetnosprawnoscig, jak i dla Seniordw, realizowane w ramach projektu zleconego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych "Po rehabilitacji siegniemy po sukces."
Zajecia w ramach projektu prowadzone byty przez 10 lat, po 5 zaje¢ tygodniowo. Zajecia te cieszyty
sie duzym zainteresowaniem, wysokg frekwencjg i pozytywnymi opiniami uczestnikéw. Instruktorzy
posiadajg doswiadczenie w dostosowywaniu ¢wiczen do mozliwosci osdb starszych, dbajac o
bezpieczenstwo, komfort i profilaktyczny charakter zaje¢.

Zakres dziatan planowanych w projekcie jest w petni zgodny z dziatalnoscig statutowg Fundacji,
obejmujacg m.in. dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym, wspieranie kultury fizycznej,
ochrone i promocje zdrowia oraz integracje spoteczna.

Zespot Fundacji posiada rowniez doswiadczenie w organizacji wydarzen ruchowych, prowadzeniu
rekrutacji, promoc;ji dziatan, wspdtpracy z instytucjami lokalnymi oraz zarzadzaniu projektami
spotecznymi. Dzieki temu Fundacja jest przygotowana do rzetelnej i profesjonalnej realizacji dziatan
zaplanowanych w ofercie, z zachowaniem wysokiej jakosci merytorycznej i dostosowania do
potrzeb odbiorcow.

Fundacja deklaruje kontynuacje dziatan na rzecz aktywizacji Senioréw po zakoriczeniu projektu, co
wzmacnia trwatosc¢ rezultatéw i buduje dtugofalowg oferte prozdrowotng dla mieszkancéow
Gdaniska.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

A. Zasoby Kadrowe:

Aby projekt zostat wdrozony konieczne bedzie zaangazowanie nastepujacych zasobdow ludzkich w
postaci:

1. Instruktorzy do prowadzenia zajec:

-Marek Konderak - certyfikowany instruktor tarica (I stopien - Wojewddzki Osrodek Kultury),
posiadajgcy klase miedzynarodowg S w tanicach standardowych i latynoamerykanskich, 40 lat
doswiadczenia jako Instruktor tanca, od 15 lat prowadzi zajecia z Seniorami; prowadzit przez 8 lat
zajecia dla Senioréw na Uniwersytecie Trzeciego Wieku ATENEUM oraz zajecia z Choreotarapii
zaréwno dla 0séb z niepetnosprawnoscig, jak i dla Senioréw, realizowane w ramach projektu
zleconego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych "Po rehabilitacji
siegniemy po sukces."

-Anna Ziecina - certyfikowana instruktorka tarica (Ill stopien - Polska Akademia Sportu w
Warszawie), certyfikowany Instruktor Fitness Activity o specjalnosci Zdrowy Kregostup, Instruktorka
z 15 letnim doswiadczeniem, w tym 5 lat pracy z Seniorami.

2. Koordynator projektu — Anna Ziecina - osoba odpowiedzialna za zarzgdzanie catym projektem,
ustalenie harmonogramu poszczegdlnych dziatan i kontrole jego wykonania, przygotowanie grafiku
zajeé, koordynacje pracy Instruktordw, rekrutacje uczestnikdw do projektu w tym prowadzenie
zapisdw, kontakt z Seniorami i udzielanie informacji, nadzér na przebiegiem zaje¢, zbieranie list
obecnosci, ocena jakosci zaje¢ i wprowadzanie usprawnien. Koordynator projeku jako osoba
posiadajgca kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ Zdrowy Kregostup opracuje wsad merytoryczny do
broszur edukacyjnych dla uczestnikéw projektu.

3. Specjalista ds. Promocji — Marek Konderak - osoba odpowiedzialna za opracowanie materiatéw
promocyjnych w tym opisu i grafik, zamieszczenie ich w mediach spotecznosciowych, kontakt z
osiedlowymi Klubami Seniora. Specjalista ds. Promocji opracuje réwniez szate graficzng broszur
edukacyjnych dla uczestnikow projektu.

4. Obstuga ksiegowa projektu — zewnetrzna ksiegowos¢ z doswiadczeniem w obstudze projektéw
NGO odpowiedzialna za prowadzenie ewidencji ksiegowej projektu, kontrole poprawnosci
dokumentodw finansowych, nadzér nad budzetem projektu, wsparcie merytoryczne koordynatora.

B. Zasoby organizacyjne

Fundacja posiada stabilng strukture organizacyjng opartg na trzech organach:

Zarzadzie, Radzie Pracownikdw oraz Komisji Rewizyjnej, co zapewnia przejrzysto$é, nadzor i
kontrole jako$ci realizowanych dziatan.

Struktura ta wynika bezposrednio ze Statutu Fundacji i gwarantuje odpowiedzialne zarzgdzanie
projektem.

Fundacja planuje kontynuowa¢ dziatania na rzecz aktywizacji Seniorow réwniez po zakonczeniu
projektu, rozwijajgc oferte zajec¢ ruchowych i prozdrowotnych, co wzmacnia trwatosc¢ rezultatéw.

C. Zasoby lokalowe

W ramach uzyczenia (wktad wtasny rzeczowy) na przeprowadzenie zaje¢ zostanie udostepniona sala
w Studio Tarica TOPdance przy ul. Bitwy Oliwskiej 36a w Gdansku (Zabianka).

Przestrzen jest bezpieczna, komfortowa i w petni dostosowana do prowadzenia zaje¢ ruchowych dla
Senioréw.
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Do dyspozycji uczestnikdw jest:

¢ sala taneczna o powierzchni 96 m?,
e |ustra na $cianach,

¢ klimatyzacja,

¢ profesjonalne nagtosnienie,

e szatnia dla uczestnikow.

D. Zasoby techniczne i sprzetowe

Fundacja oraz Studio Tanca zapewniajg:

¢ sprzet muzyczny i nagtosnienie,

e komputer i oprogramowanie do obstugi zapiséw i komunikacji,
¢ dostep do medidéw spotecznosciowych Fundacji,

e materiaty promocyjne (plakaty, grafiki, tresci informacyjne).

E. Zasoby merytoryczne

Fundacja dysponuje:

* programami zajec tanecznych dostosowanymi do potrzeb Senioréw,

e wiedzg z zakresu profilaktyki zdrowotnej,

e doswiadczeniem w pracy z grupami o zréznicowanych mozliwosciach ruchowych,

* kompetencjami w zakresie integracji spotecznej i animacji grupy,

* materiaty edukacyjne (broszury i zestawy ¢wiczen) zostang merytorycznie opracowane przez
instruktora posiadajgcego kwalifikacje z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz certyfikat Instruktora
Fitness Activity — specjalnos$¢ Zdrowy Kregostup.

F. Zasoby srodowiskowe i partnerskie

Instruktorzy oraz Fundacja posiadajg kontakty i doswiadczenie wspétpracy z:

¢ Uniwersytetem Trzeciego Wieku,

¢ klubami seniora,

e domami sgsiedzkimi,

¢ |okalnymi organizacjami pozarzagdowymi,

e portalami dzielnicowymi i spotecznosciowymi.

Dzieki temu mozliwe jest skuteczne dotarcie do grupy docelowej oraz zapewnienie wysokiej
frekwenciji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Wynagrodzenie dla Instruktoréw 7 360,00
prowadzgcych zajecia (230 zt/h brutto
* 4 zaje¢ w tygodniu * 8 tygodni =
7360 zt brutto)

2. | Wynagrodzenie Koordynatora Projektu 900,00
(ryczatt miesieczny w wysokosci 450 zt
brutto; 450 zt brutto * 2 miesigce =
900 zt brutto)
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Wynagrodzenie za obstuge ksiegowg 840,00
projektu (ryczatt miesieczny w
wysokosci 420 zt brutto; 420 zt brutto
* 2 miesigce = 840 zt brutto)

Wynagrodzenie Specjalisty ds. 900,00
promocji Projektu (wynagrodzenie za
catos¢ projektu)

W petni wyposazona sala do 0,00
przeprowadzenia zaje¢ tanecznych -
uzyczenie (wktad whasny rzeczowy)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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