
1 / 1



W TYM WYDANIU:

...................................................................................................................................................................  3
.........................................................................................................  4

....................................................................................  5 
.....................................................................................................................  7

...................................................................  8
...................9

..............11
.......................................................................................................................  14

...........................................................................................................  14
.............................................................................................................................................  14

.....................  15
.......................................................................................................................  16

................................................................................  18
..............................  20

.............................................................................................................  22
.....................................................................................................................  25

.....................................................................................  27
.........................  29

............................................................................................  31
..........................................................................  32

...............................................................................................................................  35
........................................................................................  38

..................................................................................  40
................................................................................................  43

1 / 1
1 / 1

ODRZUCENIE SPADKU  

DZIEDZICZENIA

HARMONIA ZDROWIA  JUBILEUSZOWE BARWY:  
10 LAT „WSPÓLNEGO  
MALOWANIA” Z MISTRZEM 
DANIELEM KUFLEM

SENIORZE ZADBAJ  

„W ZDROWYM CIELE,  
ZDROWY DUCH”  
CZYLI SPRAWNY  
MÓZG NASZYM  

PRZEWODNIKIEM…
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DRODZY CZYTELNICY!
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NOWE PUNKTY DYSTRYBUCJI

2000 

-
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NA ODKRYWANIE  
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SYMULATORY  
W CENTRUM DOLNA BRAMA
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ZAMIENIA TWÓJ APARAT  
W BEZPRZEWODOWE  
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DAROWIZNA – CZYM JEST,  
 

Z JEJ DOKONANIEM,  
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SREBRNE POKOLENIE –  

CENTRUM INFORMACJI  
I ANIMACJI SENIORALNEJ 

NEWSLETTER SENIORALNY
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OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA BLIK  
I POLSKIEJ POLICJI
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LINIA WSPARCIA
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SOS

TELEOPIEKA – CYFROWY  
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O TYCH, KTÓRZY ZOSTALI 
POZA JEGO RYTMEM,  
I O REALNYM WSPARCIU
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POMOC I WSPARCIE  
DLA KOMBATANTÓW
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W DOMU KULTURY 
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WSPARCIE DLA KLUBÓW  
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MOJE SPOTKANIA Z SENIORAMI 

 
 

 

 

 

 



 

PODSUMOWANIE PRACY 

W ROKU 2025
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Dni Seniora 2025
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ROZWÓJ RAD SENIORÓW  
W POLSCE
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KINO, DO KTÓREGO  
 

POZNAJCIE KINO IKM
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TOMIK WIERSZY  
TERAPEUTYCZNYCH –  
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RUSZA AKADEMIA LIDEREK  
I LIDERÓW SENIORALNYCH! 



R U S Z A  
A K A D E M I A  
L I D E R E K  I  L I D E R Ó W
S E N I O R A L N Y C H  2 0 2 6 !  
PIE RW SZY SE ME ST R 2026 

JU  OD 23.  MARCA

LINK DO ZAPISÓW

KONTAKT:
Regionalne Centrum Wolontariatu 
w Gda sku Plac Solidarno ci 1
gdansk@wolontariatgdansk.pl 
www.wolontariatgdansk.pl

CIE KA DLA PRZYSZ YCH LIDERÓW

CIE KA DLA LIDERÓW

Realizator projektu:

www.wolontariatgdansk.pl/rusza-akademia-liderek-i-liderow-senioralnych/

lub link do strony
organizatora
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