UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Gdanskie Stowarzyszenie Inwalidéw Narzadu Ruchu "Solidarnos¢" KRS: 0000046420,
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000046420, Kod pocztowy: 80-172,
Poczta: Gdansk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Trzy Lipy , Numer posesji: 3, Numer lokalu: 1.13.3,,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszenie.s@wp.pl, Numer telefonu: 725524431 ,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 80-172, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Trzy Lipy , Numer poses;ji: 3,
Numer lokalu: 1.13.3, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdarisk, Gmina: m. Gdansk,

2. Dane osoby upowaznionej do Edyta Stobba
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: stowarzyszenie.s@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

725524431

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rehabilitacja spoteczno - fizyczna - uczestnictwo w
zajeciach i ¢wiczeniach na basenie solankowym

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 |Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Korzystanie z basenu solankowego w Pomorskim Centrum Reumatologicznym w Sopocie dla grupy
20 uczestnikéw (mieszkanek i mieszkarncow Gdanska z niepetnosprawnosciami z aktualnym
orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci) na podstawie indywidualnych karnetéw wejsé. 10
zabiegow dla kazdego uczestnika zadania ( 10x20 = 200 wejs¢ , 200 x 40,50 zt - stawka ustalona za
jednorazowe wejscie=8100,00 zt). Przy wyborze oferty kierowalismy sie dostepnoscig obiektow dla
0s0b z niepetnosprawnosciami z petnym weztem sanitarnym i bez barier architektonicznych. Za
prawidtowa organizacje zadania bedzie odpowiadat koordynator, ktéry odpowiedzialny jest za
nabdr beneficjentéw - udzielanie i rozpowszechnianie wiadomosci (korzystajgc z naszej bazy
danych) rodzaju wsparcia w ramach realizowanego zadania oraz nadzér nad prawidtowoscia
realizacji zadania dla 20 osdb z niepetnosprawnosciami. Liste beneficjentéw ostatecznych
dotgczymy do rozliczenia projektu. Przed kapielami i po a takze w trakcie kapieli wykwalifikowany
rehabilitant prowadzi ¢wiczenia dla uczestnikdéw, tgcznie 30 minut. Miejsce przystosowane jest dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym poruszajgcych sie na wdozkach inwalidzkich. Ideg i gtdéwnym
celem zabiegdw jest ztagodzenie dolegliwosci bdolowych, wynikajgcych z roznych schorzen jakie
posiadajg osoby z niepetnosprawnoscia ubiegajace sie o udziat w zadaniu. Solanka w potaczeniu z
cieptg wodg ma dziatanie rozluzniajace i przeciwbdlowe. Kgpiele solankowe to sposéb zaréwno na
rehabilitacje w sSrodowisku wodnym, pobudzenie zdolnosci obronnych organizmu, regulacje
krgzenia krwi, jak i relaks dla ciata oraz ducha. tagodza napiecie psychiczne, jak i dolegliwosci
bélowe, a przy tym oczyszczaja skére. Cwiczenia w basenie wzmacniajg site mieéni i rozluzniajg
patologiczne napiecia, wdychanie solanki poprawia stan gérnych drég oddechowych, zwieksza
0gdblng wydajnosé organizmu i poprawia ogdlne poczucie i nastroju (relaks psychofizyczny).
Nadmienimy, ze dodatkowo taki rodzaj zadania ma na celu integracje spoteczng a takze
zapobieganie sytuacjg, ktére mogg skutkowa¢ wykluczeniem spotecznym rodzin w trudnej sytuacji i
ich integracji ze sSrodowiskiem. Poprawia stan psychiki i wzmacnia poczucie pewnosci siebie, co ma
ogromne znaczenie w rehabilitacji spotecznej. Taki rodzaj wsparcia pomoze naszym beneficjentom
podniesé swojg jakos¢ zycia , nauczyé sie dziatania w grupie, otworzy¢ sie na drugiego cztowieka i
zauwazy¢ jego potrzeby jak i poprawié¢ swdj stopien pewnosci siebie i swojego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Nasze dziatania , ktére proponujemy zamiescimy na naszej stronie internetowej i w
mediach spotecznosciowych, aby dotrze¢ do wiekszej grupy oséb zainteresowanych takim rodzajem
wsparcia. Proponowane dziatanie jest w petni komplementarne z dziatania podejmowanymi przez
nasze stowarzyszenie, ktore cyklicznie organizuje réznego rodzaju rehabilitacje, wyjazdy
rehabilitacyjne , spotkania integracyjne, warsztaty, rehabilitacje spoteczng a takze udziaty na
basenie (bytaby to nasza czwarta realizacja tego typu zadania). Z naszych obserwacji i doswiadczen
osoby korzystajgcego z tego typu wsparcia sg bardzo zadowolone i odczuwajg realng poprawe
jakosci zycia spotecznego i codziennego funkcjonowania.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane od 01.09.2026 do 29.11.2026 dla 20 oséb z niepetnosprawnosciami
,mieszkancow i mieszkanek Gdanska z niepetnosprawnoscia i aktualnym orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci. Miejscem realizacji bedzie Pomorskie Centrum Reumatologiczne w Sopocie, ul.
Grunwaldzka 1-3, 81-759 Sopot. Miejsce to posiada wszelkie udogodnienia dla osdb z
niepetnosprawnosciami (dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa, informacyjno - komunikacyjna,
spoteczna i zrbwnowazony rozwdj zielone miasto). Udostepniony obiekt pozwala skorzysta¢ nam
bez zadnych ograniczen, przestrzeni ogélnodostepnych oraz toalet. Obiekt posiada szatnie, w ktorej
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uczestnik moze sie dogodnie przygotowac do zajec jak i po skoficzonym zabiegu zrelaksowac sie i

ochtongé.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba uczestnikow przy realizacji zaje¢ | 20 oséb lista beneficjentow
potwierdzona przez
koordynatora

Procent adresatéw, ktérzy pozytywnie |80% ankieta anonimowa

oceniajg jakos¢ swiadczonych ustug

Liczba adresatéw biorgcych udziat w 20 osdb indywidualne karty wstepu

planowanych zajeciach ( baseny na basen,

solankowe wraz z ¢wiczeniami umowa zawarta z

prowadzonymi przez fizjoterapeute) wykonawca zewnetrznym
(faktura koncowa
wystawiona przez
wykonawce zewnetrznego)
sprawozdanie koordynatora

Wzrost wiedzy o zdrowiu i poprawa 75% raport ze spotkania

ogolnej sprawnosci fizycznej i
psychicznej oraz $wiadomosci
spotecznej

ewaluacyjnego sporzadzony
przez koordynatora, dalsze
zalecenia do ¢wiczed w
domu

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Realizacja tego zadania jest zgodna z oczekiwaniami tego srodowiska. Organizacjg podobnego typu
wyjazdow zajmujemy sie od wielu lat. | tak przyktadowo :

2022- zorganizowalismy udziat w basenach solankowych w Pomorskim Centrum Reumatologicznym
w

Sopocie dla 30 ON w ramach dofinansowania projektu pod nazwg "Rehabilitacja Spoteczna
Ruchowa - uczestnictwo w zajeciach i éwiczeniach na basenie solankowym , dofinansowanym przez
Prezydent Miasta Gdariska.

2023

- zorganizowaliSmy rehabilitacje w domu beneficjenta polegajgcg na indywidualnych zabiegach
ruchowych dostosowanych do stanu zdrowia uczestnika (10 zabiegédw na 1 beneficjenta) dla 30 ON
w ramach zadania Kompleksowa Rehabilitacja dofinansowanym przez Urzagd Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego

- zorganizowalismy wyjazd do Osrodka Leczenia Bolu Rezydencja Live w Okolu dla 22 ON, w ramach
dofinansowania zadania pod nazwg Rehabilitacja jedna z drég do poprawy stanu zdrowia
dofinansowanym przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

2024

- zorganizowalismy wyjazd do Osrodka Leczenia Bélu Rezydencja Live w Okolu dla 36 ON, w ramach
dofinansowania zadania pod nazwg Kompleksowa Rehabilitacja Drogg do poprawy zdrowia
dofinansowanym przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

organizowalismy rehabilitacje w domu beneficjenta polegajaca na indywidualnych zabiegach
ruchowych dostosowanych do stanu zdrowia uczestnika (10 zabiegéw na 1 beneficjenta) dla 30 ON
w ramach zadania Kompleksowa Rehabilitacja Usprawniajgca dofinansowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

2025

- zorganizowalismy wyjazd do Osrodka Leczenia Bélu Rezydencja Live w Okolu dla 48 ON, w ramach
dofinansowania zadania pod nazwg Kompleksowa Rehabilitacja Drogg do poprawy zdrowia
dofinansowanym przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

- zorganizowaliSmy 7 miesieczny cykl spotkan (2 x w miesigcu) z lekarzem i fizjoterapeuta dla 25 ON
w ramach zadania Pasja i rozwdj sposobem na rehabilitacje spoteczng dofinansowanym przez
Prezydent Miasta Gdariska

- zorganizowaliSmy zajecia na basenie solankowym dla 20 ON Rehabilitacja Spoteczno- Fizyczna -
uczestnictwo w zajeciach i ¢wiczeniach na basenie solankowym dofinansowanym przez Prezydent
Miasta Gdanska

Punkt Informacji dla ON prowadzimy od ponad 19 lat a od 13 lat dofinansowany jest przez PFRON.
Zadania z zakresu rehabilitacji realizujemy przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego od ponad 11 lat.
Dazymy do zachowania ciggtosci i systematycznosci proponowanych form wsparcia, co w
konsekwencji gwarantuje ich duzg skutecznosé i efektywnosc¢. Staramy sie wzmacniac rezultaty
poprzez realizacje zadan pro-zdrowotnych, w tym propagowanie zdrowego stylu zycia.
Realizowalismy takze zadania w zakresie integracji i kultury, organizujgc wycieczki potgczone z
uczestnictwem w spektaklach teatralnych. Organizujemy krétkie wyjazdy integracyjne dla naszych
cztonkéw Stowarzyszenia, aby mogli pogtebic¢ swoje relacje i w aktywny sposdb uczestniczyé w zyciu
spotecznym, nie czujac sie wykluczonym(wyjazd do Mausza). W ramach wsparcia ON w 2022
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zorganizowali$my dla 30 cztonkdéw naszego stowarzyszenia (dofinansowanie z MOPR) wstep na
baseny solankowe potgczone z aktywng rehabilitacjg w Sopocie, co cieszyto sie duzg popularnoscig i
checig uczestnictwa w tych zajeciach. Nasze wszystkie dziatania sg skierowane dla osdb, ktére
bardzo tego potrzebujg i widzimy ze dziatanie to przynosi pozytywne skutki, co niezmiernie nas
cieszy i motywuje do dalszych dziatarni. W 2023 roku 22 osoby z niepetnosprawnosciami skorzystaty
z wyjazdu do w/w o$rodka z dofinansowania Urzedu Marszatkowskiego, 30 oséb z
niepetnosprawnosciami skorzystato z rehabilitacji domowej. Kazdy z beneficjentéw otrzymat po 10
zabiegéw w domu. Z kolei w 2024 roku do w/w o$rodka pojechato az 36 0sé6b z
niepetnosprawnoscig, z masazy domowych i kgpieli solankowych skorzystato 30 oséb. Taka liczba
uczestnikdw wskazuje jednoznacznie, ze wiasnie taka forma wsparcia cieszy sie najwiekszg
popularnoscig i przynosi realne pozytywne rezultaty. Natomiast w 2025 roku do w/w osrodka udato
sie 48 ON, a z solanek 25 o0sdb z niepetnosprawnosciami. Jako innowacyjny projekt w 2025 "Pasja i
rozwdéj sposobem na rehabilitacje spoteczng" dofinansowanego z Urzedu Miasta Gdanska
zorganizowalismy dla 25 ON cykl spotkan z lekarzem, psychologiem i fizjoterapeutg ( 2 spotkania w
miesigcu, tgcznie 14 spotkan w ciggu 7 miesiecy trwania projektu). W ramach tego projektu
pojechalismy rowniez na jednodniowg wycieczke do Grudzigdza potgczona z wejsciem na baseny
termalne jak i zorganizowalismy ognisko integracyjne przy udziale zespotu muzycznego w Kaciku
"Ceramika z Kacika". Pod koniec 2025 roku (pazdziernik) przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
zorganizowalismy w tebie 35- lecie naszego stowarzyszenia , w ktérym uczestniczyto 60 cztonkdéw
naszego stowarzyszenia. Wszystkie wyzej wymienione dziatania skutecznie pokazujg iz jest to
wiasciwa droga do poprawy sprawnosci i komfortu zycia ON, czesto nadal wykluczonych z zycia
spotecznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Korzystamy w duzym stopniu z aktywnej rehabilitacji (masaze, ¢wiczenia, wyjazdy rehabilitacyjne,
baseny solankowe). Mamy duze doswiadczenie w realizacji tego typu zadania:

1. ROK 2022- udziat 30 oséb w zajeciach na basenie solankowym w Sopocie na podstawie umowy nr
W/MOPR/1438/DOTACIJE/781/PFRON/369/2022

2. ROK 2024 - udziat 30 oséb w zajeciach na basenie solankowym w Sopocie na podstawie umowy
nr 7/UM/ROPS/PFRON/22/24

3. ROK 2025 - wycieczka dla 25 oséb jednodniowa do Grudzigdza wraz z wejSciami na baseny
solankowe i termy w ramach umowy W/MOPR/1067/DOTACJE/524/PFRON/242/2025

4. ROK 2025 - udziat 20 oséb w zajeciach na basenie solankowym w Sopocie na podstawie umowy
nr W/MOPR/1821/DOTACJE/970/PFRON/407/2025

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

1. koordynator - osoba posiadajgca wyzsze wyksztatcenie ukierunkowane na osoby z
niepetnosprawnosciami, posiada doswiadczenie w pracy z takimi osobami poprzez prace przy
innych projektach - odpowiedzialny za nabdr beneficjentow jak i za prawidtowg realizacje zleconego
zadania (umowa zlecenie - 15 h x 50 zt = 750 z),

2. Ksiegowa - osoba, ktéra posiada uprawnienia i wyksztatcenie wyzsze do prowadzenia i rozliczenia
dokumentacji ksiegowej, posiada doswiadczenie przy rozliczaniu réznego rodzaju projektow
(umowa zlecenie - 3h x 100 zt = 300 zt),

3. Pomorskie Centrum Reumatologiczne w Sopocie - umowa wraz z fakturg rozliczeniowa ( 40,50 zt
x 200 zabiegéw- 10 zabiegdw na osobe= 8100,00 zt)
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Zasoby rzeczowe - biuro stowarzyszenia wyposazone w stanowisko do tego obstugi tego projektu z
telefonem, kserokopiarkg, skanerem oraz dostepem do internetu. Pomieszczenie bez barier
architektonicznych z tatwym dojazdem srodkami transportu miejskiego , z petnym weztem
sanitarnym dostosowanym do potrzeb dla osdb z niepetnosprawnoscia.

Zasoby finansowe - sktadki cztonkowskie, darowizny finansowe, wptaty 1,5% z podatku od oséb
fizycznych, dobrowolne wptaty na cele statutowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

Optata za 10 wejs¢ (na baseny 8 100,00
solankowe wraz z rehabilitacjg) dla 20
0s6b z niepetnosprawnoscia

2. | Wynagrodzenie dla ksiegowej 300,00
rozliczajgcej projekt (3h x 100 z1)
3. | Wynagrodzenie dla koordynatora (15 h 750,00
x 50z1)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 150,00 9 150,00 0,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajacy status prawny oferenta i umocowanie oséb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajgcy
z KRS lub innego, wtasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Umowe pomiedzy Oferentami, ktdrzy ztozyli oferte wspdlng, okreslajaca zakres ich $wiadczen,
sktadajacych sie na realizacje zadania publicznego (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: bdac-77e2-744e



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

