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W trakcie rozmowy urzednicy notuja omawiane sprawy, w tym wnioski i pomysty, z ktorymi mieszkancy przychodza do prezydent
Gdanska 1 jej zastepcow

Fot. Dominik Paszlinski / www.gdansk.pl

Po Srédmiesciu czas na
Wzgorze Mickiewicza.
W czwartek spotkanie z
prezydent

Spotkanie z cyklu “"Porozmawiajmy przy stole” zaplanowano w
przysztym tygodniu, w czwartek 14 maja, w godz. 17-18.30, na terenie
rekreacyjnym znajdujgcym sie przy ul. Jacka Soplicy.

W czwartkowym spotkaniu prezydent Gdanska Aleksandrze
Dulkiewicz, towarzyszyc¢ bedg jej zastepcy oraz dyrektorzy wydziatow i
miejskich spotek, a takze radni miejscy i radni dzielnicy.

Wiecej na gdansk.pl


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Po-Srodmiesciu-czas-na-Wzgorze-Mickiewicza-Za-tydzien-spotkanie-z-prezydent,a,309903

DOM SASIEDKI PIECKI-MIGOWO ZAPRASZA
WSZYSTKIE PANIE NIEZALEZNIE OD WIEKU NA ‘

Turniej brydza sportowego

Dzien Matki

przy brydzowym stoliku

17.05.2026
godz. 10:00

Turniej odbedzie sie
w Domu Sagsiedzkim

ZAKOPIANKA

ul. Zakopiariska 40, Gdansk

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie
z aktualnym Miedzynarodowym
Prawem Brydzowym.

Dla trzech najlepszych par
przewidziano puchary.

WPISOWE 20 Zt

Regulamin, informacje i zapisy: *

tel. 602 770 010
https://morenoweasy.pl

Organizator:

Dom Sasiedzki Piecki-Migowo
ul. Jaskowa Dolina 105
budynek Przychodni Morena
wejscie od ul. Piecewskiej
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"Dzien Matki przy brydzowym
stoliku"

W imieniu organizatoréw - Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek-Migowa w
Gdansku Dom Sasiedzki - zapraszamy na turniej brydza sportowego
"Dzien Matki przy brydzowym stoliku".



Turniej odbedzie sie 17 maja o godzinie 10:00 w Domu Sgsiedzkim
Zakopianka i zostat objety honorowym patronatem Pani Aleksandry
Dulkiewicz, Prezydent Miasta Gdanska.

Na turniej zapraszamy wszystkie panie niezaleznie od wieku i
umiejetnosci brydzowych.

Dla trzech najlepszych par przewidziano puchary. Puchary tez
otrzymajg najstarsza Mama i najmtodsza corka.

Regulamin, informacje i zapisy

CZWARTKI Z DROZDZOWKA | PASJA ®

CWICZYMY PAMIEC
| KONCENTRACJE

NAUKA GRY W BRYDZA

BEZPLATNE SPOTKANIE
DLA SENIOROW

GODZ.12.00 -13.30

14 MAJA (CZWARTEK)

9 poziom +,
« lokal obok kina

/722

(’L e I _ Spotkanie dedykowane jest osobom
=) SPGJJE{'CI( . Wstep bezptatny.
morena ~ Obowigzuja zapisy na

GALERIA HANDLOWA



https://morenoweasy.pl/dzien-matki,

,Czwartki z drozdzowka i
pasja”

.Czwartki z drozdzéwka i pasjg” to wyjatkowy cykl bezptatnych
warsztatow dla seniorow, ktore tgczg ruch, tworczosg, relaks i
rozmowe w serdecznej atmosferze. Spotkania odbywajg sie co drugi
czwartek o godz. 12:00 w przestrzeni Galerii Morena (poziom 1, lokal
obok kina).

Kolejne spotkania:

14 maja
Cwiczymy pamieé i koncentracje - warsztaty nauki gry w brydza

o Spotkanie bedzie wprowadzeniem do gry w brydza — uczestnicy
poznajg jedng z dwdch gtownych czesci gry, czyli rozgrywke.
Przedstawione zostang podstawowe zasady, ktore pozwolg
sprobowac pierwszych prostych rozdan przy stolikach. Brydz
wspiera pamiec, koncentracje i logiczne myslenie, a takze sprzyja
integracji i wspolnemu spedzaniu czasu.

28 maja
Gliniane miski metoda wateczkowa - warsztat ceramiczny dla

poczatkujgcych

o Podczas spotkania uczestnicy poznajg jedng z najstarszych
technik pracy z gling — metode wateczkowg. Krok po kroku
stworzg witasng, unikalng miske, uczac sie podstaw formowania,
tgczenia elementow i nadawania ksztattu. To spokojne,
relaksujgce zajecia, ktére pozwalajg wyciszy¢ sie, pobudzic¢
kreatywnosc¢ i doswiadczyc¢ satysfakcji z tworzenia wtasnymi
rekami. Warsztat nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia -
liczy sie chec sprobowania czegos nowego.

Udzial w spotkaniach jest bezplatny.
Obowiazuja zapisy poprzez formularz na stronie.

Strona do zapisow


https://galeriamorena.pl/wydarzenia-na-zapisy/morena-dla-seniorow/

LA Trzeci Wiek
} w Zdrowiu

Serdecznie zapraszamy
SENIOROW 60+

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien zaprasza
mieszkancow Gdarnska, ktdrzy sg na emeryturze i chcieliby zy¢ zdrowo i aktywnie
na bezplatny program zdrowego stylu zycia "Trzeci Wiek w Zdrowiu”

UDZIAL W PROGRAMIE JEST BEZPLATNY

Na czym polega program "Trzeci Wiek w Zdrowiu"?

INDYWIDUALME
SPOTKAMIE
ZE SPECJALISTAMI

WYKLADY CWICZEMIA WIZYTA KONCOWA
- CZESC EDUKACY]NA - PODSUMOWAMIE

Program trwa 8 tygodni, spotkania odbywaja sie dwa razy w tygodniu.

Zapisy pod numerem 530 824 707
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen!
CZEKAMY NA CIEBIE!

Program realizujemy w naszej siedzibie pod adresem:
ul. Wrzeszczanska 29
80-409 Gdarisk

ul. Wrzeszczanska 29 80-409 Gdansk fa i e T tel. 530 824 707 twz@opz.gdansk.pl



Program Trzeci Wiek w
Zdrowiu - Edycja LATO 2026
Trwa rekrutacja

Program jest przeznaczony dla mieszkanek i mieszkancow Miasta
Gdanska 60+, ktorzy nie brali udziatu we wczesniejszych edycjach
Programu.

o O wiaczeniu do programu decyduje kolejnosé¢ zgtoszen! Udziat
w programie jest jednorazowy!

o Letnia edycja programu trwa od 8 czerwca do 30 lipca 2026 r.

o Zajecia odbywajg sie w kazdy poniedziatek i czwartek w
godzinach dopotudniowych.

» Rozpoczecie programu jest poprzedzone badaniami wstepnymi,
ktore odbeda sie w dniach 26 maj - 2 czerwiec 2026 r.

Wazne!
Rekrutacja do programu Trzeci Wiek w Zdrowiu odbywac sie bedzie do
25 maja 2026 r. w dni pracujgce w godz. 8:00-16:00.

Zgtoszenia telefoniczne: + 48 530 824 707
Zgtoszenia mejlowe: twz@opz.gdansk.pl

Krok 1
Wizyta indywidualna - ustalenie Planu Postepowania Zdrowotnego

Z kazda osobg, ktéra sig zgtosi, zostanie nawigzany kontakt
telefoniczny w celu umowienia sig na pierwszg wizyte indywidualng, na
ktorej ustala sie indywidualny Plan Postepowania Zdrowotnego w
oparciu o informacje uzyskane podczas spotkania z pielegniarka,
dietetykiem, specjalistg aktywnosci fizycznej i psychologiem. Podczas
wizyty indywidualnej uczestnicy otrzymujg doktadny harmonogram 8
tygodni wyktadow i cwiczen.

Krok 2
8 tygodni wyktadow i cwiczen 8.06-30.07.2026 r.



W okresie trwajgcym 8 tygodni, uczestnicy spotykajg sie 2 razy w
tygodniu, w poniedziatki i w czwartki, w porze przedobiadowej:

o pierwsze spotkanie obejmuje 1 godzine wyktadow i 1 godzineg
c¢wiczen,
e drugie spotkanie obejmuje 1 godzine ¢wiczen.
Wyktady sg prowadzone przez specjalistow Gdanskiego Osrodka
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, na co dzien pracujgcych z
seniorami. Tematyka wyktaddéw obejmuje zagadnienia z zakresu:

e prozdrowotnego stylu zycia
e procesu starzenia sie,

o prawidtowego odzywiania,
o aktywnosci fizycznej,

o stresu i relacji spotecznych,
 idei koperty zycia,

 relacji pacjent - lekarz

e zachowan ryzykownych

e bezpieczenstwa seniora

W czasie zajec z aktywnosci fizycznej uczestnicy dowiadujg sie, jak w
sposob dopasowany do ich mozliwosci i ograniczen korzystac z ruchu
w domu i na Swiezym powietrzu. Zajecia te majg charakter praktyczny.
Podczas osmiu tygodni ¢wiczen seniorzy poznajg swoje mozliwosci i

ograniczenia, sg wprowadzani stopniowo do réznych form aktywnosci

fizycznej.

Krok 3
Wizyta indywidualna - podsumowanie 3-7.08.2026 r.

Na koniec programu umawiana jest koncowa wizyta indywidualna -
podsumowanie osmiu tygodni edukacji i treningu ze specjalistami w
tym samym sktadzie, jak podczas pierwszej wizyty, czyli z
pielegniarkg, dietetykiem, specjalistg aktywnosci fizycznej i
psychologiem. Kazdy uczestnik programu bedzie sam mogt stwierdzic
jak udziat w programie przyczynit sie do zainicjowania pozytywnych
zmian w jego stylu zycia. Osoby, ktére wymagajg dodatkowego
wsparcia np. w rzuceniu palenia, leczenia depres;ji lub rozwigzaniu



innych problemow sg skierowane do instytucji nastawionych na pomoc
w danym obszarze.
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BIJEMY

" JOGA NA KRZEStACH
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POLSAT PLUS ARENA GDANSK UL. POKOLEN LECHII 1

508 227 334

ZDROWIEPRZEZRZUCH@GMAIL.COM

Projekt relizowny z Funduszu Arena Gdanszczan
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BIJEMY REKORD, siedzac
wygodnie na krzesle



Gdansk pisze historie! Stan sie czescig rekordu na Polsat Plus Arena
Czy mozna bic rekordy kraju, siedzgc wygodnie na krzesle? W
Gdansku udowodnimy catemu swiatu, ze pasja i energia nie znajg
barier wieku. Juz 28 maja 2026 roku serce stadionu Polsat Plus Arena
Gdansk zabije w rytmie wspoélnego oddechu. Zapraszamy wszystkich
gdanskich seniorow do udziatu w wyjgtkowym wydarzeniu pod nazwg
BIJEMY REKORD 2026. Bedzie to pierwsza w Gdansku tak duza,
ogolnopolska proba pobicia rekordu w jednoczesnym wykonywaniu
jogi na krzestach.

Pomystodawczynig tego niezwyktego przedsiewzigcia jest Katarzyna
Rucin, ktéra z wielkim sukcesem rozpropagowata joge na krzestach w
dziewieciu dzielnicach naszego miasta. Teraz nadszedt czas, aby
potgczy¢ sity i pokazac, jak wielkg moc ma gdanska spotecznosc.
Wydarzenie organizowane przez Gdanska Fundacje Zdrowie Przez
Ruch to nie tylko trening, ale przede wszystkim manifestacja zdrowia,
pogody ducha i sgsiedzkiej bliskosci. Honorowy patronat nad tg
wyjatkowgq inicjatywag objeta Pani Prezydent Miasta Gdanska, a
realizacje wspierajg tacy partnerzy jak Fundusz Arena Gdanszczan,
InvestGDA oraz Grupa GPEC.

To niepowtarzalna okazja, aby wejs¢ na murawe jednego z
najpiekniejszych obiektéw sportowych w Europie i poczu¢ magie
stadionu z perspektywy, ktdéra zazwyczaj zarezerwowana jest tylko dla
wielkich gwiazd. Polsat Plus Arena Gdansk otworzy swoje bramy
specjalnie dla Was.

Joga na krzestach jest bezpieczna, tagodna dla stawéw i dostepna dla
kazdego - bez wzgledu na kondycje fizyczna.

Kazdy z uczestnikéw tej historycznej chwili otrzyma pamigtkowy pakiet
startowy jako podziekowanie za wspdlng walke o rekord. Joga na
krzestach jest bezpieczna, tagodna i dostepna dla kazdego, bez
wzgledu na dotychczasowg sprawnos$¢ fizyczng. Najwazniejsza jest
obecnosc¢ i wspolny usmiech.

W bicie rekordu zaangazowanych bedzie 150 wspaniatych
mieszkancow Gdanska. Stan sie jednym z nich i udowodnij, ze w
naszym miescie wiek to jedynie liczba, a prawdziwa sita drzemie we
wspolnym dziataniu. Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny.
Nie zwlekaj z decyzjg, poniewaz liczba miejsc jest ograniczona, a
historia tworzy sie tylko raz. Zapisz si€ juz dzi§ w swoim najblizszym



Klubie sgsiedzkim lub domu seniora i bgdz gotowy, by 28 maja
wspolnie z nami siegnac po zwyciestwo. Do zobaczenia na stadionie!

Spotkanie przewodniczacych/lideréw

klubow i két seniora
oraz podmiotdéw dziatajgcych na rzecz oso6b starszych

Sala Obrad Biura Rady Miasta Gdariska (sala 204)
ul. Waty Jagiellonskie 1 (Nowy Ratusz)

spotkanie przewodniczacych
[ liderow klubow i kot seniora
oraz podmiotow dziatajgcych
ha rzecz osob starszych

Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa na spotkanie
przewodniczgcych/lideréw klubow i kot seniora oraz podmiotow
dziatajgcych na rzecz osob starszych, ktore odbedzie sie 18 maja 2026
r.o godz. 12:00, w Sali Obrad Biura Rady Miasta Gdanska (sala 204),
ul. Waty Jagiellonskie 1 (Nowy Ratusz).

Spotkanie bedzie poswigecone m.in. tematom dotyczgcym organizacji
Parady i Pikniku Seniora oraz Konkursu Poetyckiego pn. Benefis
Dojrzatosci.



Licze gorgco na Panstwa obecnos¢ jako liderow kot, klubow lub grup
senioralnych.

Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy o ograniczenie reprezentacji
Panstwa grupy do dwdéch osob.

Bardzo prosze o potwierdzenie obecnosci do 15 maja br., z podaniem
nazwisk uczestnikdw spotkania oraz nazwy reprezentowanej przez
Panstwa grupy:

- mailowo: adres e-mail: gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

- telefonicznie nr 58 526 80 71 lub

- sms ha numer 695 890 383,

w godz. 8:00-15:00.

Gdanskie
Dni Sasiedzkie

8 maja — 30 czerwca 2026




Gdanskie Dni Sgsiedzkie

Na czym to polega?

1. Zaplanuj wydarzenie sasiedzkie: spotkanie integracyjne, warsztaty
tematyczne, grille i ogniska, pikniki, pchle targi, kina plenerowe, gry i
zabawy dla dzieci (zaréwno na terenach prywatnych, jak i w
przestrzeniach miejskich). Wypetnij formularz i opisz swoje
wydarzenie, a my dodamy je na mape.

2. Odbierz , pakiet startowy” i zapros innych do zabawy. Do
dyspozycji bedziesz mie¢ m.in. plakaty informujgce o wydarzeniu (do
samodzielnego wypetnienia), zaproszenia dla sgsiadek i sgsiadow,
girlandy, krede i tatuaze zmywalne.

Organizatorem spotkania sgsiedzkiego moze by¢ kazda osoba
petnoletnia, grupa nieformalna, a takze fundacje i stowarzyszenia.
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LIDEREK | LIDEROW
SENIORALNYCH

Mozesz dotagczyc do grupy w

[ J [ ] oge®
kazdej chwili
Akademia to cykl spotkan, podczas ktérych uczestnicy rozwijajg
umiejetnosci liderskie przydatne w dziatalnosci spotecznej — od
komunikacji i budowania relacji, przez planowanie inicjatyw, po
korzystanie z nowych technologii. Zajecia odbywajg sie w kameralnych

grupach, dzieki czemu kazdy ma przestrzen do rozmowy, wymiany
doswiadczen i wspolnej pracy nad pomystami.

Koordynatorka Katarzyna Wojdyto tel : 58 772 42 19 email :
wojdylo@wolontariatgdansk.pl

Zapraszam do: Regionalnego Centrum Wolontariatu w Gdansku :Plac
Solidarnosci 1/3.28 Godziny przyjmowania zgtoszen:



o Poniedziatek, sroda, czwartek: 8:00-16:00
o Wtorek: 8:00-17:00
o Pigtek: 8:00-15:00




Zapraszamy na Benefis

tworczosci Pani Stefanii
Stankiewicz

Kiedy: 26 maja

Godzina: 12:00

Gdzie: Centrum Dolna Brama
Wstep wolny

Pani Stefania Stankiewicz urodzita sig 25 lutego 1938 roku we wsi
Zakrzowek-Kolonia koto Radomia.

Od 1957 roku mieszka w Gdansku, ktory pokochata od pierwszych
chwil.

Szczegdlne miejsce w jej sercu zajmuje morze — jego uroda i bezkres
stajg sie dla niej niewyczerpanym zrodtem duchowego natchnienia.
Spacery brzegiem morza o wschodzie i zachodzie storica nieustannie
pobudzajg jej poetycka dusze.

Stefania Stankiewicz jest autorka kilku tomikow poetyckich. Jej wiersze
byty publikowane w prasie lokalnej oraz w wydawnictwach
ogolnopolskich.

W 2018 roku zostata tez laureatkg Benefisu Dojrzatosci, a w 2022 roku
otrzymata Nagrode Specjalng w ramach tego wyjgtkowego wydarzenia,
doceniajgcy jej wktad w rozwdj lokalnej kultury i poezji.

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy



Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polarniski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zakfadka Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis
Dojrzafosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z
Newslettera
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Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane beda przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zagdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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