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ZIELONY

Mat. Urzad Miejskn w Gdansku

Budzet Obywatelski
4-31 marca 2026

Budzet Obywatelski w Gdansku — Razem zmieniamy nasze miasto!

Gdanszczanki i Gdanszczanie po raz kolejny pokazujg, jak wielkg maja
moc sprawczg! Dzieki Waszym pomystom i zaangazowaniu, nasze
miasto staje sie coraz piekniejsze i bardziej przyjazne do zycia.

Przez trzynascie edycji Budzetu Obywatelskiego mieszkancy wybrali
do realizacji 1177 projektéw, na ktore przeznaczylismy az 223,9 miliona
ztotych. To ogromna liczba inicjatyw, ktore wptynety na komfort zycia
w naszych dzielnicach!

Nowe tereny rekreacyjne, place zabaw, boiska, sitownie plenerowe i
skateparki — to wszystko powstato dzieki Wam. Kazdy zgtoszony



pomyst i kazdy oddany gtos to krok w strone lepszego Gdanska.

Dziekujemy! To nasz wspolny sukces — dziatajmy dalej!

prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz

Czytaj wiecej

Realizator projektu:

Al

AKADEMIA
LIDEREK | LIDEROW
SENIORALNYCH

RUSZA
AKADEMIA

LIDEREK | LIDEROW
SENIORALNYCH 2026!

Kolejna edycja Akademii
Liderek i Liderow Senioralnych

NIE PRZEGAP OKAZJI!

Dzien dobry, gdanscy Seniorzy!

Przypominamy!

Mamy dla Panstwa wyjatkowg propozycje, ktéra pozwoli rozwing¢
skrzydfa w dziataniach. Rusza kolejna edycja Akademii Liderek i
Liderow Senioralnych 2026!

To idealny moment, aby wzmocni¢ swoje kompetencje, wymienic sie


https://bo.gdansk.pl/

doswiadczeniami i zainspirowac¢ do nowych projektow w naszym
pieknym miescie.

W imieniu tegorocznego operatora Akademii — Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Gdansku, zapraszamy wszystkich aktywnych senioréw
z Gdanska, a w szczegolnosci przedstawicieli grup, ktére juz teraz
preznie dziatajg oraz kazdg osobe, ktora czuje w sobie zytke
spotecznika!

Dlaczego warto wzigé¢ udziat?

Akademia to nie tylko nauka, to przede wszystkim bezptatna
przestrzen do rozwoju. W programie przewidziano warsztaty, ktore
pomogag Panstwu:

1. Skutecznie zarzadzac¢ grupg i motywowac innych.

2. Pozyskiwa¢ wsparcie dla swoich inicjatyw.

3. Budowac silng sie¢ kontaktéw wsrdéd gdariskich seniorow.

Jak sie zapisac?

To bardzo proste! Wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
dostepny pod ponizszym linkiem:

Zapisy «r Dotagcz do Akademii Liderow i Liderek Senioralnych 2026 -
zgtoszenie

Wiecej informacji o programie znajdg Panstwo rowniez na stronie

https://wolontariatgdansk.pl/rusza-akademia-liderek-i-lidero...

Drogie Liderki i Liderzy! Niech ta Akademia bedzie kolejnym krokiem
w rozwoju Panstwa fantastycznych inicjatyw

Czytaj wigcej


https://wolontariatgdansk.pl/rusza-akademia-liderek-i-liderow-senioralnych/
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Kolejna-edycja-Akademii-Liderek-i-Liderow-Senioralnych,a,306782

CELEBRUJEMY
MIESIAC KOBIET!

CYKL BEZPLATNYCH SPOTKAN
| WARSZTATOW

Miesigc Kobiet w Galerii
Morena - bezptatne spotkania
| warsztaty

Galeria Morena
23 marca 2026
Godzina: 18:30 do 20:30WSTEP WOLNY

Czytaj wiecej


https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/miesiac-kobiet-w-galerii-morena---bezplatne-spotkania-i-warsztaty-162913413?dataFiltra=2026-03-23

KIEDY? GDZIE?

Centrum Opieki [0-0\ Centrum Opieki agj:
26.03 Woytchnieniowej ra1%h Wytchnieniowe] Ml Hospicyjna
(

sala konferencyjna)

gndz. 10'30'13 ul. Kopernika 17¢ ’ o
Fea BLISKOSC BEZ METRYKI

- ZDROWIE SEKSUALNE
| DOBRE STARZENIE SIE

Bliskos¢ bez metryki - zdrowie

seksualne i dobre starzenie
sie

Zapraszamy na bezpfatne warsztaty o bliskosci i intymnosci w
dojrzatym wieku. Spotkanie poprowadzi seksuolozka Marta Jurczyk,
ktora z uwaznoscig i delikatnoscig poruszy temat zdrowej, dojrzatej
bliskosci.

Wstep Bezptatny

Miejsce: Centrum Opieki Wytchnieniowej (sala konferencyjna) ul.
Mikotaja Kopernika 17C

Data wydarzenia: 26 marca 2026
Godzina: 10:30 do 13:00

Czytaj wiecej


https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/bliskosc-bez-metryki-%E2%80%93-zdrowie-seksualne-i-dobre-starzenie-sie-163188027?dataFiltra=2026-03-23

0D OPIEKUNA DO PARTNERA W OPIECE

ZYCIE POD PARASOLEM
DEMENCJI

Kiedy w zyciu bliskiej osoby pojawia si¢ choroba przebiegajgca
z demencjg, wplywa to na wszystkich wokél. Mézg w chorobie sig
zmienia, a zaskakujgce lub niezrozumiate sytuacje i zachowania
stajq sie codziennym wyzwaniem.

TERMINY WARSZTATOW: Warsztaty poprowadzi  Marlena
Meyer — gerontopedagog, praktyk,
licencjonowany trener programu
Positive Approach to Care Teepy
Snow oraz dyplomowany nauczyciel
Montessori.

Podczas spotkan dowiesz sig m.in.:
* czym sq choroby prowadzgce do demencji i dlaczego warto je znag,
+ jak zmienia sig¢ zachowanie osoby z demencjq i jak reagowa¢ na kolejne
etapy choroby,
« co robig, aby zmniejszyé nasilenie trudnych objawdw,
+ jak bezpiecznie i sensownie dostosowac przestrzen domowaq.
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MIASTA GDANSKA,

,Od opiqkuna do partneraw
opiece. Zycie pod Parasolem
Demenc;ji”



,Od opiekuna do partnera w opiece. Zycie pod Parasolem Demencji" to
cykl bezptatnych warsztatow w ramach projektu ,Opieka w demenciji.
Otoczenie ma znaczenie”, skierowany do opiekunow rodzinnych oséb z
demencjg. To praktyczne spotkania, ktore pomogg lepiej rozumiecé
zmiany w zachowaniu oséb z demencjg i zdoby¢ umiejetnosci
utatwiajgce codzienng opieke.

Czytaj wiecej
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OCALONE OD ZAPOMNIENIA

SWIETOJANSKIE SPOTKANIA Z KULTURA | SZTUKA

Ocalone od zapomnienia.
Swietojanskie spotkania z
kulturg i sztuka

To wyjgtkowa okazja, by zgtebiac nie tylko bogatg przesztos¢ tego
niezwyktego miejsca, ale takze szerzej spojrzec¢ na fascynujgce
aspekty historii, sztuki i konserwacji zabytkéw.

Spotkania odbywaja sie cyklicznie, w kazdy ostatni wtorek miesigca
(z wytgczeniem lipca, sierpnia) o godzinie 18:00 w NCK - Centrum sw.
Jana. ul. Swietojanska 50


https://opiekawytchnieniowa.pl/2026/03/10/od-opiekuna-do-partnera-w-opiece-zycie-pod-parasolem-demencji/

Podczas wyktadéw goscimy wybitnych specjalistow z dziedzin historii,
historii sztuki, konserwacji zabytkdéw oraz filologii klasycznej, ktorzy
dzielg sie swojg wiedza i pasja.|

Wstep Bezptatny

Actus Humanus Resurrectio - Gdansk ponownie stolicg muzyki dawne]

Dominik Paszlinski / www.gdansk pl

Actus Humanus Resurrectio.
Muzyka dawnych mistrzow na
Wielki Tydzien

W nastréj nadchodzgcych swigt wielkanocnych tradycyjnie wprowadzi
nas Actus Humanus - najwiekszy polski festiwal muzyki dawnej. W
odstonie Resurrectio muzyka zainspiruje nas zarowno do zadumy, jak i
radosnego oczekiwania. W tym roku koncerty odbedg sie w dniach 1-5
kwietnia. Bilety w sprzedazy.



Czytaj wiecej

FESTIWAL
ROSLIN

ROSLINNY MARKET
poM | OGROD

GDANSK

Festiwal Roslin w Trojmiescie

Dlaczego warto wpasc¢?

Premiery: Dziesigtki gatunkow, ktore wozimy po raz pierwszy.
Ceny, ktore nie bolg: Startujemy juz od 5zt.

Dbamy o to, aby ceny wszystkich roslin byty nizsze niz te, ktére
Zznajdziecie w Internecie.

Jakos¢ bez kompromiséw: Kolekcjonerskie rarytasy i klasyka.
Gdzie:

Polsat Plus Arena Gdansk

Pokolen Lechii Gdansk 1, 80-560 Gdansk

Kiedy:

28 marca (sobota) - 8:00-20:00

29 marca (niedziela) - 10:00-18:00


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Actus-Humanus-Resurrectio-Muzyka-dawnych-mistrzow-na-Wielki-Tydzien-festiwal,a,306829

Wiecej informaCji na: Gdanski Portal
gdansk.pl/gdanscy-seniorzy senerany

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zakfadka Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl
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Gmina Miasta Gdanska Mamy nadziejg, ze lubisz nasze

Urzad Miejski w Gdarisku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zadania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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